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Toimintaa yhdessa
uudistaen, tehtya
tyota arvostaen

Hengitysliiton toimintalinjaukset —~ohjelman tarkoituksena on vahvistaa jdrjesto-
toimintaa ja sen toimintaedellytyksiad yhteiskunnallisessa murroksessa. Sen paa-
maddrdnd on hengitysterveyden ja hengityssairaan hyvan elimén edistaminen.

Ohjelma vastaa kysymyksiin, miksi Hengitysliitto on olemassa, mitd se tekee ja
mihin sen on keskityttdava. Tassd ohjelmassa korostetaan vertaisuutta, paluuta lii-
ton juurille. Liiton keskeisend tehtdvand on tuoda sairastuneiden dani kuuluviin.
Liitto kannustaa hengityssairaita jarjestdytymaan, valvoo yhdessd yhdistystensa
kanssa hengityssairaiden etuja ja vaikuttaa hengityssairaille tarkeisiin asioihin.
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tarkoitus

Hengitysliiton tarkoituksena on edistaa
hengitysterveyttd ja hengityssairaan
hyvad elamaa.

“Sairaus on vain pieni osa
persoonaa. Tddlld sekin
osa otetaan huomioon.”







“E1 yksi tai kaksi
thmistd mitddn aikaan
saa, mutta kun meitd on
tusina yhdessd, loytyy
osaajat joka asiaan.”

Arvot

Yhteisollisyys

> Yhdessa tekeminen
> Osallisuus

Liitto ja sen yhdistykset tarjoavat hengityssairaalle ja heidan
laheisilleen yhteison osallistua ja vaikuttaa. Yhdessa teke-
minen synnyttda ja vahvistaa yhteisollisyyttd. Samalla se
voimaannuttaa ja lisdd toiminnan mielekkyyttd. Yhteistyota
tehdddn yli yhdistys- ja liittorajojen.

Vastuullisuus

> Reagointiherkkyys
> Ennakoivuus
> Yhteistyohakuisuus

Liitto edistda tavoitteellisesti hengitysterveyttd ja hengitys-
sairaan hyvad elamda reagoimalla herkasti ja ennakoivasti
toimintaympadriston muutoksiin. Vahvistaakseen toiminnan
vaikuttavuutta liitto toimii yhteistyohakuisesti. Jokaisella
jasenelld on vastuu toiminnasta.

Vertaisuus

> Vertaisten ja vertaistuntijan kokemustiedon arvostaminen
> Ldheisyys

Liitto saa voimansa vertaisten toiminnasta. Vertaisten ja
vertaistoimijoiden kokemustietoa arvostetaan.Vertaiset
toimivat ldhelld ja ovat 1dsnd vertaisryhmissad ja verkoissa.

Vertaistuntijalla tarkoitetaan sellaista ihmistd, jolla on
taitoa ohjata ja neuvoa toisia vertaisia.



Perustehtavat

Liiton tehtdavdnd on vaikuttaa ennakoivasti ja tehokkaasti asian-
tuntijana, vertaistuntijana ja vertaisena. Toimintamme tehtavat
ja tavoitteet ovat:

Hengitysterveyden edistiminen

> Hyvd hengitysilma

> Savuttomuus e e
> Hengitysterveyttd tukevat elintavat

Hengityssairauden hyvd hoito

> Vaikuttaminen laadukkaiden ja tasavertaisten palveluiden
saamiseksi hengityssairaille

> Hengityssairauden omahoidon edistaiminen

Vertaistoiminta

> Yhdessa tekeminen

> Ldsnd oleminen jaldhelld toimiminen
> Vaikuttava osallistuminen

Perustehtdvistd johdetaan vuosittain painoalueet toiminta-
suunnitelmiin. Painotukset voivat vaihdella alueittain ja
yhdistyksittdin.

“Kun ryhmadassd yksi kysyy,
kaikki saavat vastauksen.”




Menestystekijat

Tavoitteiden saavuttaminen vaatii onnistumista monilla > Tyoskentelytapojen ja tyonjaon on oltava selkeitd ja tuettava

alueilla. vaikuttamis- ja vertaistoimintaa. Liitto ja yhdistykset tdsmentavat

> Liitto vaikuttaa hengitysterveyteen, hengityssairauden hyviin valta.kur'l'n.ailllisi.a, alu"e‘e%lisi.a'\‘j a p'aika.llisia. teht‘c:wiéiéin. TavoitteellisFa
hoitoon ja hengityssairaiden saamiin palveluihin. Tama edel- th,e,,lStYOta muldgn jarjestojen ja p.alkalhsyh'dlstysten kanssa.kehl-
lyttad ennakoivuutta, asiantuntijuutta ja seurantaa. tetdan mm. solmimalla aktiivisesti strategisia kumppanuuksia.

> Liiton voimavarat keskitetddan olennaiseen - vertais- ja vaikut- 4 Henkﬂoston ja ve.rtaistuntij oi.den osagmis.ta o vz.1hvi.ste_:ttava 2
tamistoimintaan. Tehokas ja tuloksellinen toiminta edellyttad | ftamistajaverfaistoimintaa

toimintaedellytysten arviointia ja uudistumista. B s ne man verkossa.

> Vakaa talous edellyttdd resurssien turvaamista, hallintaa ja
kohdentamista.

> Viestintd tukee menestystekijoiden saavuttamista. Sen on oltava
~ tavoitteellista, vuorovaikutteista ja ennakkoluulotonta.

“Mikddn ei motivoi niin kuin
korkealle asetettu pddmddrd.”



Hengitysliitto on tuhansia eri tapoja tukea, vaikuttaa hengityssairaiden
yhteisdissd ja puuttua asioihin, jotka auttavat ihmisid hengittamaan
paremmin. Hengitysliitto on mukana mahdollistamassa tasavertaisten
ihmisten yhteistyotd luomalla kehyksid ja rakenteita.

“Ilman iloa ei voi tehdd hyvdd.
Siksi tamdn on oltava hauskaa.”



“Tdrkein tyo tehdddn
ruohonjuuritasolla.
Se on muiden ideoista
innostumista,
yhteisollisyyttd ja
tukemista. Se on
Hengitysliiton
toiminnan sielu.”
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