
Mediatiedot ja ilmoitushinnasto 2012

H engitys on Hengitysliiton jäsenlehti. Lehti 
jaetaan Hengitysliiton noin 40 000 jäse-
nelle. Lisäksi lehteä jaetaan mm. Kelaan, 

kuntoutuskeskuksiin ja kirjastoihin.

Lehden mukana ilmestyy kolme kertaa vuodessa 
(2/12 ja 4/12 ja 5/12) Hengityskanava-liite. Se on 
suunnattu hengityssairaiden kanssa töitä tekeville 
terveydenhuollon ammattilaisille, kuten astma-
hoitajille, työterveyshoitajille, fysioterapeuteille, 
kuntoutusohjaajille ja apteekin farmaseuttiselle 
henkilöstölle. 

Lukijatutkimuksen (2011) mukaan lehti on arvokas 
tietolähde lukijoilleen. Se muistetaan ja luetaan hyvin: 
lähes kaikki lukijat (98 %) ainakin selailevat lehden läpi 
ja lähes yhtä moni (91 %) lukee vähintään mielen-
kiintoisimmat kirjoitukset. Yhtä nume-
roa lukee 1–2 henkilöä.

Lehden julkaisija Hengitysliitto 
on sosiaali- ja terveysalan järjestö, 
jonka tarkoituksena on edistää 
hengitysterveyttä ja hengi-
tyssairaan hyvää elämää. 
Liitto tukee hengitys-
sairaita ja heidän 
läheisiään 
niin, että 
he voivat elää 
tasavertaisina 
ja aktiivisina, olla 
osallisina yhteiskun-
nassa ja yhteisöissään sekä 
toimia vertaisina ja vertais-
tuntijoina. Hengitysliitto tuottaa 
myös ammatillista erityisopetusta, 
kuntoutusta sekä työhyvinvointi- ja 
työllistämispalveluja.

Hengitys  
-lehden aiheita: 
•	astma
•	allerginen nuha
•	harvinaiset hengityssairaudet
•	keuhkoahtaumatauti
•	liikunta
•	ravinto
•	savuttomuus 
•	sisäilmakysymykset
•	uniapnea

Hengitysliiton jäsenlehti • 4/2011

Hinta 6 euroa

Hengity
sliitto

6 Taidetta, 

opiskelua ja 

vapaaehtoistyötä

12  Syksy tuo infektiot

14  Liikunta tuo 

 lempeän unen 

20  Totta ja tarua 

 terveellisestä 

  syömisestä

Hengitysliiton jäsenlehti • 5/2011

Hinta 6 euroa

Hengitysliitto

8 Oman 
elämänsä  
valtias

14  Peppu penkissä 
lyhentää elinikää

16  Aktiivisesti 
keuhkoahtaumataudin  
kimppuun

26  Sisäilmaongelmien 
selvittäminen  
työpaikoilla



Hengitys on Hengitysliiton julkaisema 
hengitysterveyden aikakauslehti.
67. vuosikerta

Julkaisija
Hengitysliitto
Oltermannintie 8
PL 40, 00621 Helsinki
puh. 020 757 5000
www.hengitysliitto.fi
etunimi.sukunimi@hengitysliitto.fi

Hengitys-lehti
Päätoimittaja Mervi Puolanne
Toimituspäällikkö Tuula Hakkarainen
Toimittaja Sari Sakala
Aikakauslehtien liiton jäsen

Tilaukset
Vuosikerta 35 €
Susanne Peura

Ilmoitukset 
Je-Mark Ky, Jukka Eriksson
Puh. 09 5489 3630, 050 339 6137
je-mark.oy@netlife.fi
Laskutus Seija Suhonen
Puh. 020 757 5122

Levikki 
34 799 / LT 2010

Painos
Keskimäärin 48 700 kpl
Painos vaihtelee, sillä lehteä jaetaan erilaisissa  
tapahtumissa ja koulutuksissa.

Tekniset tiedot
Sivun koko: 210 x 297 mm (A4)
Painopinta-ala: 210 x 297 mm
Painomenetelmä: offsetrotaatio
Paperi: Galerie Silk 80 g
Sidonta: stiftaus
Rasteritiheys: 60 linjaa
Taitto: Pieni Huone Oy
Kirjapaino: Forssan kirjapaino.

Aineistot
Painovalmis pdf, tekstit konvertoituna.
Toimitus osoitteeseen pienihuone@kolumbus.fi
Tekniset tiedustelut, Sauli Heikkilä/Pieni Huone Oy
(09) 386 3260, 045 671 1868.

Mediakortti 2012

Nro
Ilmoitus-

varaus
Aineisto

Ilmestymis-
päivä

1 2.1. 6.1. 10.2.

2 13.2. 27.2. 5.4.

3 24.3. 7.5. 15.6.

4 13.8. 27.8. 28.9.

5 8.10. 22.10. 30.11.

Vedos julkaistavasta ilmoituksesta on toimitettava  
aineistopäivänä lehden toimitukseen osoittee-
seen tuula.hakkarainen@hengitysliitto.fi.

Ilmoituskoot ja ilmoitusten hinnat 
painopinta-ala 210 x 297 mm + 3 mm leikkuu-
vara, ilman marginaaleja 182 x 260.

Koko	 leveys x korkeus	 hinta

Aukeama	 420 x 297 mm	 4 600 €
Takakansi	 210 x 272 mm	 3 000 €
2. ja 3. kansi	 210 x 297 mm	 2 850 €
1/1 sivu	 210 x 297 mm	 2 700 €
2/3 vaaka	 182 x 170 mm	 2 400 €
2/3 pysty 	 120 x 260 mm	 2 400 €
1/2 vaaka	 182 x 130 mm	 1 950 €
1/2 pysty	 90 x 260 mm	 1 950 €
1/3 vaaka	 182 x 85 mm	 1 750 €
1/3 pysty	 57 x 260 mm	 1 750 €
1/4 vaaka	 180 x 65 mm	 1 350 €
1/4 pysty	 90 x 130 mm	 1 350 €
1/4 pysty (palsta)	 42,5 x 260 mm	 1 350 €

Erillisliitteet	
A4 		  2-puoleinen	 2 500 €
A4 		  4 sivua 	 3 000 €

Kaikki hinnat ovat 4-värisinä.

Arvonlisävero 0 %.

Erikoistyöt, pussitukset jne. sopimuksen 
mukaan. 

Lehti pidättää itselleen oikeuden jättää jul-
kaisematta Hengitysliiton toiminta-ajatuksen 
vastaiset ilmoitukset. 

Ilmoitusten peruuttaminen
20 päivää ennen lehden ilmestymistä.

Reklamaatiot
Reklamaatiot on tehtävä kirjallisesti 14 vrk:n 
kuluessa lehden ilmestymisestä. 

Aikataulu vuodelle 2012


