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Valtiolta liikuntajirjestdjen toiminta-avustusta saavien kansanterveys - ja vammaisjérjestdjen
lausunto liikuntalakityoryhmin muistiosta “Ehdotus liikuntalain ja - asetuksen
muuttamiseksi” (Opetusministerion tyéryhmémuistioita ja selvityksii 2009:28)

Suomalaisen liikuntakulttuurin rikkaus on monipuolisesti ja laajasti liikkuntaa edistdvit jérjestot.
Liikunnan vaikutus terveyteen on Kkiistaton. Riittdva liikunta edistdd kaikenikdisten terveyttd ja
toimintakykyd. Liikunta ylldpitdd terveyttd, ehkdisee ja hoitaa sairauksia ja kuntouttaa
pitkiaikaissairaita ja vammaisia. Kansanterveys- ja vammaisjérjest6illd paikallisyhdistyksineen on
merkittdvi rooli ndiden henkildiden aktivoimisessa ja tukemisessa liikuntaan.

Me allekirjoittaneet jérjestot piddmme térkednd, ettd jatkossakin tasa-arvoinen, monipuolisesti
hyvinvointia edistdvd liikuntakulttuuri ja sen kehittdiminen on turvattu. Siind ty6ssé jérjestdillé ja
niiden paikallisyhdistyksilld on tirked rooli. Opetusministerién jakamat veikkausvoittovarat ovat
tarked osa jarjestdjen lilkuntatoimen perusrahoitusta. Sen lisdksi me jérjestdt kdytdimme omaa
rahoitustamme liikuntatoimintamme kehittdimiseen. Tulevaisuudessa kaivataan yhd enemmén
liikuntamahdollisuuksia iké#ntyneille, pitk&daikaissairaille ja henkiléille, joilla on jokin vamma.
Suomalainen liikuntakulttuuri tarvitsee kaikki liikunnan ja urheilun puolestapuhujat ja -toimijat.

Lakiehdotuksen § 7 mainitsee avustuskriteereind muun muassa liikuntatoiminnan laajuuden ja
yhteiskunnallisen merkityksen. Kansanterveys- ja vammaisjarjestdjen liikuntatoiminnan laajuus on
tunnettu ja sen yhteiskunnallisesta merkityksesti ei ole epdilystd. Kyseiset jérjestot tavoittavat juuri
niitd terveytensd kannalta liian vihén liikkuvia, joita perinteiset liikuntajérjest6t eivét tavoita tai
kykene aktivoimaan, koska erityisryhmien liikunnan integrointi ja inkluusio ei ole vield edennyt ns.
terveiden liikkujien pariin. Jérjestdjen lilkuntatoiminnalla on onnistuttu vihentdméén yhteiskunnalle
aiheutuvia kustannuksia merkittévasti.

Asetusehdotustekstin luku 1 ja sen § 1 mainitsee, ettd padasiallisena toimialana tulee olla liikunta,
jotta jérjestd voi saada liikuntajérjestille tarkoitettua toiminta-avustusta. Jos ndin tulee olemaan,
tulisi lain perusteluihin kirjata tavoitteeksi kansanterveys- ja vammaisjérjest6jen liikuntatoiminnan
resurssien turvaaminen muilla jérjestelyilld (esim. RAY:n kohdennetulla avustuksella) seki
maininta siitd, etti kansanterveys- ja vammaisjérjestdjen paikallisyhdistysten asema kunnallisen
tuen suhteen ei lain muutoksen vuoksi saa heikentyd. Laadukkaaseen ja pitkédjénteiseen
liikuntatoimintaan ei riiti pelkkd hankerahoitus. Uhkana on, ettd silloin nykyinen vahva
liikuntatoiminta vihitellen vdhenee ja lopulta saattaa jopa lakata. Myds paikallisyhdistyksiemme
liikuntatoiminnan asema kunnissa ei saa heiketd meiddn liittojen valtakunnallisen

liikuntajérjestostatuksen mahdollisesti poistuttua.



Meiddn mielestd on tdrkedd, ettd valtion liikuntaneuvoston alaisuudessa on jatkossakin oma
erityisliikunnanjaosto, jotta hyvin kdynnissi oleva tyd soveltavan liikunnan kehittimiseksi voi
jatkua. Me esitimme, ettd erityisliikunnan jaosto mainitaan pysyvéini jaostona liikunta-asetuksessa.

Meilli allekirjoittaneilla kansanterveys- ja vammaisjérjest6illd on jésenid yhteensid 225 000. Meidén
tarkoituksemme on edistdéd terveyttd ja sairastuneiden ja vammautuneiden hyvdd eldmai. THssd
tyossd liikunnalla on tdrked merkitys. Lihes jokainen yhdistyksemme jérjestdd liikuntatoimintaa
omalla paikkakunnallaan. Tulevaisuudessakin liikunnalla on térked merkitys terveyttd edistdvien
elintapojen tukemisessa, sairastuneiden hyvissi hoidossa ja vertaistoiminnassa.
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Hengitysliitto Heli Suomen Sydénliitto
Pertti Paakkinen Tor Jungman
toiminnanjohtaja pédsihteeri

Suomen MS-liitto Suomen Reumaliitto
Helena Ylikyld-Leiva Kaarina Laine-H&iki6
toimitusjohtaja toimitusjohtaja
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Suomen CP-liitto Mielenterveyden keskusliitto

Tomi Kaasinen Timo Peltovuori

toiminnanjohtaja toiminnanjohtaja
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Epilepsialiitto Suomen Parkinson-liitto

Sari Tervonen Helena Noroila

toiminnanjohtaja toiminnanjohtaja



