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Keskoslapsen sisarukset

Keskosen syntymd on perbeelle ja sisaruksille cikillinen
muutos odotettuun tapabtumaan. Aiti joutuu ylldticien
sairaalaan, vauva syntyy liian aikaisin eikd pdicise-
kddn beti kotiin. Vanhemmat ovat paljon sairaalassa
Ja vauvan nédkeminen keskoskaapissa voi hdmmentdid.
Vanhempien kdyttdytyminen ja tuntemukset vaikut-
tavat myos sisaruksiin. Vauvan tultua kotiin hoidot ja
syéttdémiset ovat aikaa vievid ja raskaita. Van-
bhemmat tuntuvat olevan vain vauvaa varten
Ja sisarus yrittdd ottaa oman paikkansa
parbaansa mukaan.




Sisarusten tuntemuksia

Sisarus kokee keskosen syntyessi
monenlaisia tunteita ja ajatuksia. Seki
vanhemmat ettd sisarukset tuntevat
epdvarmuutta ja my0Os surua terveen
vauvan menettimisestd. Joillakin lap-
silla sylin ja huomion tarve on jonkin
aikaa ikdistd suurempi, toiset taas
ovat kilttejd ja vaatimattomia. Lapset
saattavat kisittd4 asioita vidrin, joten
keskustelu on tiarkedd.

Leikki-ikdinen

- ikdvoi ja huomaa
vanhempien poissaolon

- ymmartaa rajallisesti omia
tunteitaan

- purkaa tunteitaan
vanhempiin tai vauvaan

- saavuttaa uhmaiin
tavallisesti myohemmin tai
se jatkuu pitkdan

Kouluikdinen

- ymmartaa jo erilaisuutta

- miettii syita ja keksii
selityksid, villejakin

- voi tuntea syyllisyytta
omasta terveydestidin

Murrosikdinen

- hankkii jo itse tietoa

- pohtii omaa tulevaisuuttaan
ja esimerkiksi
perinnollisyysasiat
askarruttavat

- itsendistyy, mutta on
sidoksissa perheeseen

Tilanne hammentdd

Sisaruuteen liittyy aina voimakkaita
ja ristiriitaisiakin tunteita. Keskos-
vauvan syntymi voi monimutkaistaa
niitd tunnekuvioita. Sisarusten roolit ja
kayttdytymissiannot voivat vaihdella,
ja esimerkiksi esikoinen-kuopus -ase-
telmat voivat kiddntyi piilaelleen. Tun-
nekirjossa on niin pelkoa, syyllisyyttd
ja hapeidid kuin kiintymysta, ylpeytti
ja suojeluakin.

Vanhempien tunteet vaikuttavat
sisaruksiin ja heilld voi esiintyi erilai-
sia pelkoja. Lapsen luottamus aikuisiin
saattaa horjua. Vanhemmat sisarukset
voivat helpommin olla suojelevia ja
myos hipeilevid, kun taas nuoremmat
sisarukset huomionhakuisia ja kiyt-
taytymisessddn ikitasoltaan hetkeksi
taantuvia.

Sisarus on usein kateellinen vau-
valle ja timin saamalle ajalle. Niin voi
kiyda silloinkin, kun vauva on terve.
Sisko tai veli saattaa toivoa, ettei vau-
vaa olisikaan, miki tuottaa ajatuksena
pahaa mieltd hinelle itselleen. Hin



voi myOs hidvetd vauvaa tai perheen
erilaista tilannetta. My0s katkeruutta
voi esiintyd, koska vauva vie paljon
vanhempien aikaa. Hipei voi olla voi-
makasta murrosikiisellikin sisaruksella.
Toisaalta timin ikiiset sisarukset saat-
tavat tuntea voimakasta myotituntoa
vanhempiaan kohtaan ja osaavat iloita
vauvan kehityksesti.

Myonteiset vaikutukset

Vaikeuksien voittaminen vahvistaa
lasten luottamusta omaan selviyty-
miskykyynsi: vaikeista ajoista huo-
limatta he pirjdavit ja elimi jatkuu.
Keskoslapsen sisarukset oppivat sel-
viytymididn monista tilanteista yksin,
koska keskosvauvan hoitaminen vie
paljon vanhempien aikaa ja huomio-
ta. Itsendistyminen ja omatoimisuuden
kehittyminen voivat nopeutua. Jos
sisarukset saavat osallistua vauvan
hoitoon ja he auttavat vanhempia

Vaikeista ajoista selvidminen
vahvistaa perheen yhteen-

kuuluvuutta sekd vanhempien

Ja lasten vilisid tunnesiteitd.

arkiaskareissa, vastuuntunto ja oma-
aloitteisuus kehittyvit. TAma voi myos
osaltaan kohentaa itsetuntoa.

Sisarukset joutuvat kohtaamaan ja
kisittelemiin erilaisia tunteita. TAmin
vuoksi heididn on ehki jatkossa hel-
pompi asettua toisen ihmisen asemaan
ja ottaa muita huomioon. Erilaisuuden
hyviksyminen ja ymmirtiminen vah-
vistuvat. Vaikeista ajoista selvidminen
vahvistaa perheen yhteenkuuluvuutta
sekd vanhempien ja lasten vilisid tun-
nesiteitd. TAm4 on tirkedd sisarusten
oman tulevaisuuden kannalta.




Keinoja vanhemmille

Keskosvauvan hoito ja arjen raskaus
voivat tuoda vanhemmille odotuksia
sisaruksen varhaisesta itsendistymi-
sestd. Vanhempien on tiarkedid puhua
huolesta ja viasymisestd keskendin ja
mahdollisesti myos hoitohenkiloston
kanssa. Kodin avoin ja rehellinen
ilmapiiri sekd vanhempien vilinen
hyvi suhde auttavat myos sisarusten
selviytymista.

Vanhemman on hyvi varautua
ottamaan vastaan sisarusten tunne-
kuohuja ja rauhallisesti selvittdd niitd
lapselle. Pelon, kiukun tai muiden tun-
teiden mititointi tai syrjddn vieminen
eivit helpota sisarusta. Leikki-ikiiselle
asioista kannattaa kertoa hyvin kiy-
tannonliheisesti. Tunteita voi ilmaista
leikin ja toiminnan avulla. Tieto vihen-
taa syyllisyyttd ja pelkoja. Juttelu luo
yhteenkuuluvuutta ja turvallisuutta.

Elimi keskosvauvan perheessi
on monelta osin samanlaista kuin
muissa perheissd. Yhteinen ruokailuy,
iltahetki ja kyldreissu ovat sisaruksille
tirkeitd perheen yhteisia hetkii. On
hyvi huomioida ja kannustaa sisarusta
silloin, kun tdmd auttaa tai on reipas.
Samoin on tarkeii, ettd sisarukset ni-
kevit vanhempien iloitsevan heidin
omasta kehityksestiin.

Jos lapsi kayttaytyy huonosti, hin-
td itsedidn ei pidd arvioida ihmisenid
pahaksi. Tekoihin ja kidyttdytymiseen
kuitenkin puututaan, jotta perheen
sadnnot ja rajat pitivit. Lapsen aja-
tukset ja tunteet ovat hinelle todellisia,
ja niistd voi jutella niitd tuomitsematta
tai sdikahtdmittd. Avoin keskustelu ja
kuuntelu, ajan antaminen sisaruksille,
saannolliset arjen rutiinit sekd pelko-
jen kisittely ja vihentiminen ovat
tarkeitd sisarusten auttamiskeinoja.




Liihipiirin tirked tuki

Piivihoito, koulu ja vauvaa hoitavat
ihmiset sekd perheen sukulaiset ja
muu ldhipiiri voivat tehdd paljolti
samoja asioita kuin vanhemmatkin.
Tukea antavan ldhipiirin merkitys
on oleellinen vanhempien ollessa
raskaassa tilanteessa. Perheen arki ja
ajatukset pyorivit keskoslapsen ympi-
rill, joten sisarukset jaavat vaistimatta
vihemmille huomiolle. Lihipiiri voikin
antaa sisaruksille aikaa ja huomiota.
On tirkedi olla kiinnostunut sisarusten
kuulumisista. Pienetkin muistamiset
voivat kannatella lasta kauan.

Hyvi yhteys piivihoidon, koulun
ja kodin vililld on tirkedd. YhteistyOssi
tuetaan lasta selviytymiin tilanteesta ja
ilmaisemaan tunteitaan. Omat kaverit
ja harrastukset kuuluvat lapsen arkeen
ja auttavat selviytymiin uudenlaisesta
tilanteesta.

Sopeutumisvalmennuskursseilla
sisarukset ja vanhemmat saavat vertais-
tukea sekd mahdollisuuden kisitelld
tapahtunutta ja saada voimia arkeen.
Kursseista saa tietoa hoitohenkilostol-
t4, sairaalan kuntoutusohjaajalta seki
Hengitysliitosta.
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