HEIi ',’ HENGITYSLIITTO

ALLERGISEN HUONEKASVIT

Huonekasvit lisaavat viihtyisyytta ja raikastavat sisailmaa, mutta tiettyjen huonekasvien siitepolyt, itiot,
maitiaisneste tai voimakkaat tuoksut voivat aiheuttaa hengityssairaalle tai allergiselle tukalaa oloa. Myos
kasvien kasittelyssa lehdista saattaa irrota ainesosia, jotka voivat aiheuttaa joillekin oireita. Monet oireita
aiheuttavat kasvit ovat lisaksi myrkyllisia, mika on tarkeaa huomioida lapsiperheissa. Ulkokasvien
siitepolyt voivat aiheuttaa siitepolyallergiaa, joten niiden tuomista sisatiloihin kannattaa harkita.

Huonekasvin valitseminen

e astma- ja allergiaoireita voivat periaatteessa aiheuttaa kaikenlaiset huonekasvit, leikko-, ruukku-
ja jopa kuivakukat

* herkimmat henkilot eivat valttamatta kesta lainkaan kasveista huoneilmaan kulkeutuvaa
siitepolya, maitiaisnestetta tai voimakasta tuoksua

» iso- ja selkealehtisista ja sileapintaisista kasveista on helpoin pyyhkia ja/tai suihkuttaa polyt ja
kasvin tuottamat ainesosat pois

Huonekasvin sijoittaminen
Ald sijoita

* kasvia makuuhuoneeseen alaka olohuoneeseen oleskelupaikan laheisyyteen

* kasvia tuuletusikkunan tai korvausilmaventtiilin eteen, josta arsyttavat ja allergisoivat kasvin osat
paasevat leviamaan hengitysilmaan

* herkasti oireita aiheuttavia kasveja talon ulkopuolelle tuuletusikkunan alle

* kasvia lasten ulottuville

Huonekasvien hoitaminen

* pyyhi tai suihkuta kasveista polyt saannollisesti

e pida mullat, ruukut ja alusastiat puhtaina - kukkamulta kannattaa vaihtaa ja ruukut pesta
vahintaan kerran vuodessa

* sileapintaiset ja altakasteltavat muoviruukut ovat helppoja hoitaa ja pitaa puhtaana. Alta
kasteltavissa ruukuissa pintamulta pysyy myos kuivempana ja homeitiot paremmin kurissa

* muista oikea kastelu! - liilan marka multa on erinomainen kasvualusta homeitigille

* kasveja kasitellessa kannattaa kayttaa muovikasineita ja puuvillaisia aluskasineita seka P2-luokan
hengityssuojainta

* kasvien mullanvaihtoihin ja muihin hoitotoimenpiteisiin voi pyytaa tuttavilta apua

* kayta tuholaisten torjuntaan mieluummin torjunta-ainepuikkoja kuin sumutteita

* usein pelkka mantysuopaliuos riittaa tuholaisten torjuntaan

Huonekasvien aiheuttamia oireita

Huonekasvien aiheuttamia allergia- tai arsytysoireita ovat mm. nuha, silmaoireet, aivastelu, nenan kutina,
hengitysvaikeudet, kuiva yska ja astman paheneminen. lho-oireita voi saada kasvin kasittelysta.

Mikali epailet jonkun huonekasvisi aiheuttavan sinulle tukalaa oloa, anna kasvi hoitoon ystavallesi
muutamaksi viikoksi ja tarkkaile, haviavatko oireet sen aikana!
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