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Savuton ymparisto -
hengityksen parhaaksi

Ympiiriston tupakansavu
sisciltdidi myrkyllisici ja cirsyt-
ldvid aineita enemmcdin kuin
savukkeen suodattimen kautta

imetty ja suodattunut savu.

atkuva tupakansavun hengittimi-

nen aiheuttaa tupakoimattomal-

le samankaltaista terveysvaaraa
kuin aktiivisesti tupakoiville. Keuh-
kojen ja hengityselinten sairauksien
ohella ympiriston tupakansavu on
yhteydessi sydin- ja verisuonitautei-
hin. Vihiinenkin tupakansavu voi lau-
kaista astmaatikon astmakohtauksen
ja pahentaa sepelvaltiomotautia. Tu-
pakan savussa oleskelu lisdd tuntuvasti
my0s lasten hengitystiesairauksia ja

korvatulehduksia.

Ympiriston tupakansavu médritel-
la4n tupakkalaissa syopavaaralliseksi
aineeksi, jolta suojaamiseen tyossi
noudatetaan tyoturvallisuuslakia. Se
on muissakin sisitiloissa yhtd vaaral-
lista kuin tyossi.

Pubdas hengitysilma on
Jokaisen perusoikeus

Rakennusvalvonnalla pyritidn jo en-
nakolta huolehtimaan kiinteistojen
puhtaasta hengitysilmasta. Kaikkien
rakennusten tulee tayttii terveellisyy-
den vaatimukset.

“Asunnon ja muun sisdilman
puhtauden, limpétilan, kosteuden,
melun, ilmanvaihdon, valon, siteilyn
ja muiden vastaavien olosuhteiden
tulee olla sellaiset, ettei niistd aiheudu

’ Onko sinun asunnossasi
ndkymdton savutteleva
vieras?



asunnossa tai sisitilassa oleskeleville
terveyshaittaa.” (Terveydensuojelulaki
763/1994.)

Sisdtiloihin kulkeutuva tupakan-
savu saattaa aiheuttaa paljon huolta
ja haittaa terveydelle. Tupakan savu
voi kulkeutua huoneistosta toiseen
esimerkiksi rakenteiden vuotokohtien
ldpi tai porraskdytivista postiluukun
kautta. Ongelmia esiintyy erityisesti
silloin, kun huoneiston korvausilman
saanti on puutteellista. Tilanne kor-
jaantuu useimmiten tasapainottamalla
ilmanvaihtojirjestelmin ilmavirrat, var-
mistamalla asuntojen riittdva korvaus-
ilman saanti ja titvistimalld rakenteiden
vuotokohdat.

Tupakan savu voi tulla myos ulkoa
(esimerkiksi naapurin parvekkeelta)
avonaisen ikkunan tai korvausilma-
venttiilin kautta. Korvausilmaventtiilien
sijoittelulla voidaankin vaikuttaa ulkoa
tulevien epdpuhtauksien madriian.

Oikein suunniteltu, oikein to-
teutettu, oikein sdddetty ja oikein
huollettu ilmanvaihtojirjestelmid on
puhtaan sisdilman perusedellytys.

Miten toimia
ongelmatilanteessa?

Kiinteiston omistaja on velvollinen
poistamaan terveyshaitan sisitiloista
silloin, kun se aiheutuu asukkaasta
riippumattomista syistd. T4alloin asuk-
kaan kannattaa ottaa kirjallisesti yh-
teyttd isdnnoitsijddn tai taloyhtion
hallitukseen ja ilmoittaa tupakansa-

Miten toimin?

1 Kirjallinen ilmoitus epdkohdasta
Ja korjauspyynto kiinteiston
isannoitsijdlle /taloybtion
hallitukselle.

2 Jos asia ei korjaudu, kirjallinen
ilmoitus ja tarkastuspyynto
asuinkunnan terveydensuojelu-
viranomaiselle.

3 Jos asia ei korjaudu, kirjallinen
ilmoitus perusteluineen oman
lidnin lidninhallitukselle.

vuisesta sisdilmasta. Samalla asukas
voi pyytdd omistajaa/taloyhtioti toimi-
maan siten, ettd sisdilma olisi puhdasta
eiki siitd aiheutuisi terveyshaittaa.

Jos kiinteiston omistajan/taloyh-
tion toiminta asiassa on riittimatontd,
asukkaan tulee pyytdd apua kirjallisesti
oman asuinkunnan terveystarkastajalta.
Hinen velvollisuutensa on tarkastaa
tilanne ja tehdi asiasta poytikirja. Jos
tarkastaja varmistuu savuhaitan ole-
massaolosta, hin selvittid, mistd
savu tulee ja opastaa kiinteiston
omistajaa/taloyhtiotd epikohdan kor-
jaamisessa.

Jos kiinteiston omistaja tai taloyh-
ti® ei noudata ohjeita ja kehotuksia,



niin terveydensuojeluviranomaisella
on mahdollisuus méiriti haitta pois-
tettavaksi. Hin voi my0s asettaa uhka-
sakon miidriyksensi tehostamiseksi.

Jos asukas pitid terveydensuojelu-
viranomaisen toimintaa riittimatto-
mini, hin voi kiddntyid asiassaan
kirjallisesti oman lddninhallituksen
sosiaali- ja terveysosaston puoleen.
Ladninhallitus ohjaa ja valvoo tervey-
densuojelua lddnin alueella. Tervey-
densuojeluviranomaisen paitoksesti
voi tehdi oikaisuvaatimuksen tai vali-

tuksen.
Mitd taloybtion

ballitus voi tehddi?

Kiinteiston omistaja tai taloyhtio voi
selvittdd, mistd tupakansavua kulkeu-
tuu asuntoon (portaikoista, yhteisisti
tiloista, naapurista, parvekkeilta, ulko-
oven suusta portaikon kautta jne). Jos
epikohtia ilmenee, taloyhtio voi laatia
tilanteen korjaamiseksi suunnitelman,
jossa mm. sovitaan yhteisistd kayttdy-
tymissddnnoistd ja/tai pddtetddn kor-
jauksista.

Kiinteiston omistaja, taloyhtion
hallitus ja yhtiokokous voivat myos
kieltdd jdrjestyssddnnoissd tupakoin-
nin taloyhtion yleisissd ja yhteisissi

Jérjestyssdidinnoissd

Taloybtion

voidaan puuttua
tupakointiin.

tiloissa. T4std Suomen Kiinteistoliitolla
on olemassa mallijarjestyssaannot.

Neuvoja ja ohjeita kiytinnon toi-
menpiteistd voi saada oman kunnan
terveydensuojeluviranomaisilta (ter-
veystarkastajilta). Jos asuinkiinteiston
omistaja/taloyhti6 on Suomen Kiin-
teistoliiton jasen, myos Kiinteistoliitto
VOi auttaa.

Sosiaali- ja terveysministerio on tukenut tdmdn oppaan toteutumisia.

Heli 09

Hengitysliitto Heli

Oltermannintie 8, PL 40, 00621 Helsinki

(09) 752 7511, faksi (09) 7527 5100
www.hengitysliitto.fi
etunimi.sukunimi@hengitysliitto.fi

Pieni Huone/Nykypaino 10.02 30.000, kuvat: Sauli Heikkila





