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niin terveydensuojeluviranomaisella 

on mahdollisuus mää rätä haitta pois-

tettavaksi. Hän voi myös asettaa uhka-

sakon määräyksensä tehostamiseksi.

Jos asukas pitää ter veydensuojelu-

viran omai sen toimintaa riittä mät tö-

  mä  nä, hän voi kääntyä asiassaan 

kir jallisesti oman lääninhallituksen 

sosiaali- ja terveysosaston puoleen. 

Lääninhallitus ohjaa ja valvoo tervey-

densuojelua läänin alueella. Tervey-

densuojeluviranomaisen päätöksestä 

voi tehdä oikaisuvaatimuksen tai vali-

tuksen.

Mitä taloyhtiön 
hallitus voi tehdä?

Kiinteistön omistaja tai taloyhtiö voi 

selvittää, mistä tupakansavua kulkeu-

tuu asuntoon (portaikoista, yhteisistä 

tiloista, naapurista, parvekkeilta, ulko-

oven suusta portaikon kautta jne). Jos 

epäkohtia ilmenee, taloyhtiö voi laatia 

tilanteen korjaamiseksi suunnitelman, 

jossa mm. sovitaan yhteisistä käyttäy-

tymissäännöistä ja/tai päätetään kor-

jauksista. 

Kiinteistön omistaja, taloyhtiön 

hallitus ja yhtiökokous voivat myös 

kieltää järjestyssäännöissä tupakoin-

nin taloyhtiön yleisissä ja yhteisissä 

tiloissa. Tästä Suomen Kiinteistöliitolla 

on olemassa mallijärjestyssäännöt.

Neuvoja ja ohjeita käytännön toi-

menpiteistä voi saada oman kunnan 

terveydensuojeluviranomaisilta (ter-

veystarkastajilta). Jos asuinkiinteistön 

omistaja/taloyhtiö on Suomen Kiin-

teistöliiton jäsen, myös Kiinteistöliitto 

voi auttaa.
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Taloyhtiön
järjestyssäännöissä 
voidaan puuttua 
tupakointiin.

Savuton ympäristö - 
hengityksen parhaaksi

Hengitysliitto Heli ry:n opas

Sosiaali- ja terveysministeriö on tukenut tämän oppaan toteutumista.
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Ympäristön tupakansavu 

sisältää myrkyllisiä ja ärsyt-

täviä aineita enemmän kuin 

savukkeen suodattimen kautta 

imetty ja suodattunut savu. 

Jatkuva tupakansavun hengittämi-

nen aiheuttaa tupakoimattomal-

le samankaltaista terveysvaaraa 

kuin aktiivisesti tupakoiville. Keuh-

kojen ja hengityselinten sairauksien 

ohella ympäristön tupakansavu on 

yhteydessä sydän- ja verisuonitautei-

hin. Vähäinenkin tupakansavu voi lau-

kaista astmaatikon astmakohtauksen 

ja pahentaa sepelvaltiomotautia. Tu-

pakan savussa oleskelu lisää tuntuvasti 

myös lasten hengitystiesairauksia ja 

korvatulehduksia.

Ympäristön tupakansavu määritel-

lään tupakkalaissa syöpävaaralliseksi 

aineeksi, jolta suojaamiseen työssä 

noudatetaan työturvallisuuslakia. Se 

on muissakin sisätiloissa yhtä vaaral-

lista kuin työssä.

Puhdas hengitysilma on 
jokaisen perusoikeus

Rakennusvalvonnalla pyritään jo en-

nakolta huolehtimaan kiinteistöjen 

puhtaasta hengitysilmasta. Kaikkien 

rakennusten tulee täyttää terveellisyy-

den vaatimukset. 

“Asunnon ja muun sisäilman 

puhtauden, lämpötilan, kosteuden, 

melun, ilmanvaihdon, valon, säteilyn 

ja muiden vastaavien olosuhteiden 

tulee olla sellaiset, ettei niistä aiheudu 

asunnossa tai sisätilassa oleskeleville 

terveyshaittaa.” (Terveydensuojelulaki 

763/1994.)

Sisätiloihin kulkeutuva tupakan-

savu saattaa aiheuttaa paljon huolta 

ja haittaa terveydelle. Tupakan savu 

voi kulkeutua huoneistosta toiseen 

esimerkiksi rakenteiden vuotokohtien 

läpi tai porras käytävästä postiluukun 

kautta. Ongelmia esiintyy eri  tyisesti 

silloin, kun huoneiston korvausilman 

saanti on puutteellista. Tilanne kor-

jaantuu useimmiten tasapainottamalla 

ilmanvaihtojärjestelmän ilmavirrat, var-

mista malla asuntojen riittävä korvaus-

ilman saanti ja tiivistämällä rakenteiden 

vuoto kohdat. 

Tupakan savu voi tulla myös ul koa 

(esimerkiksi naapurin parvek keelta) 

avonaisen ikkunan tai kor  vaus ilma-

vent tiilin kautta. Kor vaus ilma vent tiilien 

sijoittelulla voidaankin vaikuttaa ulkoa 

tu le vien epäpuhtauksien määrään. 

Oikein suunniteltu, oikein to -

teutettu, oikein säädetty ja oikein 

huol lettu ilmanvaihtojärjestelmä on 

puhtaan sisäilman perusedellytys. 

Miten toimia 
ongelmatilanteessa? 

Kiinteistön omistaja on velvollinen 

pois tamaan terveyshaitan sisätiloista 

silloin, kun se aiheutuu asukkaasta 

riippumattomista syistä. Tällöin asuk-

kaan kannattaa ottaa kirjallisesti yh-

teyttä isännöitsijään tai taloyhtiön 

hallitukseen ja ilmoittaa tupakansa-

vuisesta sisäilmasta. Samalla asukas 

voi pyytää omistajaa/taloyhtiötä toimi-

maan siten, että sisäilma olisi puhdasta 

eikä siitä aiheutuisi terveyshaittaa.

Jos kiinteistön omistajan/talo yh-

tiön toiminta asiassa on riittä mä tön tä, 

asukkaan tulee pyytää apua kirjallisesti 

oman asuinkunnan terveystarkastajalta. 

Hänen velvollisuu tensa on tarkastaa 

tilanne ja tehdä asiasta pöytäkirja. Jos 

tar kastaja varmistuu savuhaitan ole-

massaolosta, hän selvittää, mistä 

savu tulee ja opastaa kiinteistön 

omistajaa/taloyhtiötä epäkohdan kor-

jaamisessa. 

Jos kiinteistön omistaja tai taloyh-

tiö ei noudata ohjeita ja kehotuksia, 

Savuton ympäristö - 
hengityksen parhaaksi

Miten toimin?

1 Kirjallinen ilmoitus epäkohdasta  
ja korjauspyyntö kiinteistön 
isännöitsijälle /taloyhtiön 

 hallitukselle.

2 Jos asia ei korjaudu,  kirjallinen 
ilmoitus ja tarkastuspyyntö 

 asuinkunnan terveydensuojelu- 
viranomaiselle.

3 Jos asia ei korjaudu,  kirjallinen 
ilmoitus  perusteluineen oman  
läänin lääninhallitukselle.

Onko sinun asunnossasi 
näkymätön savutteleva 
vieras?
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