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				Hengitysliitto – hengitysterveyden puolestapuhuja
Hengitysliiton tehtävänä on edistää hengitysterveyttä ja hengityssairaan hyvää elämää, jotta meidän kaikkien olisi helpompi hengittää.

					Löydä oma tapasi osallistua!
								


		
	

	
		
		




Tuoreimmat uutiset







Kaikki uutiset







	
Elintavat vaikuttavat uniapneaan – ja riskiin sairastua siihen19.3.2024
	
Vaivatonta vertaistukea saat läheisesi kanssa Toivosta18.3.2024
	
Sisäilmakartoitus kertoi suomalaisten sisäilmahuolten vähentyneen 11.3.2024












Ajankohtaiset teemat











Maksuttomat Stumppi-tukipalvelut




Neuvontaa ja ohjausta nikotiinituotteiden käytön lopettamiseen.















Uniapnea




Tietoa uniapneasta, sen diagnosoinnista ja hoidosta.















Yhteistyössä: WellO2




Valioliigaseura West Ham United ottaa WellO2-laitteen käyttöön.
































Osallistu kevätkeräykseen 2024




Pienikin lahjoitus on tärkeä ja helpottaa hengityssairaan arkea. Kiitos avustasi.





Lue lisää ja tee lahjoitus

















Tulevia tapahtumia







Kaikki tapahtumat







	

		
			
					Uniapnealaitteiden maskit
					20.3.2024					 | Luento
				
	
					Vantaan seudun harvinaista hengityssairautta sairastavat läheisineen
					20.3.2024					 | Vertaistapaaminen
				
	
					Virkeyttä viideltä – hengitysharjoituksia
					20.3.2024					 | Liikuntatapahtuma
				
	
					Värekarvojen toimintahäiriötä sairastavien lasten ja nuorten vanhemmat
					20.3.2024					 | Verkkotilaisuus
				


		    























Tutustu Hengitysliiton oppaisiin, Hengitys-lehteen ja muihin sähköisiin materiaaleihin. 












Neuvonta- ja vertaispuhelimemme







Kodin sisäilma- ja korjausneuvonta-puhelin




020 757 5181




maanantaista torstaihin 
kello 9–15











Sosiaali- ja terveysturvan neuvontapuhelin




020 757 5150




torstaisin kello 9–12











Stumppi-neuvontapuhelin




0800 148 484




maanantaisin kello 10–18 
tiistaisin kello 10–18
 torstaisin kello 13–16











Vertaispuhelimet




Tietoa Hengitysliiton vertaispuhelimista astmaa, keuhkoahtaumatautia ja  uniapneaa sairastaville sekä sisäilmasta oireileville.











Hengitysliiton ylläpitämien palvelupuhelinten olemassaolon mahdollistaa STEA-avustus. Palvelu on maksutonta. Soittaminen 0207-alkuisiin numeroihin maksaa 0,08 € / puhelu + 0,17 € / minuutti.












Kyllä! Liityn paikallisen hengitysyhdistyksen jäseneksi.  




Haluan päästä osallistumaan valtakunnallisiin ja paikallisiin vertais- ja liikuntaryhmiin sekä hyödyntää muita palveluita ja etuja.  





Lue lisää jäsenyydestä
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