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sbestin takia sairastuu edelleen noin 450
ihmistd vuodessa jokaista 10 000 tyoikaista
kohden, vaikka asbestin kaytto rakentami-
sessa kiellettiin Suomessa vuonna 1994.
Aiempina vuosikymmenind asbestin kaytto oli
yleistd rakennuksilla ja telakoilla, minka lisdksi
sitd hyodynnettiin autojen jarruissa ja kytkimissa.
Tuolloin vahaisia maaria asbestikuituja oli
kaupunki-ilmassa kaikkien hengitettdvana. Kaikki _
asbestille altistuneet eivat sairastu. Tama koskee
niin vahén asbestipdlyd keuhkoihinsa saaneita 3  Mita asbestion?

kuin runsaasti altistuneita henkildit. 5 Miten asbestille
altistumista voi

ehkaista?

. . . .. . 7 Miten toimia, jos
Sairastuneiden joukossa on my0s nuorempia }
epailee asbestille

tyontekijoita, silla vanhemmissa rakennuksissa i —

on jaljella asbestimateriaaleja, jotka purettaessa 8 Asbestille altistumisen

polyavat. oireet ja diagnoosi
Asbestisairauksien erityispiirteend on se, etta 9 Onko asbestille

ne puhkeavat pitkalld viiveelld altistumisesta. altistuminen

Mahdollinen asbestisairaus ilmaantuu 10-40 vuo- ammattiperaista?

den kuluttua siitd, kun keuhkoihin joutuu asbesti- 12 Asbestisairaudet

kuituja hengitetyn pdlyn mukana ensimmaéisen 15 Lainsaadantd ja

TeerraE, madaraykset
Tahan oppaaseen on koottu tietoa asbestista, 18 Asbestisiivous

altistumisen valttdmisestd, asbestisairauksista,

seurannasta tyoterveyshuollossa sekéa sairauksien

diagnosoinnista ja hoidosta.

Sairastuneista valtaosa on vanhempia ihmisia,
jotka ovat tyduransa aikana altistuneet asbestille.

Nama suoja-
varusteet eivat
ole riittavia
asbestitoihin.
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1 Mita asbesti on?

Asbesti on yleisnimitys useille maaperan
kuitumaisille silikaattimineraaleille.
Asbesti muodostuu kuitukimpuista, jotka
hajoavat pitkittdissuunnassa mikros-
kooppisen ohuiksi kuiduiksi. Kuitujen
paksuus on yleensi 0,03-3 mikrometrid
(pm) ja niiden pituus voi olla useita kym-
menid mikrometreja.

Asbestia on kaytetty laajasti sen edul-
lisuuden ja hyvien ominaisuuksien vuok-
si. Asbestille on ominaista mekaaninen
kestavyys, kuumuuden ja kemikaalien
kestavyys sekd lammoneristavyys.

Asbestia on olemassa useita laatuja.
Niilld kaikilla on terveydellisia haitta-
vaikutuksia. Asbestipitoisia materiaaleja
kasitellessa tai purettaessa ilmaan va-
pautuu asbestikuituja, jotka saattavat
kulkeutua hengityksen mukana keuhkoihin.
Tama asbestille altistuminen voi aiheut-
taa terveyshaittoja. Asbestin aiheuttamat
terveyshaitat ilmaantuvat yleensa pitkal-
14 viiveelld altistumisesta. Yleensa lyhyt-
aikaiset, kertaluontoiset altistumiset
eivat aiheuta terveyshaittaa, vaan sairas-
tuminen asbestin aiheuttamiin sairauk-
siin vaatii vuosia jatkuneen altistumisen.
Ehji ja polydmaéaton asbestipitoinen
materiaali ei aiheuta vaaraa terveydelle.

1 mikrometri, pm
= millimetrin
tuhannesosa

1.1 Missa asbestia on?

Suomessa asbestia on kaytetty 1920-1u-
vulta lahtien erityisesti rakennusteolli-
suuden tarvitsemissa materiaaleissa.
Suurimmillaan kaytto oli 1960- ja
1970-luvuilla. Vuonna 1988 asbestin kayt-
to tuli luvanvaraiseksi ja sitd sisaltdvien
tuotteiden valmistus lopetettiin. Asbestin
maahantuonti ja uusiokayttd on ollut
kiellettyd vuoden 1994 alusta.

Suuri osa kaikesta kéytetysta asbes-
tista on edelleen olemassa suomalaisessa
rakennuskannassa. Asbestille altistumi-
nen on yha mahdollista vanhojen raken-
nusten korjaus- ja purkutdissa.

Muun muassa seuraavat rakennusmateri-
aalit voivat sisaltda asbestia:

» ruiskutetut eristeet: katot,
ilmanvaihtokanavat

» limmoneristeet: putket, kattilat,
varaajat

» palokatkoeristeet: palo-ovet

» lattiamateriaalit: vinyyliasbestilaatat,
joustovinyylimatot,
magnesiamassalattiat

» asbestisementtituotteet: seina- ja
kattolevyt, vesi- ja viemariputket,
ilmanvaihtokanavat

» bitumituotteet: liimat, huopakatteet,
vedeneristysaineet, bitumimaalit

» tasoitteet, kaakelit, julkisivumaalit,
laattojen kiinnitys- ja saumauslaastit
ja asbestipahvi.

Asbesti on yleisnimitys maaperan kuitumaisille silikaattimineraaleille.

Q” Hengitysliitto

OPAS ASBESTISTA JA SILLE ALTISTUMISESTA 3



Rakentamisen lisdksi asbestia on kay- materiaalina. Lisaksi sitd on kéytetty
tetty muun muassa laivoissa ja ajoneu- kuumuudelta ja palamiselta suojaavissa
vojen jarrujen ja kytkinlevyjen kitka- suojavaatteissa ja suojapeitoissa.

e B b L .g T
1. Ruiskutettua
krokidoliitti-
asbestia
2. Krysotiili-
asbestieristetta
ja -narua
3. Putkieristetta
4. Kiinnitys- ja
saumalaastia
5. Asbesti-
sementti-
tuotteita
6. Muovilaatta ja
bitumiliimaa
7. Rakennuksen
ulkomaalia
8. Magnesia-
massaa
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2 Miten asbestille altistumista voi ehkaista?

Asbestille altistuminen tarkoittaa
hienojakoisen asbestipolyn joutumista
hengityksen mukana keuhkoihin.
Asbestille altistumista on siis ehkaistava
kaikin mahdollisin keinoin.
Asbestipurkuty0ssa on kaytettava
asianmukaisia, nykyaikaisia purku-

Asbestille altistuminen on mahdollista:
» asbestia sisaltdvien vanhojen rakentei-
den, rakennusten ja laivojen purku-,

huolto- ja korjaustoissa
» vanhojen ajoneuvojen korjauksissa
» kaivannaisteollisuudessa.

Riski altistumiselle kasvaa:

» jos suojaustoimet ovat puutteellisia

» jos asbestipitoinen materiaali rikkou-
tuu huoltotoimenpiteiden yhteydessa

» kun asbestipitoinen materiaali ajan
kuluessa haurastuu ja siité irtoaa kui-
tuja sisdilmaan.

"’ Hengitysliitto

menetelmii ja suojaimia. Ne ovat paras
keino ennaltaehkaistd altistumista ja pie-
nentdd mahdollisen altistumisen maaraa.

Rakennusten sisaltdmat ehjat,
hyvikuntoiset asbestimateriaalit eivit
aiheuta vaaraa kiinteiston normaalissa
kaytossa.

Niin ehkiiset asbestille altistumista

kotona:

» Jos asut rakennuksessa, joka on val-
mistunut ennen vuotta 1994, teetd am-
mattilaisella asbestikartoitus ennen
kuin ryhdyt remontoimaan. Eurofins
Expert Services yllapitaa rekisteria
sertifioiduista asiantuntijoista:
www.sertifikaattihaku.fi.

» Jos havaitset asbestia sisdltdvin mate-
riaalin rikkoutuneen, tilaa korjaus- tai
purkuty6 mahdollisimman nopeasti.

» Teetd asbestinpurkutyo aina ammatti-
laisella, jolla on lupa tehda asbesti-
toitd. Rekisteria yllapitava lupaviran-
omainen on Lansi- ja Sisd-Suomen
aluehallintoviraston tydsuojelun
vastuualue.
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2.1 Tyonantajan velvollisuudet

Asbestilainsdddidnnon mukaan asbesti-
purkutyota tekevien tyontekijoiden altis-
tumista tulee seurata sddnndllisesti.
Tyoskentelyalueen ilman asbestipitoisuus
ei saa ylittda 0,1 kuitua kuutiosenttimet-
rissd. Tyonantaja valvoo titd esimerkiksi
mittauksin ja hengityssuojainten tiiviys-
testien avulla.

Tyonantajan on ilmoitettava vuosit-
tain tyossdan asbestille altistuvat ASA-
rekisteriin eli ammatissaan syopéasairau-
den vaaraa aiheuttaville aineille altistu-
vien rekisteriin.

@ Lue lisdaa Tyoterveyslaitoksen
verkkosivuilta: www.ttl fi

2.2 Tyoéterveyshuollon rooli

Terveystarkastusten tavoitteena on eh-
kaistd asbestille altistumista ja siten as-
bestin aiheuttamia sairauksia. Samalla
seurataan tyontekijan tyckykya.

Asbestipurkutyota tekeville tehddan
alkutarkastus tyoterveyshuollossa ennen
purkutyon alkamista ja maardaikaiset
terveystarkastukset 3 vuoden vélein. Tar-
kastus sisaltdd haastattelun, keuhkojen
toimintakokeet, ladkarintarkastuksen ja
tarvittaessa keuhkorontgenkuvauksen.

Altistavan tyon paatyttya asbestialtis-
tuminen huomioidaan muiden terveys-
tarkastusten yhteydessa eiki erillista
asbestiseurantaa tai erillisid asbesti-
terveystarkastuksia tarvita. Oireiden pe-
rusteella tehddan tarvittaessa keuhkojen
kuvantamistutkimukset ja keuhkojen toi-
mintakokeet. Tyoterveyshuolto huomioi
my0s toisen tyénantajan palveluksessa
tai tyon ulkopuolella tapahtuneen altis-
tumisen.

6 OPAS ASBESTISTA JA SILLE ALTISTUMISESTA
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3 Miten toimia, jos epdilee asbestille altistumista?

Jos epdilee altistuneensa asbestille, kan-
nattaa ottaa yhteys tyoterveyshuoltoon
tai terveyskeskukseen. Tyoterveyshuolto
huolehtii tyelamaéssa olevista. Eldkelais-
ten ja tyoelaman ulkopuolella olevien
asbestialtistuminen huomioidaan perus-
terveydenhuollossa muun terveydentilan
seurannan yhteydessa.

Asbestille voi altistua myo0s tietdmat-
taan esimerkiksi remontin aikana, jos
asbestikartoitusta ei ole tehty tai purku-
tyon suojauksissa on puutteita. Tarkeda
on altistumisepailyn heratessa selvittaa,
onko tilanne jo ohi vai voiko altistuminen
vield jatkua.

Onneksi toisten tyon aiheuttamat asbes-
tille altistumiset ovat yleensa vahaisia ja
vaaraa terveydelle syntyy harvoin. Jos al-
tistumisen méaari askarruttaa, kannattaa
asiasta keskustella purkutdiden asian-
tuntijan kanssa. Mahdollinen terveysriski
kannattaa ottaa puheeksi terveydenhuol-
lon ammattilaisen kanssa.

Suurin osa rakentamiseen kaytetysta
asbestista on Suomessa edelleen raken-
nuksissa. On siksi mahdollista, ettd moni
ihminen altistuu jossain maarin rakenne-
tusta ymparistosta perdisin oleville
asbestikuiduille.

Jos altistumisvaaraa on, toimenpiteisiin on ryhdyttava valittomasti:
» Epailysta aiheuttava tyo on keskeytettdva ja materiaali on 1dhe-

tettava tutkittavaksi.

» Jos epdiltya altistumista aiheuttanut tyo on jo tehty, on selvitetta-
va tilan puhtaus eli mahdollisten asbestikuitujen olemassaolo:
asiantuntija voi ottaa huonetilasta ilmanéytteen tai pyyhinta-

naytteen.

» Asbestipolylla saastuneet tilat on puhdistettava erillisten ohjei-

den mukaisesti, ks. s. 18.

"’ Hengitysliitto
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4 Asbestille altistumisen oireet ja diagnoosi

Valtaosa asbestille altistuneista ei saa

lainkaan oireita. Asbestialtistumiseen liit-
tyvia sairauksia todetaan padsdantodisesti

ihmisilla, jotka ovat tyossaédn kasitelleet
asbestia.

Tyoterveyshuollossa tai terveyskes-
kuksessa asbestisairauden epaily voi
heritd yskan tai hengenahdistusoireen
takia otetusta keuhkorontgenkuvasta.

Viive altistumisen alusta mahdollisen
asbestisairauden toteamiseen:

» aina vihintdan 10 vuotta

» yleensd 20-30 vuotta

» joskus 40-50 vuotta.

8 OPAS ASBESTISTA JA SILLE ALTISTUMISESTA

Ladkarin vastaanotolla kannattaa kertoa,
jos epailee oireiden aiheuttajaksi
aiempaa asbestialtistumista tydssa.
Lagkari teettdd tarpeellisiksi ndkemansa
tutkimukset, joilla tunnistetaan oireiden
todenndkdinen aiheuttaja. Ladkari kysyy
potilaan tyShistoriasta ja elaménkulusta
selvittddkseen, onko han altistunut
asbestille. Hengityssairauden selvittelyn
yhteydessa voidaan altistumista tutkia
myos laskemalla asbestikuitujen maara
keuhkoputkien huuhtelunesteest tai
keuhkokudoksesta.
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5 Onko asbestille altistuminen ammattiperaista?

Kaikki tyontekijat Suomessa on vakuutet-
tu tyGtapaturmien ja ammattitautien
varalta. Tyossa tapahtuneen asbesti-
altistumisen aiheuttamat sairaudet ovat
ammattitauteja. Yrittdjan on itse huoleh-
dittava ammattitaudit kattavan vakuu-
tuksen ottamisesta.

Ammattitauti on sairaus, joka on paa-
asiallisesti aiheutunut tydssi fysikaali-
sesta, kemiallisesta (esim. asbesti) tai
biologisesta tekijastd. Asbestin kohdalla
syysuhdetta sairauden ja tyon vililla ar-
vioidaan asbestille altistumisen mééran,
keston seki sairauden laadun perus-
teella.

Jos ladkari epdilee ammattitautia, hin

ryhtyy seuraaviin toimenpiteisiin:

» tekee lahetteen TyGterveyslaitokselle,
tyoladketieteen tai keuhkosairauksien
poliklinikalle sairauden tutkimusta ja
hoitoa varten

» lahettda sairautta koskevat sairaus-
kertomukset, ldhetteen ja tutkimus-
tulokset vakuutusyhtiolle, jossa
viimeinen asbestialtisteinen tyo on
ollut vakuutettuna

» pyytaa vakuutusyhtiolta maksusi-
toumusta lahetteen mukaisiin tutki-
muksiin (pyynnon voi tehdd myds
lahetteen saanut yksikko)

» tekee ilmoituksen ammattitaudin
epailystd Aluehallintoviraston (AVI)
tyosuojeluviranomaiselle.

'+
\dkd
asl/]
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Kun ladkari toteaa ammattitaudin, han:

» lahettda sairautta koskevat sairaus-
kertomukset, altistumistiedot ja tutki-
mustulokset vakuutusyhtiolle, jossa
viimeinen asbestialtisteinen ty6 on
ollut vakuutettuna

» tekee ilmoituksen todetusta ammatti-
taudista aluehallintoviraston (AVI)
tyosuojeluviranomaiselle

» huolehtii sairauden hoidosta ja
seurannasta.

Vakuutusyhtio korvaa ammattitaudin
selvittdmiseksi tehdyt, perustellut ja
tarpeelliset ladkarintutkimukset. Kulut
korvataan tyotapaturma- ja ammatti-
tautivakuutuksesta. Vakuutusyhtio kysyy
sairastuneelta tietoja hénen tyostain ja
altistumisestaan asbestille.

Vakuutusyhti6 korvaa tutkimukset,
vaikka sairaus ei lopulta osoittaudukaan
ammattitaudiksi. Edellytyksena on, etta
ammattitautiepaily on ollut perusteltu.
Potilas ei siis joudu itse maksamaan
kuluja.

Vakuutusyhtion paatoksista
kerrotaan lisaa sivulla 10.

@ Tukea altistumisselvitykseen
Tyo6terveyslaitos on tehnyt
lomakkeen asbestialtistumis-

kyselysta: www.ttl fi.

Elaketurvakeskus antaa luettelon
sairastuneen tyopaikoista:
www.tyoelake.fi.

Tyoterveyslaitos voi hoitavan
laakarin tai vakuutusyhtion
pyynnosta puhelinhaastattelulla
selvittaa asbestialtistumisen
maaran ja antaa siitad lausunnon.
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5.1 Vakuutusyhtién paatokset

Vakuutusyhtio tekee saamansa aineiston
perusteella padtoksen ammattitaudista ja
lahettda sen kirjallisena sairastuneelle.

Ammattitauti todetaan
Paitoksestd ilmenee ammattitaudin ilme-
nemispaivi ja myonnetyt korvaukset. Paa-
toksen antava vakuutusyhtio voi olla eri
kuin se, jolle asiakirjat on ensimmaisena
lahetetty. Ammattitaudin korvaajaksi
maadraytyy se vakuutusyhtio, jossa on ollut
vakuutettuna se tyd, jossa sairastunut on
padasiallisesti altistunut asbestille.
Ammattitaudin ilmenemispaivaksi
maaraytyy se ladkarikaynti, jolloin tutki-
muksia tehtiin ensimmaista kertaa kysei-
sen sairauden vuoksi. lmenemispaiva voi
olla ensimmaisen keuhkokuvan tai muun
vastaavan tutkimuksen paivimaara.

10 OPAS ASBESTISTA JA SILLE ALTISTUMISESTA

Ammattitautipditos on kielteinen
Paitoksen jalkeen sairastunut voi ottaa
vakuutusyhtioon yhteytta lisdtietojen
saamista varten. Padtoksestd on myos
muutoksenhakuoikeus. Padtoksen liittee-
né on ohje valituksen laatimiseen. Oma
ammattiliitto ja ammattiosasto voivat
auttaa valituksen teossa.

Maksettavat korvaukset

Asbestin aiheuttamissa ammattitaudeissa
korvaukset maksetaan tyotapaturma- ja
ammattitautilain mukaan, jos ammatti-
taudin ilmenemispéiva on vuonna 2016
tai sen jalkeen. Jos ilmenemispéiva on
ennen vuotta 2016, korvaukset maarayty-
vat tapaturmavakuutuslain mukaan.
Vakuutusyhtié maksaa kaikki korvaukset
asbestin aiheuttamista ammatti-
taudeista.

Q” Hengitysliitto



Padasialliset korvaukset asbestin

aiheuttamista ammattitaudeista:

» sairaanhoidosta ja tutkimuksista
aiheutuneet kulut

» ansionmenetys (paivaraha ja
tapaturmaeldke)

» pysyvan haitan korvaaminen
(haittaraha)

Ammattitaudin aiheuttamissa kuoleman-
tapauksissa maksetaan lisdksi perhe-
eldkettd ja hautausapua. Ammattitaudin
ilmenemispdivastd vuosi eteenpdin
henkil6lle maksetaan ansionmenetys-
korvauksena paivarahaa. Taman jidlkeen
ansionmenetyskorvaus on tapaturma-
eldkettd. Ansionmenetyskorvaus maaray-
tyy vuosityoansion perusteella. Jos am-
mattitauti ilmenee vasta kun ihminen on
vanhuus- tai tyokyvyttomyyseldkkeelld,
vuositydansio maaritetddn tydajan
ansioiden mukaan. Taysi tapaturmaeldke
on 85 % tyontekijan vuositydansiosta,
kun ihminen on alle 65-vuotias. Tapa-
turmaeldkkeen madra putoaa 70 %:iin,
kun han tayttda 65 vuotta.

Haittaraha méairaytyy haittaluokan
mukaan

Haittaraha on veroton korvaus ammatti-
taudin aiheuttamasta yleisesta pysyvasta
haitasta. Yleiselld haitalla tarkoitetaan
toimintakyvyn heikentymista eli

"’ Hengitysliitto

rajoituksia jokapaivaisessa elamassa.
Toimintakyvyn heikentyminen on eri asia
kuin ty6kyvyn alentuminen. Haittarahaan
oikeuttavat vammat on jaettu 20 haitta-
luokkaan, joista haittaluokka 20 on korkein.

» Huom. plakit (ks. s. 12) eivat aiheuta
merkittavia keuhkojen toimintakyvyn
huononemista tai tyckyvyn heikenty-
maa. Siksi plakeista ei makseta haitta-
rahaa eikd ansionmenetyskorvausta.

Ammattitaudin haittaluokka ja sairastu-
neen ihmisen ikd maarittavat, miten
suuri haittaraha hénelle maksetaan.
Haittarahaa maksetaan aikaisintaan
ammattitaudin ilmenemisen vuosi-
paivasta.

Haittarahaa maksetaan kertakorvauk-
sena haittaluokissa 1-5. Haittaluokissa
6-20 haittarahaa maksetaan jatkuvana
korvauksena kuukausittain. Asbestisyo-
vissa haittaraha maksetaan poikkeuksel-
lisesti kertakorvauksena haittaluokan
10 mukaan ja liséksi maksetaan jatkuvaa
haittarahaa sairauden aiheuttamasta
todellisesta haitasta.

Perhe-eldkettd ja hautausapua makse-
taan myos silloin, kun ammattitauti on
todettu vasta ruumiinavauksen yhteydes-
sd. Jos korvausasia ei ole ollut vireilld
vakuutusyhtiossa tatd aiemmin, ei
korvausta makseta pysyvasta haitasta.

&

Tarkista
ajankohtaiset
tiedot Tapaturma-
vakuutuskeskuksen
sivuilta:
www.tvk fi
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6 Asbestisairaudet

Kaikki asbestille tyossaan altistuneet
eivit sairastu asbestin aiheuttamiin
sairauksiin. Tdssa luvussa esitelldan ylei-
simmét asbestisairaudet. Muut asbesti-
sairaudet ovat erittdin harvinaisia.

6.1 Keuhkopussin muutokset eli
plakkitauti

Asbesti aiheuttaa erilaisia keuhkopussin
muutoksia. Tavallisin asbestin aiheutta-
ma sairaus on ulomman keuhkopussin-
kalvon (parietaalipleuran) paksuuntumat
eli plakit. Ne ovat oireettomia ja paljastu-
vat tavallisesti muusta syysta otetuista
keuhkorontgenkuvista. Plakeilla ei ole
yleensa todettu olevan vaikutusta keuh-
kojen toimintaan eivitké ne haittaa
hengitystéa tai ennakoi muita sairauksia.
Osa muutoksista on sisemmaén
keuhkopussinkalvon (viskeraalipleuran)
kiinnikkeita ja paksuuntumista, joilla voi
runsaana esiintyessaan olla huomatta-

vaakin merkitystd keuhkojen toimintaan.

Muutokset voivat syntya suhteellisen
pienen altistumisen seurauksena kym-
menien vuosien viiveella.

Plakkitauti ei vaadi hoitoa eika seu-
rantaa.

ASBESTOOSI

(polykeuhkosairaus)

» molemminpuolinen
fibroosi keuhkojen
ala- ja/tai
keskiosassa

12 OPAS ASBESTISTA JA SILLE ALTISTUMI

6.2 Asbestoosi eli pélykeuhko-
sairaus

Vuosia tai vuosikymmenia kestényt
voimakas altistuminen asbestille voi
aiheuttaa keuhkokudoksen haitallista
sidekudostumista eli arpeutumista. Tata
polykeuhkosairautta nimitetddn asbes-
toosiksi.

Pitkille edennyt asbestoosi nakyy ta-
vallisessa keuhkojen rontgenkuvassa.
Jos asbestoosia vasta epdillaédn, otetaan
tarkempi rontgenkuva eli tehddan ohut-

KEUHKOSYOPA
« keuhkoputki
« keuhkokudos



leikekerroskuvaus (HRCT). Alkuvaiheessa

sairaudesta ei ole haittaa. Edetessdan
se kuitenkin arpeuttamalla vahentia

hengittavad keuhkokudosta, mika johtaa

pahenevaan hengenahdistukseen.

Asbestoosille ei ole hoitoa. Asbestoosi-

potilaan terveydentilaa seurataan
alkuun erikoissairaanhoidossa, keuhko-

sairauksien tai tyoladketieteen poliklini-
kalla, kun tilanne on vakiintunut perus-
terveydenhuollossa. Useimmilla ihmisilla
asbestoosi ei etene diagnosoinnin jalkeen

lainkaan.

Asbestoosin toteaminen ammattitau-
diksi edellyttda vastaavaa altistumista ja
altistumisselvitysta kuin keuhkosy6vassa.

Asbestoosi ei ole keuhkosy6vin esiaste,

vaikka sen yhteydessa mahdollisesti syn-

tynyt syopa korvataan ammattitautina.

Uusimman tiedon mukaan my6s kurkun-

paan syopa tulee korvata runsaasti
asbestille altistuneille.

KURKUNPAAN
SYOPA

MESOTELIOOMA
« keuhkopussi

- vatsakalvo

6.3 Syovat

Syovat ovat hankalimpia asbestin aiheut-
tamia sairauksia. Keuhkosyopia ja keuhko-
pussin syopid ilmoitetaan Tyoterveyslai-
toksen Tyoperaisten sairauksien rekiste-
riin vuosittain muutamia kymmenia. Nai-
td harvinaisempi on asbestin aiheuttama
kurkunpaian syopa.

Asbestin aiheuttamia syopia hoide-
taan samalla tavoin kuin muista syista
kehittyneitd syopid. Hoidosta ja seuran-
nasta vastaa erikoissairaanhoito.

Keuhkosydpi on asbestin aiheuttama
vakava sairaus. Ammattitautina korvatta-
via voivat olla kaikki keuhkosy6palaadut,
jotka ovat ldht6isin keuhkoputkista ja
keuhkokudoksista. Altistumisen on olta-
va selvd, ennen kuin perusteet korvausta
varten tayttyvat. Keuhkosyovissa tulee
selvittad tarkasti koko tydeldmén aikana
tapahtunut asbestialtistuminen.

Sairastumisriski on kaksinkertainen
verrattuna ihmisiin, jotka eivéat ole altis-
tuneet. Kaksinkertainen sairastumisriski
voi tayttya, kun henkil6 on tyéskennellyt
esimerkiksi rakennusalalla 10-20 vuotta
ennen 1980-luvun puolivalia.

Tupakointi lisda selvasti keuhkosyo-
pariskid. Asia tulee ottaa huomioon eri-
tyisesti ennaltaehkaisyssd. Ammattitauti-
harkinnassa tupakointi ei vaikuta ratkai-
suun.

Keuhkopussin tai vatsakalvon pahan-
laatuinen kasvain eli mesoteliooma on
selkein asbestiin liittyvd ammattitautina
korvattava sairaus. Yli 80 % tdhéan sairas-
tuneista on altistunut asbestille.
Mesoteliooman ammattitaudiksi to-
teamiseen riittdd vahainenkin tyoperai-
nen altistuminen asbestille. Altistumisen
alusta on kuitenkin taytynyt kulua vahin-
tddn 10 vuotta. Tupakoinnilla ei ole
syy-yhteyttd mesoteliooman syntymi-
seen, joten sitd ei oteta huomioon
ammattitautiharkinnassa.
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6.4.Retroperitoneaalinen fibroosi takaiseen tilaan, ja se voi aiheuttaa

Retroperitoneaalinen fibroosi on erit- munuaisesta ldhtevin virtsajohtimen
tdin harvinainen sairaus, jonka taustalta tukkeutumisen.

saattaa 1oytya asbestille altistumista Retroperitoneaalisen fibroosin hoito-
tyossd. Sairaudessa kehittyy tulehduk- na on sairaalassa toteutettava leikkaus-
sellista sidekudosmassaa vatsakalvon hoito.

TUPAKOINNIN LOPETTAMINEN ON TARKEAA

Tupakoinnin lopettaminen on ehdottoman tarkead. Se vahentaa merkittavasti
keuhko- ja kurkunpaasyoévan riskia. Asbestoosipotilaan keuhkojen
toimintakyvylle tupakoimattomuudella on suuri merkitys. Terveydenhuollosta
saa tukea ja ladkitysta oman lopettamispaatdksen tueksi.

Tukea tupakoinnin lopettamiseen tarjoaa Maksuton Stumppi-neuvontapuhelin
my®&s Hengitysliiton Stumppi-palvelu palvelee numerossa
www.stumppi.fi. 0800 148 484.

Stumppt.fi
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7 Lainsaadanto ja maaraykset

Lainsdadanto tiukensi vuonna 2016 vaati-
muksia rakennusten remontti- ja korjaus-
hankkeiden suhteen. Vaatimukset koske-
vat sekd omakotitaloja ettd taloyhtioita.
Lakiin on kirjattu on asbestipurkutydlupaa
ja asbestipurkutyontekijan patevyytta
koskevat sddnndkset sekd naistd pidetta-
vien rekistereiden yllapitoon liittyvat
maaraykset.

Asbestiin liittyva ajankohtainen lain-
saadanto ja asetukset kerrotaan sivuilla
www.finlex.fi

Katso esimerkiksi:

» Tyoturvallisuuslaki

» Laki erdistd asbestipurkutyota
koskevista vaatimuksista

» Valtioneuvoston asetus asbestityon
turvallisuudesta.

Lainsdadidnnossa otetaan kantaa mm.
seuraaviin asioihin:

Asbestikartoitus tulee tehda kaikkien
ennen vuotta 1994 valmistuneiden raken-
nusten rakennusurakoiden yhteydessa.
Naitd ovat muun muassa kylpyhuone- ja
keittioremontit, linjasaneeraukset seka
julkisivu- ja parvekeremontit.

» Kiinteiston omistajan on huolehditta-
va, ettd asbestikartoitus tehdaan
ennen hankkeen aloittamista.

» Asbestikartoituksen tekeminen edel-
lyttaa asbestiin, asbestin esiintymi-
seen ja rakenteiden purkamiseen
riittavasti perehtynyttd henkiloa.
Asbestikartoituksen tekijalla tulee
olla kartoituksen laadun ja laajuuden
edellyttdma ammatillinen osaaminen.
Kartoittajan patevyys voidaan osoittaa
esim. rakennusterveysasiantuntijan,
asbesti- ja haitta-aineasiantuntijan
(AHA-asiantuntija) koulutuksella tai
muulla tavoin. Ks. sertifioidut asian-
tuntijat s. 5.

» Asbestikartoituksessa selvitetdan
kaikkien remontoitavien rakennus-
osien asbestipitoisuudet.

"’ Hengitysliitto
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Kartoituksessa on

» paikallistettava purettavassa
kohteessa oleva asbesti

» selvitettava asbestin ja sitd sisaltdvien
materiaalien laatu ja maara

» selvitettdva rakenteissa olevan asbes-
tin ja sitd sisdltdvien materiaalien
polyavyys niita kasiteltdessa ja puret-
taessa.

Mikali asbestipitoista materiaalia loytyy
purettavista rakenteista, pitda purku teh-
da asbestipurkutyona. Asbestipitoinen
materiaali voidaan jattaa rakenteisiin,
mikali sen purkaminen ei ole valttama-
tontd. Talloin tulee varmistaa, ettd mate-
riaali on ehjaa eika siihen liity polyamis-
vaaraa. Rakenteessa oleva asbesti tulee
dokumentoida tulevaisuutta ja mahdolli-
sia tulevia remontteja varten.

Asbestipurkutditd saa tehda vain tyo-
suojeluviranomaisen valtuuttama tyon-
antaja, urakoitsija tai henkilg, jolle on
myonnetty asbestipurkutydlupa.

»

»

»

»

Purkutyodluvan edellytyksend on
hyviaksytty asbestityon koulutus.
Lisaksi asbestipurkutdiden suorittami-
sen edellytyksend on, ettd kaikkien
purkuun osallistuvien tyontekijoiden
tulee rekisterditya asbestipurkutyohon
patevien henkildiden rekisteriin.
Asbestipurkutyovaltuutus edellyttaa
tyontekijoiden terveystarkastuksia,
hyvaksyttyjen laitteiden kayttoa ja
tyohon soveltuvien suojainten kayttoa.
Asbestipurkutydsti tulee tehda ennakko-
ilmoitus tydsuojeluviranomaiselle.

Asbestipurkutyolli tarkoitetaan:

»

»
»
»

»

asbestia sisdltavien rakenteiden ja
teknisten jarjestelmien purkamista ja
poistamista

sdilytettdvien rakenteiden suojaamista
purkukohteen siivoamista

muuta rakenteiden purkamiseen ja
poistamiseen valittémasti liittyvaa
tyotd, jossa voidaan altistua asbestille
rakennuksen (tai aluksen) tai asbestia
sisdltdvien rakenteiden ja laitteistojen
kunnossapito- tai huoltotyo6td, jossa
muodostuu asbestipolya.
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Asbestipurkutydlupaa EI TARVITA:

» lyhytkestoisiin huoltotdihin, joiden
yhteydessa ei kasitelld murenevia
asbestimateriaaleja

» hyvissa kunnossa olevien asbestia
sisdltdvien materiaalien kapselointiin
ja paallystamiseen

» asbestikartoitukseen ja muuhun
néytteiden ottoon.

Asbestipurkuty0 on tehtava siten, ettd
asbestipolya muodostuu mahdollisim-
man vahan ja muodostunut poly poiste-
taan syntymiskohteestaan.

Asbestipurkutyon jalkeen on mittauksin
varmistettava, ettd altistumisalue on
huolellisesti puhdistettu asbestista ja
asbestipitoisesta materiaalista. Tilojen
puhdistuksen jalkeen asbestia ei saa
altistumisalueella ilmassa olla enempaa
kuin 0,01 kuitua kuutiosenttimetrissa
(k/cm3).

*Jos purettavan materiaalin
asbestipitoisuudesta ei ole
varmuutta, purkutyd on
suoritettava osastointi-
menetelmalla. Osastointi-
menetelmalla tehdyn
purkutyon jalkeen purkutilan
pinnat on siivottava ja
osaston ilma puhdistettava.

Asbestipurkutyémenetelmat:

1)

Osaston puhtaus purkutydn
jalkeen varmistetaan
ilmamittauksella ennen
osastoinnin purkamista.
IImamittauksen tuloksen
osoittaessa, ettei tilan
asbestikuitupitoisuus ylita
0,01 k/cm?, voidaan
osastointi purkaa ja tila

Osastointimenetelma: purkutyo
tehddan altistumisalueella, joka on
ilmastollisesti erotettu muusta tyo-
ymparistosta.*

Purkupussimenetelma: pienikokoinen
asbestia sisdltava rakenne tai tekninen
jarjestelma eristetdan ja alipaineiste-
taan muusta ilmatilasta erikoisvalmis-
teisella purkupussilla, jonka sisélle ra-
kenne tai tekninen jarjestelma pure-
taan, ja jolla purkujite siirretddn pois
purkukohteesta.

Kokonaisena irrottaminen: asbestia
sisaltava rakenne- tai laiteosa irrotetaan
rakenteesta kokonaisena ja irrotettu
osa kuljetetaan pois peitettyna polyn
levidmisen estdvalla materiaalilla.
Upotusmenetelma: asbestia sisaltdva
irrotettu rakenne- ja laiteosa upotetaan
poOlyamisen estdmiseksi altaaseen, jossa
asbesti poistetaan.
Mirkdpurkumenetelma: markapurkuna
siten, ettd asbestia sisdltdva rakenne
kastellaan perusteellisesti polydmisen
estdmiseksi ennen purkua taikka siten,
ettd asbestia sisdltava julkisivupinnoite
poistetaan markahiekkapuhalluksena.
Muu kuin 1-5 kohdassa tarkoitettu,
teknisen kehityksen mahdollistama
menetelm3, jolla saavutetaan vastaava
turvallisuustaso.

Mikali
asbestipitoisuus
ilmassa ylittaa
0,01 k/cm3, on tila
siivottava
uudelleen ja
naytteenotto
uusittava.

luovuttaa tilaajalle.
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8 Asbestisiivous

Varsinainen asbestisiivous asbesti-
purkutyon jélkeen on luvanvaraista.
Se vaatii samanlaisen suojautumisen
kuin purkutydkin.

Lue lisaa
asbestisiivouksesta::
www.ttl.fi > tyoymparisto
> altisteet > asbesti/
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