Guide om
inneluft

Guiden innehaller information om hur kvaliteten pa
inneluften kan forbattras och hur man ska handla i
problemsituationer i anknytning till inneluften.
Guiden dr avsedd for forbattring av inneluften saval
ihem, pa arbetsplatser som i offentliga byggnader.
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Halsosam inneluft

Vi tillbringar cirka 90 procent av var tid in-
omhus. Varje dygn andas mdnniskan in
cirka 15 000 liter luft. Dalig inneluft for-
sdamrar trivseln och sanker arbetseffektivi-
teten, men kan ocksa orsaka sanitdra old-
genheter, dven allvarliga sjukdomar. Av
denna orsak ar det inte likgiltigt hurdan
luften i vara byggnader ar.

Hilsosam inneluft dr

o luktfri,

o dammfri,

o dragfri,

« temperaturmadssigt behaglig
« och bullerfri.

Sanitdra olagenheter som
orsakas av inneluften

Insjuknande och symtom som orsakas av
inneluften varierar fran fall till fall. Nigon
insjuknar redan efter en kortvarig expone-
ring, en annan far lindriga symtom och en
tredje inga symtom alls.

I borjan av exponeringen ldttar eller for-
svinner i allmdnhet symtomen som ankny-
ter till inneluftsproblemen da man avlags-
nar sig fran det utrymme som orsakar sym-
tomen. Allvarligt insjuknade personer kan
ocksa fa symtom i andra byggnader dn den
som exponeringen hdarstammar fran. Dess-
utom kan de bli kdnsliga for till exempel
lukter och kemikalier.
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De sanitdra oldgenheter som har orsakats
av inneluft beror pa exponering for mikro-
ber (till exempel mogel eller bakterier), de-
ras dmnesomsadttningsprodukter eller gif-
ter (toxiner). Sanitdra oldgenheter kan ock-
sa orsakas av manga andra faktorer, till ex-
empel bristfillig ventilation eller partikel-
och gasformiga orenligheter i luften.

Hur forbattras inneluften?

Inneluften kan forbdttras genom att sdker-
stélla tillracklig ventilation, ritt innetempe-
ratur i hemmet och regelbunden stadning. I
man av mojlighet dr det bra att vdlja damm-

Inneluften kan orsaka till exempel
foljande symtom:

o irritationssymtom och klada i
ogonen

« snuva, hosta

« stravhetihalsen och hes stimma
o andnod

« exceptionell trotthet, huvudvark
« feber, febrig kdnsla

« illamdende

« utdragna infektioner, influensor,
bihaleinflammationer och bronkiter

e hosbarn 6roninflammationer och
infektionsspiraler

o ledvdrk

 svindel

e astma

o allergisk snuva

« oOgoninflammationer

o allergisk alveolit, dvs.
troskdammlunga
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fria material till hemmet. Om de personer
som bor eller vistas i en byggnad drabbas av
sanitdra oldgenheter, misstanks ofta i forsta
hand mogel. Symtomen kan bero pé fukt-
och mogelexponering, men ocksa pa manga
andra inneluftsproblem.

Foljande stycke innehéller tips och anvis-
ningar for att undvika exponering.

Forebygg inneluftsproblem

Redan pa forhand kan du hindra innelufts-
problem, om du fortlopande inspekterar
byggnaden och dess skick. Det viktigaste
med tanke pa god inneluft dr att fortlopande
genomfora inspektioner och service av
byggnadskonstruktionernas och -anordnin-
garnas skick. Var sdrskilt noggrann i fradga
om stdllen som utsdtts for fukt i konstruk-
tionerna. Reparationsatgdarder ska vidtas
omedelbart da ett behov av dessa uppkom-
mer. Forutseende fastighetsservice kan sa-
val ge kostnadsinbesparingar som forebyg-
ga sanitdra oldgenheter samt trivseloldgen-
heter.

Fuktkillor som belastar byggnader

Aret om belastas tak- och viggkonstruktio-
nerna av nederbord. Grunderna och killa-
rutrymmena utsdtts for regnvatten som rin-
ner ner fran taket, ytvatten och fuktkallor i
jordmanen. I konstruktionerna kan det fin-
nas fukt som harstammar fran byggtiden el-
ler som har uppstatt till f6ljd av rér- och av-
loppsldckage. Normal anvdndning av bygg-
naden, till exempel dusch, kladtvatt, stdd-
ning och matlagning, ger dessutom upphov
till fukt i inneluften. Om ventilationen i
byggnaden inte fungerar ordentligt, kan
konstruktionerna skadas av luftfuktighet
som komprimerasidessa.



Kontrollera minst en gang per ar:

yttertakets och genomforingarnas
skick

takbrunnar, takrannornas och rannor-
nas skick - och rengor dessa

skicket pa ventilationsutrymmet i
vindsbjalklaget

de yttre viggarnas, fonstrens och
dorrarnas skick

kryputrymmets skick

markytornas lutning fran huset utat
tackdikningens funktion
ytmaterialens skick inomhus, i
synnerhetide fuktiga utrymmena
vattenledningarnas tdthet (tickar
vattenmadtaren av sig sjdlv?)
ventilationsanordningarnas skick -
och byt filtren i anordningarna

Uteluftens fuktighet
Nederbord och temperatur Strélning
Sné- och
Kondensation isbelastning
Vind ® e
\\ Bristfillig
[ ventilation
Luftlackage Diffusion RIEN
Sidoregn
Stankvatten
Inneluftens fuktighet och temperatur
Ytvatten,
smaéltvatten . . .
Konstruktionsfuktighet Stupror
.o
Rorlackage / Luftfuktighet och Bristfallig

s,-mn
\

Tickdiken .

.

Diffusion Kapilldr stigning

‘“I] &———> ventilation

Jordmanens fuktighet och temperatur

Grundvatten

Inspektera ditt hus. Fuktkallor som belastar huskonstruktionerna finns sdvil utomhus,

inomhus som i jordmanen.
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Ventilation

Genom ventilation avldgsnas partikel- och
gasformiga orenligheter och fuktighet fran
inneluften samt tillfors ersattande uteluft.
Otillracklig ventilation orsakar unkenhet,
lukter och dven sanitdra oldgenheter, till
exempel illamdende, huvudvark, trétthet
och bristande koncentrationsférmaga. In-
neluftsproblemen anknyter mycket ofta
just till ventilationen.

Det finns tre olika typer av ventilationssys-
tem: sjdlvdrag (sida 7, bild a), mekanisk
franluft (bild b) och mekanisk till- och fran-
luft (bild c). Ventilationssystemet tillfor
frisk uteluft till sov- och vardagsrummen
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och transporterar bort oren luft genom fuk-
tiga och smutsiga utrymmen, dvs. koket,
toaletten, tvdttutrymmena, garderoberna
och lagret. Tata innerddrrar hindrar venti-
lationsfunktionen. Inedre kanten avinner-
dorrarna ska det finnas en luftspringa pa
ett par centimeter. Innerdorrarna kan ock-
sd lamnas 6ppna for att effektivisera venti-
lationen.

Ett vanligt problem i anslutning till ventila-
tionssystemets funktion dr avsaknad av
tilluftsventiler i sdllskapsrummen. Vid be-
hov kan ventiler installeras i ventilations-
luckor i trd, i ytterviggar eller fonsterkar-
mar.



Ventilationen ska vara paslagen ocksa da
ingen vistas i bostaden. Justera ventila-
tionseffekten enligt anvindningen av bo-
staden. Det 16nar sig att justera en meka-
nisk ventilation till storre effekt till ex-
empel dd man stadar, lagar mat, badar
bastu, tar en dusch eller torkar tvitt.
Fonstervadring dr ett bra satt att momen-
tant effektivisera ventilationen.

Filter och ventilationssystemets
renlighet

Ett ventilationssystem ska anvdndas pa
ratt satt och regelbunden service utforas.
Ventilationssystemets filter reducerar
maéangden orenligheter som sprids till de
inre utrymmena. Det finns skal att byta
dessa tillrdckligt ofta, minst en gang per
ar. Inneluften kommer utifran, och dar-
for innehaller den allt det som finns i
uteluften, om luften inte filtreras. Utifran
kommer det olika typer av damm och
orenligheter, till exempel gatudamm,
pollen, avgaser, sot.

Ventilationsventilerna i alla rum ska ren-
goras tva ganger per ar. I allmdnhet dr det
invanaren sjalv som ska se till att ventila-
tionsventilerna dr rena. Rengor och byt
ocksa fettfiltret i spisflakten med nagra
manaders intervall.

Husbolaget ska lata utfora en inspektion
avrenligheten ibyggnadens ventilations-
kanaler och justeringen av luftflodet med
minst tio rs intervall.

a. Ventilation med sjdlvdrag m

| |

Sovrum R

Uteluft
Overluft Badrum
Vardagsrum R
Franluft
u )
Kok

_

b. Mekanisk franluft m

Toppventilator

Sovrum 6

Badrum

Uteluft
Overluft

Vardagsrum R
Franluft

[ |
Kok
| |

c. Mekanisk till- och franluft

Ventilationsmaskin, | [0] Topp-

virmeétervinning [] ventilator
r= .
Uteluft
Sovrum Badrum
e Spis- 2\

kupa
Kopplare for 6ppen spis l
u Vardagsrum Kok

Utomhusluft q Tilluft (uppvarmd)
Overluft === Franluft
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Temperatur, drag och luftfuktighet

Temperatur upplevs pa olika sdtt av olika
individer. En lamplig rumstemperatur dr
cirka 21-22°C. Vid golvytan borde tempera-
turen vara minst 18 °C.

Pdvaren och sommaren kan solstrdlningen
varma upp de inre utrymmena for mycket.
Detta kan forhindras med hjilp av gardi-
ner, solskyddsfilmer eller markiser som in-
te slapper igenom stralningen eller genom
att effektivisera ventilationen i synnerhet
pa natten.

I ett husbolag kan temperaturskillnaden
mellan tva bostdder vara flera grader. Ge-
nom en basjustering av uppvarmnings-
systemet kan man samtidigt forbattra var-
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metrivseln i de inre utrymmena och mins-
ka energiforbrukningen. Husbolaget ska
kontrollera behovet av en basjustering
med cirka tio ars intervall.

En kénsla av drag kan orsakas av till exem-
pel lag rumstemperatur, kalla ytor (bland
annat fonster), felriktad tilluft eller hog
tilluftshastighet.

Inomhus varierar luftfuktigheten enligt
arstid och vdder. PA sommaren dr rums-
luftens relativa fukthalt ndstan den sam-
ma som utomhus. P3 vintern kan inneluf-
ten kdnnas torr da den relativa fuktighe-
ten sjunker till 20-45 procent. En luftfuk-
tare kan anviandas for att minska irrita-
tionssymtom i luftvdgarna, slemhinnor-




na och huden. En modell som avger var-
megenererad anga dr den mest hygienis-
ka. Vatten ska inte ldmnas staende i appa-
raten. Folj bruks- och serviceanvisningar-
na omsorgsfullt.

Tobaksrok

Tobaksrok inomhus dr en allvarlig sanitdr
olagenhet. Tobaksrok innehaller Oover
hundra kdnda foreningar som dr skadliga
for méanniskan. Mer dn 40 av dessa foren-
ingar har klassificerats som carcinogena.
Fortlopande inandning av tobaksrok kan
hos personer som inte roker orsaka lika
manga sanitdra oldgenheter som aktiv rok-
ning. Tobaksrok kan bland annat hos perso-
ner som lider av astma orsaka andnod och
oka forekomsten av bronkiter och 6ronin-
flammationer hos barn.

Om tobaksrok fran en granne genom venti-
lationen eller konstruktionerna sprids mel-
lan ldgenheterna och in i bostaden, dr hus-
bolaget skyldigt att eliminera problemet.
Det gors i allmdnhet genom att sdkerstdlla
en tillrdcklig tillgdng pd ersdttande luft, ba-
lansera luftflodet i ventilationssystemet
och tdta lackagepunkter i konstruktioner-
na.

Om roken kommer utifran, till exempel fran
grannens balkong, bor man forsoka nd en
16sning genom diskussioner. Diskutera
forst i god anda med grannen som roker.
Om det inte hjdlper, kontakta fastighetens
disponent eller husbolagets styrelse anting-
en muntligen eller med en skriftlig anma-
lan och begdran om forbattring. Om fragan
inte blir 16st, kan du ldmna en skriftlig an-
maélan och en inspektionsbegdran till hal-
soskyddsmyndigheterna. Narmare instruk-
tioner om problem med tobaksrok i bosta-

der finns pa webbplatsen www.valvira.fi.

Ocksd i arbetsmiljon dr tobaksroken en car-
cinogen substans som arbetstagarna enligt
arbetarskyddslagen ska skyddas mot. Med
stod av tobakslagen dr rokning forbjuden
inomhus i arbetsgemenskapernas gemen-
samma och allmdnna utrymmen samt ut-
rymmen som dr avsedda for kunder. Ar-
betsgivaren dr skyldig att forbjuda rékning
eller begransa denna sa att arbetstagarna
inte ofrivilligt utsatts for tobaksrok i utrym-
men ddr rokning dr forbjuden. Enligt ett ge-
mensamt beslut mellan ledningen och per-
sonalen kan arbetsgemenskapen stdlla upp
ett mal om en rokfri arbetsplats.

Damm och allergener

Inneluftsproblem kan orsakas av damm
och sot som kommer utifran, inomhus av
damm som material och mdnniskans akti-
viteter alstrar, mineralulls- och asbestfib-
rer samt dven pollen och djurdamm som
hos vissa personer orsakar allergi.

Om mineralullsfibrer upptécks i inneluf-
ten, ska killan till dessa sokas och fibrer-
nas spridning i inneluften hindras. Materi-
al som innehaller asbest maste avldgsnas,
om asbestfibrer 16sgors fran dessa och
sprids i luften. Filtren i ventilationsanord-
ningarna hindrar att damm som kommer
utifrdn sprids inomhus. Prioritera inom-
hus ytor som dr ldtta att rengdra och inred-
ningsmaterial som alstrar ringa mangder
damm. H&ll dessa rena. Overdriven stid-
ning behovs dnda inte, inte ens i ett hem
dér det forekommer allergier, en regelbun-
den basstddning rdacker. Fran ytor avlags-
nas damm enklast med en fuktig mikrofi-
berduk eller en dammsugare som har ett
effektivt franluftsfilter (HEPA).
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Orenligheter i gasform

Det finns manga olika kallor som alstrar gas-
formiga orenligheter i inneluften. De kan
hdrstamma fran sjdlva byggnaden, mannisk-
ans aktiviteter, fran méanniskan sjilv eller
uteluften.

En oangendm lukt i en byggnad &r ofta ett
tecken pa inneluftsproblem. Mogellukt kan
skvallra om en substans som till foljd av
fuktskador mdglat och finns i konstruktio-
nerna eller i de inre utrymmena (till exempel
blomstermylla eller ved).

Avloppslukt alstras i ett smutsigt, felaktigt

eller torkat vattenlas i golvbrunnen eller en
daligt tatad fog i ett avloppsror. Annan kraf-
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tig lukt kan orsakas av till exempel
VOC-foreningarna i bygg- eller inrednings-
material.

VOC-foreningar

Alla bygg- och inredningsmaterial alstrar sa
kallade VOC-utsldpp, dvs. utsldpp av dun-
stande organiska foreningar, i inneluften.
Det 16nar sig inte att vélja ett material som
har en kraftig, oangendm lukt, eftersom luk-
ten &r ett tecken pa en eventuell sanitdr ola-
genhet. Med hjdlp av vddring och med tiden
minskar iallmédnhet utsldppen fran materia-
len, men de kan ocksa 6ka, om materialet till
exempel blir vatt eller varmt.

Anviand Mi1-klassificerade byggmaterial som
ger sa ringa utslapp som mojligt. Rakennus-



tietosadtio (Bygginformationsstiftelsen)
uppratthdller en produktklassificering av
material som ger ringa utsldapp. Information
om denna finns pd adressen www.rts.fi.

VOC-foreningar sprids i luften ocksad fran
kosmetik, tvitt- och rengdringsmedel, texti-
ler och forbranningsgaser, till exempel fran
trafik eller rkning.

Koldioxid och kolmonoxid

Koldioxid i inneluften hdrstammar huvud-
sakligen fran uteluften, men inomhus hojs
koldioxidhalten av ménniskans andnings-
luft. Inomhus kan koldioxidméngden mins-
kas genom att forbattra ventilationen.

Kolmonoxid uppstar genom forbranning.
Utombhus alstras kolmonoxid av bland annat
trafiken och inomhus av till exempel oppna
spisar, gasspisar och rokning. Inomhus kan
en alltfor stor mdngd kolmonoxid till och
med vara fatal. Gasbildningen kan hindras
genom att sdkerstdlla att 6ppna spisar och
spisar fungerar pa ratt satt.

Radon

Radon dr en radioaktiv gas som inte kidnns. I
Finland orsakar radon arligen cirka 200 fall
av lungcancer. Radonhalten i inneluften kan
matas, och om halten konstateras vara hogre
an det rekommenderade, ska huskonstruk-
tionerna tdtas och ventilationen forbattras.
Mer information om radon finns pa webb-
platsen www.stuk.fi.

Ozon

Den mest betydande ozonkillan ar uteluf-
ten. I inneluften kan apparater som alstrar
ozon hoja ozonhalten i inneluften. Dessa ap-
parater omfattar till exempel luftrenare, luft-
varmepumpatr, laserskrivare och kopierings-

apparater. Ozon dr en kraftigt syrsdttande
kemiskt aktiv gas, och darfor ar dven laga
halter skadliga. I utrymmen ddr ménniskor
vistas bor det ddrfor inte finnas ndgra appa-
rater som alstrar ozon.

Fukt- och mogelskador
Vad orsakar mogelskador?

Mogelskadorna i byggnader orsakas av att
konstruktionerna blir fuktiga. Mogelarter-
na och de dvriga mikroberna behover fukt,
ndringsdmnen och vidrme for att kunna
vaxa. I byggnader dr virme och narings-
amnen standard, och i det nirmaste samt-
liga byggmaterial lampar sig for dessa.
Darfor ar fukten den enda faktorn som kan
regleras. Mdgelsvampsporer finns i det
ndrmaste 6verallt och kan borja gro dar till-
vaxtforhallandena dr gynnsamma. Som
vaxtndring for mogel duger i synnerhet
material som innehaller organogena sub-
stanser, till exempel trd, men mogelsvam-
parna gror ocksa val i mycket naringsfatti-
ga forhallanden, till exempel pa ytan av
gipsskivor, tegel, betong eller till och med
stal.

Hur identifieras fukt- och
mogelskador?

Till exempel material som lossnar, fjdllande
malning eller tapeter som bucklar sig, ytliga
fargforandringar, parkett, plastmatta eller
rappade ytor som blir morkare eller byggski-
vor som svaller kan vara tecken pa att det
finns fukt- och mogelskador. Ibland kan man
med blotta 6gat se hur moglet gror pa ytan av
ett material. Unken lukt, jordkallarlukt eller
tydlig mogellukt kan vara ett tecken pa fukt-
och mogelskador. Lukten kan kdnnas fortlo-
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De vanligaste orsakerna till inneluftsproblem

Unkenhet

« otillrdcklig ventilation

» hoglufttemperatur

« hogluftfuktighet

« dammighet, orenligheter

Mogellukt
« fuktskadaikonstruktionerna
« substans som har moglatinomhus

Avloppslukt

« smutsigt, felaktigt eller torkat
vattenlas i golvbrunnen

« daligt tdtad fogiavloppsror

Annan kraftig lukt

« bygg- eller inredningsmaterial som
ger kraftigt utslapp

« Oppningen ddr tilluften tasin finnsi
ndrheten av en orenlighetskalla

« smutsigt ventilationssystem

o bristfdllig stadning

« bioavfall

Spridning av lukter fran andra stéllen

« bristfallig tillgang pa ersattande luft
(kraftigt undertryck)

fel tryckforhallanden eller luftfloden
lackage iluftkanalerna

luftlackage i konstruktionerna
lukter som kommer utifran (till
exempel balkongrokning, ringa
vedforbranning)

Drag

« lagrumstemperatur

kalla ytor

mobler for ndra virmeelementet
luftlackage genom konstruktionerna
hog ventilations- eller tilluftshas-
tighet
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o lagtilluftstemperatur
o felriktad tilluftsventil

Lag rumstemperatur

« ojusterat eller felaktigt uppvarm-
ningssystem

o mobler for ndra virmeelementet

o luftlickageikonstruktionerna eller
bristféllig varmeisolering

« stor ventilation

Hog rumstemperatur

« ojusterat eller felaktigt uppvarm-
ningssystem

« solstralningen ndrin

o varmebelastning fran maskiner eller
manniskor

« otillracklig ventilation

Torr luft

« laguteluftstemperatur

» hoginneluftstemperatur

o dammighet eller orenligheter
« storventilation

Buller

« bristfdlligljudisolering

« feljusterad ventilation eller bristfdllig
ljudisolering

o ljud frdn virmeelement eller vatten-
materiel

Kondens pad ytor

o bristfdllig virmeisolering
mobler mot ytterviggen
stor fuktgenerering
otillracklig ventilation
overtryck



pande eller uppkomma endast tidvis. Fore-
komsten av lukt kan variera till exempel be-
roende pa arstid eller tryckvariationer i ven-
tilationen.

Fukt- och mogelskador kan inte alltid klart

urskiljas pa materialytorna, och lukten kan
inte heller alltid kdnnas. I dessa fall &r det en-
da sdttet att reda ut problemet en noggran-
nare undersckning av huskonstruktionerna.

Vid undersckning av fukt- och mogelskador blir man ofta tvungen att 6ppna huskonst-
ruktionerna sa att skadan kan lokaliseras.
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Undersokning av
inneluftsproblem

Oftast anknyter inneluftsproblemen till
bristfillig ventilation, men ocksd till damm-
och kemikaliealstring fran bygg- och inred-
ningsmaterial, bristfillig stddning, fukt-
och mogelskador i konstruktionerna, akti-
viteter som alstrar orenligheter, otillfreds-
stillande temperaturforhdllanden eller bul-
leroldgenheter. Undersokningen av inne-
luften ska vara tillrackligt tickande, efter-
som problemen ofta dr en summa av manga
faktorer.

Utredningen av inneluftsproblemet dr en
process som framskrider steg for steg och
ddr bade manniskorna och byggnaden un-
dersoks. Lat alltid underscékningarna och
matningarna utféras av personer som ge-
nom utbildning och erfarenhet har kompe-
tens for detta. En erfaren expert borjar reda
ut inneluftsproblemen genom att intervjua
dem som anvander byggnaden och service-
personalen om eventuella observationer i
anslutning till inneluftsproblemen. Anvan-
darna far ocksa fragor om eventuella sanitd-
ra oldgenheter. Om anvindarens symtom
forsvinner da han eller hon gar avldgsnar
sig fran byggnaden och pd nytt uppkommer
da personen atervander till huset, finns det
skal att misstdnka inneluftsproblem. Ibland
kan man ocksa av symtomkaraktiaren dra
slutsatser om vad som eventuellt orsakar
problemen.

Dérefter tar experten del av byggnadens
konstruktions- och VVS-ritningar samt
borjar reda ut konstruktionernas och an-
ordningarnas funktion och skick. De sens-
oriska utredningar som en erfaren expert
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har gjort blir ofta riktgivande for lokalise-
ringen av problemet.

I sensoriska utredningar inkluderas mat-
ningar av temperaturer, luftfloden och ytlig
fuktighet. Faktorer som ska inspekteras:

o ventilationsanordningarnas funktion
och skick samt till- och franluftflodets
tillracklighet och balans,

o uppvarmningsanordningarnas funk-
tion och skick samt virmeforhallan-
dena,

« eventuelladamm-, lukt och andra
orenlighetskallor,

« bullerkallor samt

« konstruktionernas funktion och skick
pabade inre och yttre sidan samt
sokning av eventuella fuktskadade
konstruktioner.

Vid méitningarna av inneluften tillimpas
etablerade metoder for vilka det finns jam-
forelsevarden. De genomforda utredning-
arna ska resultera i ett tdckande skriftligt
utlatande som innehaller en utforlig be-
skrivning av inneluftsproblemet i byggna-
den, slutledningar och eventuella repara-
tionsforslag.

Undersokningar av fukt- och
mogelskador

De fukt- och mogelskador som orsakar sani-
tdra oldgenheter forkommer oftast som dol-
da skador i konstruktionerna, och da blir
det en arbetsam process att finna dem. Un-
dersokningarna grundar sig pa en riskana-
lys som gors for konstruktionerna och dar
undersokaren tar del av byggnadens teknis-
ka 16sningar och soker riskfyllda konstruk-



tioner i dessa, dvs. de punkter dér det hogst
antagligt finns fukttekniska problem. Ock-
sa andra eventuella alternativa fuktkallor
(se bild pa sida 5) ska inspekteras. Observa-
tionerna anvands vid sammanstillningen
av undersokningsplanerna. D3 problem-
punkter soks kan man som hjdlpmedel an-
vanda till exempel en ytfuktighetsdetektor,
varmefotografering eller en utredning av
varmeldckagerutterna. Vid undersokning-
arna Oppnas ofta husets konstruktioner.
Om skadan kan ses med blotta dgat, finns
det i allmdnhet inget behov av att faststélla
mikrobhalterna och -arterna.

Mikrobprov, till exempel material- eller yt-
prov, tas forst i slutet av undersékningarna,
eftersom det ofta dr besvarligt att dra slut-
satser utifrdn dessa. Resultaten av mikrob-
proven far tolkas enbart i en riktning: om
mikrobmdngden i provet overskrider de
tillatna referensvardena, finns det vanligt-
vis ett mogelproblem i byggnaden. Det 16-
nar sig inte att utfora enskilda matningar
vars resultat inte kan tolkas, utan undersok-
ningarna ska genomf6ras med hdnsyn till
alla faser som beskrivits i detta stycke. Vid
samtliga matningar tillimpas etablerade
metoder for vilka det finns jamforelsevar-
den. For mikrober finns det andd inte ndgra
hilsogrundade gransvarden. Av resultaten
av mikrobproven kan inga direkta slutsat-
ser dras om manniskornas halsotillstand.

Man griper till luftprov som tagits fran in-
neluften endast om kéllan till problemet in-
te pa nagot annat satt kan upptdckas. Det dr
svart att tolka resultaten av luftprov. Luft-
prov som ger ett negativt resultat utesluter
inte ett eventuellt mogelproblem, eftersom
halten av orenligheter i luften varierar en-
ligt tid, plats och forhallanden.

Fukt- och mogelundersokningarnas
framskridande:

Utgangsinformation samlas in
« fran dokument

o genom att intervjua anvandare och
servicepersonal

« med hjdlp av en okuldr besiktning

Sammanstallning av en undersok-
ningsplan

Egentliga undersokningar
« fdltundersokningar

 vid behov provtagning och laborato-
rieundersokningar

Analys och rapportering

o observationer, mdtningar och
resultat

o konstruktionens aktuella tillstand
och risker

 utvdrdering av reparationsalternativ

Eventuella tilliggsundersokningar

« idemonterings- och reparations-
fasen

« vid efteruppfoljningen
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I undersokningsrapporterna framldggs or-
saken till fuktskadan samt ett forslag till re-
parationssatt som fungerar som en grund
for reparationsplaneringen.

Var far man hjalp for
inneluftsproblem?

Om problem med inomhusluften uppkom-
mer, ska orsaken till dessa utan drojsmal
redas ut och repareras. Fastighetsdgaren
svarar for underhallet och reparationerna
av byggnaderna samt for utredningen av
orsakerna till skadorna.

Utredning av inneluftsproblem i
hemmen

En aktiedgare i ett husbolag kontaktar
forst disponenten eller ndgon annan bland
personalen som svarar for fastigheten. For
en invdnare som bor pd hyra lonar det sig
att kontakta aktiedgaren.

16 | Guide om inneluft

Om utredningen av drendet inte framskri-
der genom husbolaget, kan man vinda sig
till en kommunal myndighet. Radgivning
och tjanster tillhandahalls av kommunens
hélso-/miljoinspektdr, byggnadstillsynen
samt  konsumentradgivningen.  Hal-
soskyddsmyndigheten kan aldgga fastig-
hetsdgaren att gora de nddvandiga utred-
ningarna och vidta reparationsatgarder.
Detlonar sig att ta kontakt skriftligen sa att
drendet finns dokumenterat. I skrivelsen
lonar det sig att ndmna vilka sensoriska
observationer som har gjorts i byggnaden
och att invanarna har upplevt sanitdra ola-
genheter.

En villadgare far radgivning och hjilp fran
flera olika parter som genomfdr kondi-
tionsgranskningar, till exempel ingenjors-
byrder och foretag som utfor undersok-
ningar av inneluft. For reparation av fukt-
och mdogelskador kan understdd for sani-
tdra oldgenheter sokas fran staten och for



genomforande av olika energibesparande
atgdrder understod for energi genom den
egna kommunen. Mer information finns
pa adressen www.ara.fi.

Radgivning tillhandahalls av bland annat
Allergi- och Astmaforbundet, Andnings-
forbundet, Forbundet for bostadshygien
och Sisdilmayhdistys (Inneluftsférening-
en).

Utredning av inneluftsproblem pa
arbetsplatser

I hélsoskyddslagen konstateras det att ar-
betsgivaren med stod av nodvandiga atgar-
der ar skyldig att se till arbetstagarnas sa-
kerhet och hilsa i arbetet. Ytterligare kon-
stateras i lagen att arbetsgivaren med han-

syn till arbetets och verksamhetens karak-
tar tillrackligt systematiskt ska reda ut och
identifiera de oldgenhets- och riskfaktorer
som orsakas av arbetet, arbetsutrymmet,
den 6vriga arbetsmiljon och arbetsforhal-
landena. En arbetstagare som pa arbets-
platsen lider av inneluftsproblem anmaler
detta till sin chef. Chefen for drendet vida-
re till foretagets beslutsfattare som infor-
merar fastighetsdgarna och disponenten.
Till platsen kallas fastighetsservicen som
korrigerar bristerna i fastigheten. Om ser-
vicen inte har tillrdcklig know-how om
detta, tillkallas vid behov en byggteknisk
expert till platsen. Expertens uppgift dr att
soka orsaken till problemet, reda ut om-
fattningen av detta och planera repara-
tionsatgarderna.
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Om arbetstagaren anser att han eller hon
behover hjdlp med anmalan, kan stod be-
gdras av arbetarskyddsombudet, arbetar-
skyddsfullmdktige eller en fortroendeper-
son. Man kan ocksa vdnda sig till foretags-
hdlsovarden. Om arbetstagaren anser att
drendet inte framskrider pa arbetsplatsen,
dr han eller hon berédttigad att kontakta ar-
betarskyddsmyndigheten som finns inom
ansvarsomradet for arbetarskyddet vid re-
gionforvaltningsverket.

Om det pa arbetsplatsen misstanks att det
ocksd finns andra arbetstagare som lider
av inneluftsproblem, kan foretagshalso-
varden anlitas som hjdlp for att reda ut de
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oldgenheter som arbetstagarna upplever
och omfattningen av dessa.

Arbetshalsoinstitutet har publicerat gui-
den Handlingsmodell for 16sning av pro-
blem med inomhusluften som innehaller
en ndarmare redogorelse for hur utredning-
en av ett inneluftsproblem framskrider.

Skolor och daghem

I skolor och pa daghem &vervakas barnens
rattigheter av den kommunala hélsovards-
myndigheten och arbetstagarnas rittighe-
ter av regionforvaltningsverkets arbetar-
skyddsmyndighet.



Kamratstod for personer som har
utsatts for mogel

Med kamratstod avses omsesidigt stod
mellan manniskor iliknande livssituation.
Det ger personer som har utsatts for mogel
en mojlighet att tillsammans med andra
fundera over sin situation, jimfora sina er-
farenheter samt fa och ge stod. I diskussio-
nerna kan var och en fundera 6ver pa vilket
satt det egna livet, kraftresurserna och hal-
sotillstandet avviker frdn de andras eller a
andra sidan pa vilket sdtt de liknar varan-
dra.

Manga av Allergi- och Astmaforbundets
och Andningsforbundets lokalféreningar
bildar kamratgrupper for personer som
har utsatts for mogel. Kamratstod kan ock-
sa sokas i diskussionsspalterna som finns
pa bada forbundens webbplatser.

Chefen for innelufts- och reparationsradgivningen, DI Tuula Syrjanen vid
Andningsforbundet och Allergi- och Astmaforbundet, har verkat som expert
vid sammanstallningen av guiden.



Innelufts- och reparationsrad-
givningens telefontjinst

Allergi- och Astmaférbundets och
Andningsférbundets gemensamma
innelufts- och reparationsradgivningste-
lefon betjanar pd numret 020 757 5181.
Reparationsradgivarna ger rad i fragor
som anknyter till mogelskador, ventila-
tionsproblem och andra inneluftsfragor.
Radgivningstjansten dr avgiftsfri. For
samtalet debiteras den normala avgiften
for samtal till nummer som borjar pa
0207.

De gdllande samtalspriserna och
jourtiderna anges pa forbundens
webbplatser.

Sisdilma- ja korjausneuvontapalvelut
’ Yhteistydssa Hengitysliitto seka Allergia- ja Astmaliitto
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