LIIKUNTAAN
KANNUSTAMINEN
JA OHJAAMINEN

Perusterveydenhuolto:
sairauden diagnosointi,
seuranta, omahoidon ohjaus

Kotihoidon palvelut:
Asiakasohjaus, kotipalvelu,
kotisairaanhoito,
kotihoidon tukipalvelut,
liitkuntaan kannustaminen

Liikkujan apteekit:
ladkeneuvontaa, lddkkeenotto-
tekniikan opastusta, terveysliikunta-
materiaalia, elintapaneuvontaa

Ldhitorit ja hyvinvointi-
keskukset:
matalankynnyksen elintapa-
neuvontaa, tukea omahoitoon

Asiakas itse:

varaa ajan liikuntaneuvontaan
tk:n ajanvarauksen kautta tai
ammattilainen varaa

Omaiset ja ldheiset:
kannustus, tieto

MAKSUTON LIIKUNTA-
NEUVONTA (3-6 KK),
LIIKUNTAPALVELUT

« terveysasemilla (7 asemaa)

 Kalevan uintikeskuksessa

 puhelimitse

« annetaan harkinnan-
varaisesti yli 70-vuotiaiden
palveluseteli kuntosalille

MAKSUTON
LIIKUNTANEUVONTA
ELAKEIKAISILLE

« Nadasville ry

—)

—)

MISSA LIIKKUA?

« Liikuntapalveluiden
matalankynnyksen- ja
erityisliikunnan ryhmait
(hengitysryhmiit)

« Seurat ja yhdistykset:
Tampereen Hengitysyhdistys ry
(Happiliikkuja-ryhma),
Naasville ry (liikkuntaryhmid
ja kuntouttavia kotikdyntejd),
Arkeen voimaa - pitkdaikais-
sairaiden liikuntaryhmat

o Palvelukeskukset ja ldhitorit:
matalankynnyksen
liitkuntaryhmia

« Yksityiset liikunta-
palveluiden tuottajat:
mm. Ikifit oy

o Omatoimiliikunta:
askelmittari lainaan
litkuntapalveluista,
Kulttuuri- ja liikuntaluotsit
(myos kdvelyseuraa),
rollaattorireitit



