Ladkehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA
8 kysymysta ladakehoidostasi

Vastaa alla oleviin kysymyksiin.

Merkitse rasti ruutuun sen vaihtoehdon kohdalle,
joka kuvaa tilannettasi parhaiten.

Jos vastaat useaan kysymykseen

1. Puuttuuko sinulta paperinen tai sahkoinen lista
kaikista laakkeista, joita talla hetkella kaytat?
Listassa pitaisi olla:

e | dakarin maaraamat laskkeet

e Muut ladkkeet

e Vitamiinit

e Hivenaineet

e Luontaistuotteet

¢ Rohdosvalmisteet.

Okylla (e

() en osaa sanoa

2. Hoitaako sinua useampi laakari,
esimerkiksi terveyskeskuslaakari,
erikoislaakari, yksityislaakari?

Okylla (ei

() en osaa sanoa

3. Puuttuuko ladkehoidostasi
saannollinen seuranta, esimerkiksi
kontrollikdynnit tai kotimittaukset?

Okylla (ei

() en osaa sanoa

4. Onko sinulla ollut viimeisten 4 viikon aikana
jokin seuraavista oireista, joka on toistuvasti
hdirinnyt normaalia elamaasi?

en
OSaa

kylld ei sanoa

e Tunnet epatavallista vasymysta
tai uneliaisuutta paivalla

e Tunnet huimausta
e Kaatuilet

¢ Sinulla on virtsaamisvaikeuksia
(virtsa ei tule kunnolla tai karkaa)

e Sinulla on pahoinvointia

¢ Sinulla on ummetusta tai
muita vatsavaivoja

e Sinulla on muistihairidita
e Koet olosi sekavaksi

e Saat herkasti mustelmia tai
nendasta vuotaa herkasti verta

OO0 U000 00 oOoo
OO0 U000 00 oo
OO0 U000 00 0ogo

e Suusi on epatavallisen kuiva

TYHJENNA LOMAKE

SELKO

"kylla" tai "en osaa sanoa",

ota yhteytta apteekkiisi, ladkariisi tai hoitajaasi.
Ota yhteytta myos, jos sinulle heraa kysymyksia,
kun taytat tarkistuslistaa.

5. Onko sinulle epaselvaa,

kuinka kauan laakehoitosi jatkuu?
Onko ladkehoitosi pysyvaa vai

onko se madrdaikainen kuuri

vai onko kyseessa ladke,

jota otat tarvittaessa?

Okylla e

() en osaa sanoa

6. Onko sinulla ollut seuraavia vaikeuksia,
kun otat ladketta:

Et tarkalleen tieda,
miksi tai mihin vaivaan kaytat laakkeitasi

Okylla (Jei

Sinun on vaikea ottaa ladkkeet
ohjeiden mukaisesti, esimerkiksi

e et ymmarra annosteluohjeita

e et muista ottaa laakkeita ajallaan

e |adkkeiden otto ei sovi paivarytmiin

() en osaa sanoa

Okylla (Jei () en osaa sanoa
Sinun on vaikea annostella laakkeita,
esimerkiksi

e et tieda, miten silmatipat tiputetaan
tai silmatippojen tiputtaminen on vaikeaa
e et tiedd, miten annostelet astmaldakkeet
tai astmalddkkeen annostelu on vaikeaa
e et 0saa pistaa ladkkeita itse
tai ladkkeiden pistaminen on vaikeaa
e sinun on vaikea avata ladkepakkausta
e sinun on vaikea puolittaa tabletteja

Okylla (e

Sinun on vaikea nielld tabletteja tai kapseleita

Okylla e

() en osaa sanoa

() en osaa sanoa

7. Koetko, etta laakarin maadraama ladke
ei ole sinulle sopiva?

Okylla (Jei

() en osaa sanoa

8. Joudutko tinkimaan rahatilanteesi vuoksi
ladkkeista, jotka ovat sinulle valttamattomia?

Okylla (ei

() en osaa sanoa
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