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SINULLE, TUKIOPPILASOHJAAJA

Koulujen sisdilmaongelmat ovat ajankohtainen aihe eri puolella Suomea. Sisdilmasta oireilu voi
vaikuttaa oppilaan oloon ja jaksamiseen monin tavoin. Esimerkiksi sairauspoissaolot aiheuttavat sen,
ettei luokkatovereita nde niin usein. Myés harrastuksissa kdyminen voi olla vaikeaa.

Nama tukioppilaiden koulutusten tehtavakortit on luotu tarjoamaan tietoa ja nakdkulmia sisdilmasta
oireilevien oppilaiden tukemiseksi. Tehtavakorttien sanoma on, etta tukioppilaat voivat tukea
sisdilmasta oireilevia koulukavereitaan, kuten muitakin koulun oppilaita. Hyvaa yhteishenkea luova
toiminta on aina eduksi kouluyhteisolle. Tehtavakortteja kayttdessa on tarkeaa painottaa tukioppilaille,
ettd koulujen sisdilmaongelmien hoitaminen ja lasten terveydesta huolehtiminen on aina aikuisten
vastuulla.

TEHTAVAKORTIT AUTTAVAT POHTIMAAN SEURAAVIA KYSYMYKSIA:

> Miltd koulun arki ndyttaytyy sisdilmasta oireilevan oppilaan ndkdkulmasta?

2> Miten koulussa lisdtdan hyvaa yhteishenkeé ja kaveruutta?

> Mika on tukioppilaiden rooli ja mahdollisuudet luokan kaverisuhteiden vahvistamisessa®?

KAYTANNON VINKKEJA TUKIOPPILASKOULUTUKSIIN:

> Tehtavakortteja voi kayttda yksittdin tai lisdkoulutuspakettina.

> Koulutuskalvot ovat osoitteessa: www.hengitysliitto.fi/ratkaistaanyhdessa.

2> Koulutuksen alussa on hyva laittaa kaikille osallistujille nimilaput.

> Ensimmaisesséa tehtdvakortissa olevat tutumistehtavét voi jérjestdd molemmat heti koulutuksen
alussa tai jakaa ne alussa ja lopussa pidettaviksi.

Tehtavakortin lopuksi kannattaa varata aikaa purkutilanteessa kaytavalle keskusteluille.
Palautetta koulutuksesta voi kerata esimerkiksi ”Mita otat taaltd mukaan?”-piirin tai

v Vv

peukkupalautteen avulla.

Nama tukioppilaiden tehtavakortit on laadittu Ratkaistaan
yhdessa! -hankkeessa. Hanke toimii vuosina 2018-2020.

Sen tavoitteena on 16yt&a keinoja sisailmasta oireilevien

lasten koulunkdynnin, kaverisuhteiden ja hyvinvoinnin
tukemiseen. Hankejarjestdind toimivat Hengitysliitto,
Homepakolaiset ja Vanhempainliitto. Tehtavéakortit on

laadittu yhteistydssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa.

Lisatietoa hankkeesta: www.hengitysliitto.fi/ratkaistaanyhdessa
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Tadma on TEHTAVAKORTTI TUKIOPPILAIDEN KOULUTTAMISEEN, jonka teemana
on sisdilmasta oireilevan oppilaan tukeminen koulun arjessa. Tehtavakorttia
kayttaessa on painotettava tukioppilaille, ettd koulujen sisdilmaongelmien
hoitaminen ja lasten terveydesta huolehtiminen on aina aikuisten vastuulla.

TEHTAVAKORTTI 1

TUTUSTUMISTEHTAVA 1
Palloleikki nimilla ja kohteliaisuuksilla

TEHTAVA OHJEET
Kerrataan ryhmalaisten Jaa osallistujat noin viiden hengen piireihin. Anna jokaiseen piiriin
nimia palloleikin avulla. pehmea pallo. Pyyda osallistujia painamaan mieleensa, kenelle han
Harjoitellaan sanomaan heittda pallon ja kuka heittda hanelle. Aloittaja sanoo jonkun piirissa
kannustavia ja ystavallisia olevan nimen ja heittaa talle sen jalkeen pallon. Toimitaan nain,
asioita toisesta ihmisesta. kunnes pallo on kaynyt kaikilla piirissa olevilla muutamia kertoja.
Samalla paastaan Lahdetaan liikkeelle tilassa ja jatketaan heittelyad samassa
kuulemaan naita jarjestyksessa. Heitetdan palloa edelleen samassa jarjestyksessa
myds itsestamme. mutta sanotaan nimen tilalle jokin kohteliaisuus tai ystavallinen sana
siitd ihmisesta, jolle pallo heitetaan.
TILA
Huokiatlla, Jossa pulpetit
on vedetty sivuun
On tarkea3, etta lapset ja nuoret oppivat sanomaan hyvia asioita
TARVIKKEET toisista ihmisista. Varsinkin hankalissa hetkissa, kun oppilas kokee

vksinaisyyttd koulussa, esimerkiksi kiusaamisen tai koulunvaihdon
vhteydessa, on tarkeaa, ettad luokkakavereilla on halua ja kykyéa
AIKA sanoa oppilaalle ystavallisia asioita. Positiivisuutta ja empatiaa oppii
harjoittelemalla. Tukioppilaiden on erityisen tarkea osata nayttaa
esimerkkia kohtaavasta, ystavallisesta kaytdksesta.

Pehmeita palloja 4-5
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TUTUSTUMISTEHTAVA 2
Jori Joustava ja Siiri Sitkea - vahvuudet esiin

TEHTAVA OHJEET
Tutustutaan leikin avulla Jaa osallistujat noin kuuden hengen ryhmiin. Jokainen kertoo
toisiin ja vahvistetaan ryhmassad oman nimenséa ja etunimensa alkukirjaimella alkavan
ryhmahenked. Tuodaan vahvuuden tai adjektiivin, joka kuvaa itsed. Samalla tehdaan liike,
esille omia ja muiden jonka muut toistavat. Jos joku ei keksi vahvuutta, muut voivat auttaa.
vahvuuksia. Toistetaan ja muistetaan koko ryhman nimet, vahvuudet ja liikkeet

jarjestyksessa. Taman jalkeen toistetaan liikkeet vield aanettdmasti.
TILA Lopuksi ryhmat voivat esittdd musiikin tahdissa &&nettdémasti heidan
Luokkatila liikesarjansa, joka kertoo heid&n vahvuuksistaan.
AIKA Keskustelukysymyksia

> Minkalaista oli keksia itselle vahvuutta? Helppoa/vaikeaa?

> VYIlattikd toisen vahvuus sinut?

> Tutustuitko ryhmasi jédseniin paremmin?

> Miksi on tarkeds muistaa joskus kertoa toiselle, missé olet

huomannut hanen olevan hyva tai taitava, tai miksi pidat hanesta?

Mietitdan, miten ja missa tilanteissa tukioppilaat voivat koulun

arjessa kannustaa ja kehua?

2> Voiko tukioppilaiden antama esimerkki toisten hyvaksymisesta ja
kannustamisesta vaikuttaa koulun keskustelukulttuuriin?

v

TAUSTAA

Tukioppilaat oppivat huomaamaan hyvaa ymparilldan ja sanomaan
hyvia asioita koulussa toisilleen. Tukioppilaat voivat toimia mallina
ja luoda kouluun kulttuuria, jossa luokkakavereita otetaan kiinni
hyvanteossa, ei pahanteossa. Jotta pystyy antamaan muille
palautetta ja huomaamaan muissa hyvaa, on ensin nahtava sita
myds itsessdan. Toisinaan ylakoululaiset katsovat itsedan hyvin
kriittisten silmalasien lapi.

Tassa harjoituksessa pyritdan |6ytdmaan ja sanoittamaan itsesta
jotakin siitd hyvasta, joka kaikissa on. Jos nuori ei keksi mitaan,
ohjaaja ja rynma ymparilla voi auttaa hyvan keksimisessa. Nuori voi
myds oppia uusia asioita itsestaan seuraamalla, mitd muut sanovat
itsestaan.

Jotta kouluun muodostuu kannustava ja myénteinen ilmapiiri,
tulee nuoren oppia sanoja, joita he voivat toisilleen sanoa seka
luoda tilanteita, joissa he paasevat harjoittelemaan kadytanndssa
vuorovaikutustaitoja. Aikuisten esimerkki vuorovaikutustilanteissa
kannustavasta ja mydnteisesta toimimisesta on nuorille tarkea.

4
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Tadma on TEHTAVAKORTTI TUKIOPPILAIDEN KOULUTTAMISEEN, jonka teemana
on sisdilmasta oireilevan oppilaan tukeminen koulun arjessa. Tehtavakorttia
kayttaessa on painotettava tukioppilaille, ettd koulujen sisdilmaongelmien
hoitaminen ja lasten terveydesta huolehtiminen on aina aikuisten vastuulla.

TEHTAVAKORTTI 2

TIETOA JA KESKUSTELUA SISAILMASTA JA
SISAILMASTA OIREILUSTA: TIETORUUDUT

TEHTAVA

Luodaan ilmapiiria,
jossa jokaisen ajatuksia
kuunnellaan ja
arvostetaan.
Keskustellaan ryhmissa
hyvasta ja huonosta
sisdilmasta ja miten se
voi vaikuttaa sisdilmasta
oireilevan oppilaan
koulunkayntiin.

TILA
Luokkatila

TARVIKKEET

» Palasiksi leikattuja
postikortteja

» Liite: Tietoruudut
hyvasta ja huonosta
sisdilmasta

AIKA

¢ Hengitysliitto

OHJEET

Jaa osallistujat 4-5 hengen ryhmiin jakamalla heille osallistujien
maaraan nahden sopiviin osiin jaettuja postikortin palasia. Ryhma
muodostuu, kun osallistujat |16ytavat samaan

korttiin kuuluvat osat ja muodostuu kokonainen kortti. Kun ryhmat
ovat muodostuneet, pyyda osallistujia pohtimaan, milla tavalla
muodostuneen kortin kuva yhdistda heita. Korttien kuvat voivat
liittya ystavyyteen ja kaverista huolehtimiseen tai olla abstraktimpia.

Pyyda ryhmdaa miettimdan lyhyesti:

> Oliko helppo 16ytd8 oma ryhma ja keksid ryhmaa yhdistava asia?

> Postikorttien jokainen osa on tédrked osa kokonaisuutta.
Miten sind voit omalta osaltasi vaikuttaa siihen, etta teidan
postikortti-ryhmanne kaikki jdsenet kokevat olevansa tarkeéa osa
ryhmaa?

> Miten tukioppilaat voivat vahvistaa seiskaluokkalaisten
yhteenkuuluvuutta?

Jaa keskustelun jalkeen jokaiselle ryhmalle yksi tietoruutu
(liitteend), joissa on tietoa hyvasta ja huonosta sisailmasta

ja sisadilmasta oireilusta. Ryhma valmistautuu kertomaan muille
vastauksen tietoruudun kysymykseen.

Pyyda ryhmia pohtimaan tietoruudun lukemisen ja omien

kokemustensa pohjalta seuraavaa:

> Millainen on mielestdnne hyva ja millainen huono sisdilma?

> Oletteko kuulleet aikaisemmin sisailmasta oireilemisesta?
Milla tavoin?

> Miten sisdilmasta oireilu voi vaikuttaa koulunkayntiin?
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TIETORUUDUT HYVASTA
JA HUONOSTA SISAILMASTA

LIITE

MILLAINEN ON HYVA JA MILLAINEN ON
HUONO SISAILMA?

> HYVA sisailma ei haise ja se
tuntuu raikkaalta.

> HUONO sisailma voi haista tai
tuntua tunkkaiselta.

Rakennuksen sisailmaan vaikuttavat monet

asiat. Syyna voivat olla esimerkiksi:

2> Rakennuksen ilmanvaihto-ongelmat.
Huonosti toimiva ilmanvaihto voi aiheuttaa
tunkkaisuutta ja hajuja.

> Rakennuksessa oleva home- tai
kosteusvaurio.

> Materiaalipdastot, kuten esimerkiksi niin
kutsutut VOC-paastot. Materiaalipaastot
ilmenevat usein uusista tavaroista lahtevina
hajuina. Materiaalipdast®ja haihtuu
ilmaan esimerkiksi uudesta vaatteesta,
vasta-maalatusta seinasta tai vaikka
uusista lattiapaallysteista.

MILLA TAVALLA HUONO SISAILMA VOI
VAIKUTTAA IHMISEN VOINTIIN?

Huono sisdilma voi aiheuttaa seuraavia oireita:

> Silmien kutina, punoitus, hiekantunne
silmissa

> Nuha, tukkoinen nené, kdhed aani, yska

> Paansarky, vasymys, keskittymisen vaikeus

> Joillekin voi tulla lAmm&nnousua,
huimausta, sarkyja, ihottumia, erilaisia
vatsaoireita tai tavallista enemman
poskiontelo- ja korvatulehduksia.
Jotkut voivat sairastua astmaan.

Huono olo ja oireilu voivat aiheuttaa
sairauspoissaoloja koulusta.

MIKSI HUONO SISAILMA VAIKUTTAA
TOISTEN IHMISTEN VOINTIIN ERI
TAVALLA KUIN TOISTEN?

2> Ihmiset ovat erilaisia, joillakin huono
sisdilma vaikuttaa herkemmin omaan
vointiin kuin toisilla.

2> Astmaa tai muuta hengityssairautta
sairastavat saattavat oireilla muita
herkemmin huonolle sisailmalle.

2> Aina ei saada selville syyta, miksi joku ei
oireile ollenkaan tai miksi joku toinen
oireilee enemman kuin toinen.

> On hyvéd muistaa, etteivat kaikki oireet aina
johdu huonosta sisailmasta. Oireilun syyna
voi olla jokin muukin asia, kuten flunssa tai
vahainen youni.

MITA VOI TEHDA, JOS HUOMAA, ETTA
KOULUSSA ON HUONO SISAILMA?

2> Rehtorin, opettajien ja muiden koulun
aikuisten tehtavana on luoda koulusta
kaikille hyva paikka oppia ja kdayda
koulua. Joskus koulussa olevien sisdilma-
ongelmien syntysyihin on vaikea paasta
kiinni. Ongelmien selvittaminen voi olla
hidasta ja vaikeaa.

> Jos huomaat, ettd koulussasi on huono
sisailma, kerro siita rehtorille, opettajalle
tai kouluterveydenhoitajalle.

> Jos sinulle tulee mista tahansa syysta
huono olo koulussa, kerro siita aina
opettajalle tai terveydenhoitajalle. Puhu
asiasta myds vanhempiesi tai huoltajiesi
kanssa.

LUE LISAA:

¢ Mistd sisdilmasta oireilussa on kyse? - Tukimateriaali ylakouluikaisen kanssa keskusteluun.

Ratkaistaan yhdessa! -hanke / Hengitysliitto 2019.

¢ Sisdilma haltuun! Oppimateriaali ylakouluikaisille. Hengitysliitto. 2018. 6
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Tadma on TEHTAVAKORTTI TUKIOPPILAIDEN KOULUTTAMISEEN, jonka teemana
on sisdilmasta oireilevan oppilaan tukeminen koulun arjessa. Tehtavakorttia
kayttaessa on painotettava tukioppilaille, ettd koulujen sisdilmaongelmien
hoitaminen ja lasten terveydesta huolehtiminen on aina aikuisten vastuulla.

TEHTAVAKORTTI 3

KOULUA VAIHTAVAN OPPILAAN AJATUKSIA:
AJATUSKUPLAT

TEHTAVA

Eldydytaan koulua
vaihtavan oppilaan
ajatuksiin ja tunteisiin
kokoamalla ryhmissé
hanen mahdollisia
ajatuksiaan ajatuskupliin.
Keskustellaan aiheesta

vhteisesti ryhman kanssa.

TILA
Luokkatila

TARVIKKEET

* Liite: Uuden oppilaan
ajatuskuplia

» Sinitarraa
ajatuskuplien
kiinnittamiseen

* Iso flappipaperi tai
tussitaulu

AIKA

¢ Hengitysliitto

OHJEET
Jaa osallistujat 4-5 hengen ryhmiin. Anna ryhmille tyhjid uuden
oppilaan ajatuskuplia (liite 2).

Pyyda osallistujia kuvittelemaan, ettd he ovat joutuneet vaihtamaan
koulua kesken lukuvuoden sisdilmasta oireilun vuoksi ja ettd he ovat
aloittamassa ensimmaista koulupaivadnsa uudessa koulussa
tuntematta ketaan.

Pyyda ryhmaa listaamaan ajatuskupliin:

> Mité ajatuksia uudella oppilaalla on?

2> Mité toiveita hadnelld on? Mité pelkoja hanellad on?
> Mitd havaintoja han tekee?

Ryhmittele ryhmien tuottamat ajatuskuplat flappitaululle piirtamasi
oppilaan ymparille.

Purkakaa harjoitus keskustelemalla oppilaiden esille tuomista uuden
oppilaan ajatuksista.

Tehtdvan purku: Keskustellaan yhdessa

> Mit4 ajatuksia, toiveita ja pelkoja uudella oppilaalla on?

2> Mitd havaintoja hén tekee uudesta koulusta?

> Miksi uuteen kouluun tuleminen kesken lukuvuoden
voi olla vaikeaa?

> Onko jollakin kokemusta uuteen kouluun menemisest tai
oppilaasta, joka tulee uuteen kouluun kesken lukuvuoden?

> Miten tukioppilas voisi auttaa siing, ettd uusi oppilas tuntee
olonsa tervetulleeksi?

2> Miten tukioppilas voi auttaa uusiin koulukavereihin
tutustumisessa?

LISATEHTAVA:
Katsokaa Uutena ryhmassa -video Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Youtube-kanavalta )
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TAUSTAA

Uuteen kouluun tuleminen on aina jannittava tilanne oppilaalle. Syita oppilaan koulun vaihtamiseen on
monia. Koulua vaihdetaan esimerkiksi perheen muuton vuoksi, kiusaamisen vuoksi tai valinnaisten
opintojen vuoksi.

Myd6s koulun sisailmasta oireilun vuoksi joudutaan joskus vaihtamaan koulua. Sisdilmasta oireileva
oppilas saattaa uudessa koulussa seurata muita enemman omaa vointiaan. Han saattaa myds miettia,
pystyyké kdymadn koulua uudessakaan koulussa vai joutuuko han vield vaihtamaan koulua uudestaan.

Mistd tahansa syysta uuteen kouluun vaihtavan oppilaan tavallisia ajatuksia ovat: Saanko kavereita?
Hyvaksytdaank® minut tallaisena? Minkalaisia opettajia taalld on? Miten taalla koulussa toimitaan?

Kerro tukioppilaille

2 Koulun vaihtaminen on aina iso muutos ja jannittdva tilanne. Oppilas joutuu tutustumaan nopeasti
uusin koulutiloihin, luokkakavereihin ja opettajiin.

> On taysin luonnollista, ettd ensimmainen koulupdivd uudessa koulussa jannittda. Kaikki tunteet ovat
sallittuja.

> Pienet ystavalliset eleet kuten hymy, moikkaaminen, jutteleminen, mukaan pyytdminen ja
tutustuminen auttavat uutta oppilasta alkuun.

LUE LISAA:

Ote MLL:n Tukioppilastoiminnan ohjaajan oppaasta: Miten otetaan koulunvaihtaja vastaan?

¢ Moni koulua vaihtava pitéaisi siita, ettd toinen oppilas esittelisi hanelle uuden koulun.

* Koulussa kannattaa sopia, ettd oppilasasioista vastaava rehtori tai apulaisrehtori ilmoittaa tukioppilasohjaajalle
aina, kun kouluun tulee uusi oppilas kesken lukuvuoden.

* Tukioppilasohjaaja nimeé&a 1-2 tukioppilasta ottamaan uuden oppilaan vastaan esim. seuraavasti:

- Koulun esittely. Nimetyt tukioppilaat kierrattavat uutta oppilasta koululla (ruokala, liikuntapaikat,
terveydenhoitajan huone, kuraattorin huone, rehtori jne.)

- Luokan tai opiskeluryhman ryhmaytys. Tukioppilaat jarjestavat ryhmayttavan oppitunnin luokassa
mahdollisimman pian, kun oppilas on aloittanut (uusi tulija oppii nimet ym.). Tukioppilaiden kanssa on
sovittu jo syksyn alussa, mitka ryhmaytys- ja tutustumisleikit vedetdan aina, kun luokkaan tulee kesken
vuoden uusi oppilas. Sopikaa, mille tunnille tukioppilaat voivat tulla.

- Seuranta. Viikon paasta tukioppilas kysyy, miten menee.

- Moikkailu. Nimetty tukioppilas moikkailee pitkin vuotta ohi mennesséan ja auttaa tarvittaessa.

- Tukioppilaiden lisdksi luokanvalvoja sopii myds muutaman luokkatoverin kanssa, ettéd he pitavat uudelle
oppilaalle seuraa ensimmaisten viikkojen ajan.
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SISAILMASTA OIREILUN
VUOKSI KOULUA VAIHTAVAN
OPPILAAN AJATUKSIA

Huom!
Tulosta tai kopioi tyhjia ajatuskuplia

tehtdvassa 3 tarvitsemasi maara. O 9



Tadma on TEHTAVAKORTTI TUKIOPPILAIDEN KOULUTTAMISEEN, jonka teemana
on sisdilmasta oireilevan oppilaan tukeminen koulun arjessa. Tehtavakorttia
kayttaessa on painotettava tukioppilaille, ettd koulujen sisdilmaongelmien
hoitaminen ja lasten terveydesta huolehtiminen on aina aikuisten vastuulla.

TEHTAVAKORTTI 4

UUSI OPPILAS KOULUSSA:
DRAAMAHARJOITUS

TEHTAVA

Harjoitellaan draaman
avulla, miten kouluun
tuleva uusi oppilas
otetaan vastaan.

Tehdaan ryhman yhteisen
valokuvan (still-kuva)
avulla seka kurja etta
hyva vastaanotto uudelle
oppilaalle ja keskustellaan
aiheesta.

TILA
Luokkatila

AIKA

¢ Hengitysliitto

OHJEET

Kerro osallistujille, ettd draaman avulla ryhmaéa tekee yhteisen
valokuvan (still-kuva, ryhman yhteinen patsas) tilanteesta, jossa
uusi oppilas tulee kouluun ja kokee epamiellyttavan vastaanoton.
Tilanne tapahtuu valitunnilla, koulun kaytavalla. Pyyda osallistujia
pohtimaan hetki mielessdan, milta tuntuisi, jos he tulisivat itse
uusina oppilaina kouluun. T&man jalkeen valitaan osallistujista joku
harjoituksen "uudeksi oppilaaksi”. Ryhman ohjaaja voi tarvittaessa
olla tassa roolissa. Muut osallistujat pohtivat hetken, missa roolissa
he asettuvat tdhan harjoitukseen, jossa uusi oppilas saa kurjan
vastaanoton.

Kuvaan asetutaan yksi kerrallaan, "uusi oppilas” ensin. Sen jalkeen
kaikki asettuvat kuvaan yksitellen. Jokainen osallistuja kertoo
samalla, kuka han on, mita han on tekemassa ja sanoo mahdolliset
vuorosanansa. Taman jalkeen han jahmettyy paikoilleen. Kun kaikki
ovat tulleet vuorotellen kuvaan, kuva on valmis.

Ennen kuin harjoitus aloitetaan, ohjaaja mallintaa oppilaille, miten
draamaharjoitus etenee. H&n menee istumaan penkille, nousee ylos,
sanoo vuorosanansa rooliinsa elaytyen ja jahmettyy paikoilleen.
Samalla ohjaaja voi kertoa, ettd jos on vaikea keksia sanottavaa,

voi my0ds kavelld omalla vuorollaan vain ohi, sekin sopii hyvin tahan
harjoitukseen.

Keskustelkaa harjoituksesta (epamiellyttdava vastaanotto):
Milta tuntui olla eri rooleissa?

Miltd uudesta oppilaasta tuntui?

Voisiko tallaista tapahtua koulussa?

Miksi kukaan ei sanonut mitaan ystavallista?

Oliko helpompi sanoa epaystavallista, kun huomasi,

ettd muutkin olivat sanoneet vastaavaa?

S
Suomen MAMMERHEIMIMN
VANHEMPAINLITTO @ LASTENSUDJELULITTO 10




Seuraavaksi tehddan toinen valokuva, jossa uusi oppilas kokeekin ystavdllisen vastaanoton.
Pyyda osallistujia pohtimaan tehtavan aikana, etta jos he itse olisivat koulunvaihtajia,
miten he toivoisivat, ettd heidat otetaan vastaan.

Valitkaa taas “uusi oppilas”, joka asettuu kuvaan ensin. Muut osallistujat asettuvat kuvaan vuorotellen
kertoen ystavalliset sanansa ja osoittaen ystavalliset eleensa.

Keskustelkaa harjoituksen toisesta osasta (ystavallinen vastaanotto):
> Miltd uudesta oppilaasta nyt tuntui? Mika tuntui erityisen hyvalta?
2> Millaisia ajatuksia tilanne muissa heréatti ja milta se tuntui?

> Kumpi oli helpompaa, kurja vai ystavéllinen kommentointi?

> Miksi uuden oppilaan ldhestyminen voi joskus tuntua vaikealta?

LISATEHTAVA: KESKUSTELUA TUKIOPPILAAN ROOLISTA

Keskustellaan tukioppilaiden kanssa siitd, mitad he voisivat tehda, kun kouluun tulee uusi oppilas

kesken kouluvuoden. Alla muutamia ideoita toimintaan:

> Nimetty tukioppilas kierrattdad uuden oppilaan koulun eri tiloissa.

> Tukioppilaat ryhméayttavat luokkaa, jossa on uusi oppilas.

> Tukioppilaat moikkailevat ja juttelevat oppilaille.

> Viikon kuluttua nimetty tukioppilas kysyy, miten menee ja rohkaisee uutta oppilasta kertomaan,
jos jokin mietityttaa.

> Mikali tukioppilas kuulee, ettd oppilas kokee itsensd yksinaiseksi tai hanelld on muita huolia,
neuvoo han puhumaan asiasta opettajalle tai terveydenhoitajalle.

TAUSTAA TUKIOPPILASOHJAAJILLE

Uuteen kouluun tuleminen on aina jannittava tilanne oppilaalle. Syita oppilaan koulun vaihtamiseen on
monia. Koulua vaihdetaan esimerkiksi perheen muuton vuoksi, kiusaamisen vuoksi tai valinnaisten
opintojen vuoksi.

Myés koulun sisdilmasta oireilun vuoksi joudutaan joskus vaihtamaan koulua. Sisdilmasta oireileva
oppilas saattaa uudessa koulussa seurata muita enemman omaa vointiaan. Han saattaa myds miettia,
pystyyké kdymaan koulua uudessakaan koulussa vai joutuuko han vield vaihtamaan koulua uudestaan.

Mistd tahansa syysta uuteen kouluun vaihtavan oppilaan tavallisia ajatuksia ovat: Saanko kavereita?
Hyvaksytaank® minut tallaisena? Minkalaisia opettajia tdalld on? Miten taallad koulussa toimitaan?

Kun uusi oppilas tulee kouluun, tukioppilaat voivat auttaa hanta alkuun kierrattamalla hanta koulussa,
ryhmayttamallad uuden oppilaan koko luokkaa sekad toimimalla arjessa rinnalla kulkijoina moikkailemalla
ja kysymalla kuulumisia. Tukioppilaat voivat osaltaan olla luomassa omalla esimerkillddn kouluun
valittdmisen ja hyvaksymisen kulttuuria.
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Tadma on TEHTAVAKORTTI TUKIOPPILAIDEN KOULUTTAMISEEN, jonka teemana
on sisdilmasta oireilevan oppilaan tukeminen koulun arjessa. Tehtavakorttia
kayttaessa on painotettava tukioppilaille, ettd koulujen sisdilmaongelmien
hoitaminen ja lasten terveydesta huolehtiminen on aina aikuisten vastuulla.

TEHTAVAKORTTI 5

SISAILMASTA OIREILEVAN OPPILAAN
KOULUNKAYNTI: NAYTTELYKAVELY

TEHTAVA
Tutustutaan ryhmissa
nayttelykavelyn avulla
viiteen erilaiseen
koululaisen sisailmasta
oireiluun liittyvaan
pulmaan. Pohditaan,
milta tilanne tuntuu ja
miten tukioppilas voi
auttaa, etta kaikki
oppilaat kokevat olevansa
osa kouluyhteis6a.

TILA
Luokkatila, jossa
mahtuu kavelemaan

TARVIKKEET

e Liite: Nayttelykavelyn
tarinat

* Nelja isoa A2-paperia

* Sinitarraa

* Tusseja

AIKA

¢ Hengitysliitto

OHJEET

Kiinnita nayttelykavelyn tapauskuvaukset (liitteena) jokainen
erikseen isoille A2-papereille ja kiinnita paperit luokan jokaiselle
seindlle. Jaa osallistujat neljdan eri rynmaan. Kerro osallistujille
nayttelykavelysta: kaikki ryhmat kayvat kaikilla nayttelypisteilla.

Kun ryhma tulee nayttelypisteelle, he lukevat tarinan ja pohtivat:
> Miltd kyseisestd oppilaasta tuntuu?

> Millaisia asioita han miettii?

> Mikéa hanta auttaisi?

> Mité tukioppilas voisi tehda?

Ryhma kirjoittaa pohdintansa isolle A2-paperille muiden ryhmien
kommenttien jatkoksi. Lopuksi keskustellaan yhdessa
nayttelykavelyn tapausesimerkeista ja ryhmien kirjoittamista
ajatuksista.

Keskustelukysymyksid nayttelykavelyn jdlkeen

> Mika tapausesimerkeisté jai erityisesti mieleesi? Miksi?

> Oliko jokin kuvattu tilanne sinulle ennalta tuttu? Onko sinun
koulussasi tapahtunut vastaavaa?

> Mit4 tunteita kuvatut tilanteet saattavat aiheuttaa kyseisessé
oppilaassa ja hdnen luokkatovereissaan?

2> Miké auttaisi ja helpottaisi kyseistd oppilasta kussakin

tapauksessa?

Miten tukioppilas voi auttaa kuvatuissa tilanteissa?

Mika ei kuulu tukioppilaalle? Milloin tukioppilaan kannattaa

neuvoa kysymaan apua tai ohjeita opettajalta tai

terveydenhoitajalta?

v v
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TAUSTAA LIITTYEN NAYTTELYKAVELYN TARINOIHIN

OPPILAALLA ON PALJON POISSAOLOJA
Sisdilmasta oireilu voi aiheuttaa poissaoloja
koulusta. Jatkuva sairastaminen kotona tai
huonovointisuus koulussa voivat heikentad
koulumenestysta. Poissaolot vaikuttavat
koulunkaynnin lisadksi luokkakaverisuhteisiin.
Ne oppilaat, jotka eivat oireile jonkin rakennuksen
sisdilmasta, voivat ihmetella, miksi joku toinen
oireilee. Asia voi olla vaikeaa ymmmartaa, koska
aina ei saada selville syyta, miksi joku toinen
oireilee enemman kuin toinen. Toisen tilanteen
ymmartamista voi helpottaa, kun muistaa,
ettd koska ihmiset ovat erilaisia, my&s oireilu
on erilaista. Erityisesti astmaa tai muuta
hengityssairautta sairastavat saattavat oireilla
muita herkemmin huonolle sisailmalle.
> Poissa olleen oppilaan voi tuntua vaikealta
palata takaisin kouluun, kun ei ole kuullut
kuulumisia ja paassyt mukaan keskusteluihin.
Hanta voi auttaa kysymalla kuulumisia ja
kuuntelemalla mita hanelld on sanottavaa.

OPPILAS ON KOTIOPETUKSESSA
Joskus koulusta ei pystyta tarjoamaan sisailmasta
oireilevalle oppilaalle sopivaa vaistétilaa. Talldin
jotkut kayvat valiaikaisesti koulua kotoa kasin.
Nuorelle vertaisryhma on hyvin tarkead, joten
siita erilleen joutuminen voi olla kipea asia.
Videoyhteyden kautta opiskelussa on tarkeas,
ettd yhteyden paassa olevaa oppilasta
huomioidaan oppitunnin aikana saannoéllisesti
opettajan ja oppilaidenkin toimesta. Ryhmatdiden
tekeminen auttaa luomaan ja yllapitdmaan
luokkakaverisuhteita. Joskus koulua kotoa kdsin
kayva oppilas voi osallistua joillekin tunneilla
paikan paalla, esimerkiksi ulkona pidettaville
liilkuntatunneille. Yhteiséllisyyden tunteen
rakentaminen on niilla tunneilla erityisen tarkedaa.
2> Yksin kotona opiskeleminen voi tuntua

hankalalta ja olla yksinaistakin. Tukioppilas

voi esimerkiksi kirjoittaa itse tai pyytaa luokan

kirjoittamaan viesteja kotona opiskelevalle.

Pohtikaa, mita viesteissa voisi lukea.

On tarkeda osoittaa kotona opiskelevalle,

ettd han kuuluu meidan luokkaamme.

OPPILAAN LUOKKA ON VAISTOTILOISSA

ERI PUOLELLA KAUPUNKIA

Koulujen korjaamisen tai uusien rakentamisen
ajaksi oppilaita siirtyy kdymaan koulua erilaisiin
vaistétiloihin, Vaistétilat voivat sijaita esimerkiksi
erillisissa parakeissa, kirjastoissa tai vaikka
kunnantalolla. Erityisia tiloja tarvitsevat

oppiaineet kuten kotitaloustunnit voidaan
jarjestaa toisen koulun kotitalousluokassa.
Joskus vaistotiloihin joudutaan jakautumaan
niin, ettd oma luokka hajoaa useampaan paikkaan
ja samalla tukioppilaat voivat jadda kauaksi.
Koulun yhteisia tapahtumia ei valttamatta
pystyta jarjestamaan entiseen tapaan. Tilanne
on vaikea kaikille, se kuormittaa niin koulun
henkildkuntaa kuin oppilaita. Ndissa tilanteissa
luokkahengen ja koulun yhteiséllisyyden
vahvistaminen on tarkedaa.
> Tukioppilaat voivat olla mukana jarjestdméassa
koulun yhteistd mukavaa toimintaa, johon
kaikki pystyvat osallistumaan. Vaikka yhteisia
tiloja ei olisi, niin toiminta voi olla valitunneille
jarjestettya ohjelmaa tai esimerkiksi koko
koulun iltapaiva frisbee-golfradalla tai
pulkkamaessa.

OPPILAS VOI PAHOIN HAJUSTEISTA
Joillekin inmisille erilaiset tuoksut, hajustetut
tuotteet ja muut kemikaalit aiheuttavat oireita,
kuten nuhaa, silmien kirvelya, paansarkya ja
pahoinvointia. Esimerkiksi hajustetut
pyykinpesu- tai huuhteluaineet saattavat
aiheuttaa vierustovereille oireita. Jokainen voi
helpottaa oireita saavien oloa vdhentamalla
hajustettujen tuotteiden kayttda.
> Oppilaat voivat kysya koulussa opettajalta
tai rehtorilta, voisiko koulussa keskustella
hajusteiden kaytdn vahentamisesta. Kotona
voi kysya, voiko esimerkiksi shampoon,
suihkugeelin, kosteusvoiteen tai deodorantin
vaihtaa tuoksuttomiin vaihtoehtoihin.
Pyykinpesussa voi siirtyd kayttamaan
hajusteettomia pyykinpesuaineita ja
huuhteluaineita.

OPPILAAN ON HANKALA OLLA KOULUSSA

Koulussa oleminen voi olla koulun sisdilmasta

oireilevalle hankalaa.

> Oli hankalan olon syy mika tahansa, voi
tukioppilas olla oppilaalle tukena moikkaamalla
ja juttelemalla. Hadn voi myds neuvoa
puhumaan asiasta opettajalle tai
terveydenhoitajalle.

> On muistettava, ettd on aikuisten tehtéva
ratkaista sisdilmaongelmat ja niista aiheutuvat
pulmat. Tukioppilaat eivat ole vastuussa
toisista oppilaista. Tukioppilaat voivat kuitenkin
olla paljon avuksi, kun he huomioivat muita
oppilaita koulun arjessa.
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LIITE

NAYTTELYKAVELYN TARINAT

OPPILAALLA ON PALJON POISSAOLOJA

llona on seiskaluokkalainen tyttdé. Han on joutunut olemaan tana vuonna koulusta pois jo useita viikkoja
sisdilmasta oireilun takia. T&naan llona tulee ensimmaista kertaa kouluun kolmen viikon poissaolon
jalkeen. Kun han tulee koulun pihaan, tutut kaverit juttelevatkin rinnakkaisluokan oppilaiden kanssa.
Heilld nayttaa olevan hauskaa, eivatka he ole huomaavinaankaan llonaa. llona ei viitsi menna mukaan.
Valitunneilla ja ruokalassa koulukaverit ihmettelevat llonan poissaoloja ja kyselevat jatkuvasti, miksi

han on niin paljon poissa koulusta, lintsaako han? llona kertoo oireista, joita koulun sisdilma hanelle
aiheuttaa. Muut ihmettelevat, miksi heille ei sitten tulee mitdan oireita. Osa naureskelee llonalle ja
epadilee, etta llona keksii oireensa.

OPPILAS ON KOTIOPETUKSESSA

Petrus on ysiluokkalainen nuorukainen. Han kay koulua kotona, koska han sai koulussa oireita
sisdilmasta ja oli sen vuoksi paljon poissa. Petrus opiskelee suurimmaksi osaksi yksin kotonaan,

mutta kerran viikossa han on mukana biologian tunnilla videoyhteyden avulla. Petrus osallistuu luokan
liikuntatunneille, silloin kuin ne pidetaan ulkona. Liikuntatunteja on kuitenkin vain kaksi kertaa viikossa.
Petruksesta tuntuu, ettd han jaa liikuntatunneillakin yksin.

OPPILAAN LUOKKA ON VAISTOTILOISSA ERI PUOLELLA KAUPUNKIA

Saima on kasiluokkalainen. Saiman suuri ylakoulu on laitettu kayttdkieltoon sisdilmaongelmien vuoksi.
Luokat on sijoitettu valiaikaisesti koulun pihalle tuotuihin parakkeihin ja vaistétiloihin kirjastoon seka
muihin rakennuksiin. Saiman luokka opiskelee seurakunnan vanhassa pappilassa kolmen kilometrin
paassa aiemmasta koulustaan. Saima ei tieda, kuinka kauan he vield kayvat koulua pappilassa. Talvella
pappilassa on kylma. Saima ei ole ndhnyt rinnakkaisluokkalaisiaan koko lukuvuonna. Mydskin Saiman
luokan tukioppilaat opiskelevat toisessa paikassa. Talla hetkellad ei ole kaytdssa yhteista tilaa, jossa voisi
jarjestaa kaikille eri paikoissa oleville oppilaille yhteisia tilaisuuksia. Opettajat tuntuvat olevan
hermostuneen oloisia ja Saiman luokan luokkahenki rakoilee.

OPPILAS VOI PAHOIN HAJUSTEISTA

Otto on seiskaluokkalainen. Hanen luokkansa kaksi tytt&a kayttavat erityisen paljon hajuvesia. Otto
istuu heidan vieressdaan melkein kaikkien oppiaineiden tunneilla, silla tytét kuuluvat Oton kaveripiiriin.
Otto on huomannut, ettd hanta pyorryttaa ja han tuntee itsensa huonovointiseksi erityisesti niina
paiving, kun tytoilld on paljon hajuvetta. Otto on yrittanyt menna istumaan valilla toiselle puolelle
luokkaa, mutta se ei ole paljoa auttanut, hajuveden haju leijuu sinnekin. Lisaksi tytot ovat ihmetelleet,
miksi Otto pakoilee heita. Otto miettii, mita voisi tehda.

OPPILAAN ON HANKALA OLLA KOULUSSA

Mona on seiskaluokkalainen. Han on jatkuvasti vasynyt koulussa. Vaikka han olisi nukkunut hyvat
younet, han kokee jo paivan toisella oppitunnilla suurta vasymysta. Mona ei ole kuitenkaan sanonut
tasta kenellekdadn. Mona on huomannut, etta tietyissa koulun luokissa hanta pyorryttda usein ja hanelle
tulee lisdksi paansarkya. Toisessa koulurakennuksessa, jossa heidan luokallaan on dikkaa ja matikkaa,
han ei ole vasynyt ja myds muut oireet helpottavat. Mona on melko varma siita, etta oireet johtuvat
juuri tietyissa luokissa olemisesta. Vasymyksen takia Monan on myds vaikea keskittyd oppimiseen ja
haneltd menee usein ohi, mita tulee laksyksi. Hanelld onkin usein laksyt tekematta.
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