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Utgangspunkter

De férindringar som orsakar den globala uppvirmningen paverkar var
livsmilj6 och hélsa pd manga olika sétt. Mot bakgrund av att befolknings-
strukturen aldras kommer klimatférdndringarna ocksa att bli en folkhal-
sofrdga: de negativa hidlsoeffekterna av den globala uppviarmningen ar
sérskilt kdnnbara for dldre och langvarigt sjuka. Den globala uppvirm-
ningen maste begrénsas till hogst 1,5 grader. Vi maste forbereda oss redan

nu for de omedelbara hélsorisker som klimatférdndringarna f6r med sig.

Andningsférbundet har tagit stéllning i fragor som ror luftkvaliteten utomhus
under flera decennier.

Det senaste sattet att gora en insats ar Andningsférbundets program for att
forbereda sig for vdder- och klimatriskerna samt for att minska dem (2019-2022),
som ger information om effekterna av klimatférandringarna pa
andningshalsan, reder ut méjligheterna for fysisk egenvard samt beaktar
effekterna av urbaniseringen och befolkningens &ldrande.

Globalt sett dr Finland fortfarande ett rent land med fa luftféroreningar.
Vi finlandare ar dock inte skyddade mot klimatférdndringarnas effekter,
eftersom atmosfaren inte kanner till nationsgranser. Gransoverskridande
fororeningar i form av partiklar fran industriutslapp nar oss bade fran vara
niaromraden och fran olika delar av Europa. Rok fran omfattande
terrangbrander under varma perioder forsamrar luftkvaliteten ocksa i Finland.

De allt langre perioderna av hetta och sjukdomar som &verfors av djur ar
en belastning for manniskans hélsa. Urbaniseringen begransar manniskors
direkta kontakter med naturen, vilket leder till att motstandskraften
forsvagas. Dessutom for det varmare och alltmer regniga vadret med sig
fuktproblem i byggnader.

Finland har redan vaknat till insikt om klimatférandringen, vilket avspeglas
i statsradets rapport Ilmasto- ja sadriskit Suomessa och lanseringen av Natio-
nellt luftvardsprogram 2030. Andningsforbundet rekommenderar att de hals-
orisker som klimatférandringarna medfor bemots och forbereds redan nu. Det
ar darfor som Andningsférbundet for sin del allt mer lyfter information om va-
der- och klimatriskerna sa att ménniskor som ar intresserade av sin andnings-
haélsa och personer med andningssjukdomar kan ta del av informationen.

Tillsammans kommer vi att uppna mer och gora det lattare for alla att
andas - aven i framtiden.
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Andningsforbundet kraver att riskerna med
klimatforandringarna redan nu forbereds genom
forebyggande av halsorisker och genom att reglera
laggning samt nybyggnation och renovering.

Andningsforbundets program for att férbereda sig for vider- och klimatriskerna
samt for att minska dem bestar av tva delar. Den forsta delen svarar pa fragan
"Hur paverkar klimatforandringarna manniskornas andningshélsa?” Den
andra delen svarar pa fragan "Hur paverkar klimatforandringarna den
bebyggda miljon?” Den bebyggda miljon syftar i synnerhet pa effekterna av
urbaniseringen pa samhaéllsplaneringen samt effekterna pa byggandet. I bada
delarna foreslar vi lIsningar som kan ha en positiv inverkan pa
andningshadlsan, savil samhilleligt som pa individniva. Varje ménniska har
mojlighet att gora sin insats for det gemensamma, stora malet for
maénskligheten.
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1. Forebyggandet av
halsorisker maste inledas nu

Klimatférdndringarna paverkar den finldndska naturen, dven om vi ar
skyddade av vart nordliga lage. Som en f6ljd av den globala uppvdrmningen
okar de langa perioderna av hetta och andra extrema viderfenomen. Hetta
och kyla gor andningen svarare, sarskilt fér kroniker och dldre manniskor.
Sjukdomar som &verfors av djur, sdsom féstingburen hjarnhinneinflammation
och borrelios, blir vanligare. Pollensdsongen bade inleds tidigare och forlangs,
och som ett resultat av denna utveckling 6kar allergisymtomen. Dessutom
okar de frimmande arterna néar nya allergiframkallande véxter ocksa nar
Finland. I industrilanderna har allergier och inflammatoriska sjukdomar blivit
allt vanligare nar den biologiska mangfalden och méanniskornas kontakt med
naturen har minskat.

»

De halsorisker som klimatforandringarna medfor ska
forebyggas. Medel finns. Atgdrder méaste vidtas nu.
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Losning 1: Bevara och fraimja kontakt med naturen

Manniskans immunforsvar utvecklas inte tillrackligt om den manskliga kon-
takten med naturen minskar. Sarskilt den naturliga kopplingen mellan mén-
niskor som bor i stdder och de naturligt nyttiga mikrobiella arterna har mins-
kat. Detta kan till exempel leda till att ménniskan blir allergisk mot nagot na-
turligt och vanligtvis ofarligt.

Vad kan du géra sjalv?

»

»

»

Tillbringa tid i naturen. Aven i stdderna finns det ofta parker,
rekreationsomraden, trdd, buskar, strander. Att vara och rora sigi
naturen sanker ocksa stressnivaerna och paverkar humoret positivt.
Se till att barnen tillbringar tid i naturen och i naturliga milj6er. De
traditionella bakterier som finns pa en bondgard minskar risken for
barn att drabbas av astma. Det dr saledes bra for barn att leka fritt pa
garden och vara med djuren, trots lite smuts ibland.

Det l6nar sig att trycka fingrarna i mullen. Tradgardsskotsel ar ett bra
satt att uppratthalla motstandskraften.

Rekommendationer till beslutsfattaren!

v/ Fatta beslut som redan i planeringen beaktar manniskans behov av

kontakt med naturen. Fundera om det i regionplaneringen kan finnas
en dng i naturligt tillstdnd i stéllet for en anlagd grasmatta. Se till att
det finns blomsterdngar vid kanterna av grasmattorna.

v Den biologiska mangfalden ska beaktas pa gardsplanerna till daghem,

skolor samt boendeserviceenheter for dldre och personer med
funktionsnedséattning. Pa gardsplaner kan man stélla upp
klatterstallningar av tré, anldgga flyttbar mar eller skogsbotten,
grona vaggar, grasytor, odlingslador, barbuskar och frukttrad.
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Lésning 2: Sla vakt om den biologiska mangfalden

Urbaniseringen, stddernas 0kande storlek och det koncentrerade byggandet
fragmenterar och minskar naturomradena samt minskar biodiversiteten eller
den biologiska mangfalden. Manga for halsan nyttiga mikrober férsvinner el-
ler minskar i antal. I gamla naturenliga skogar ar floran och organismerna
mera rikliga och varierande &n i anlagda gronomraden.

Vad kan du géra sjalv?

»

»

»

»

Plantera barbuskar och frukttrédd, flyttbar mar eller skogsbotten samt
stall upp odlingslador pa gardsplaner och i narheten av andra
byggnader. Plantera blomsterdngar bredvid grasmattorna eller i stallet
fér dem. Gynna nativa arter. Paverka bostadsbolaget att ta hédnsyn till
den biologiska mangfalden pa husets gard.

Gor utfarder i naturen, savél i ndrheten som ldngre bort. Anvand
naturstigar nar du tar dig till och fran arbetet och hobbyer, undvik
kraftigt trafikerade vagar.

Andra din kost i en sundare riktning. At rotfrukter, gronsaker, bér,
frukter och vilda orter. Gynna inhemska alternativ.

Forbered dig pa allergiperioder sa bra som mdjligt genom
desensibilisering och med nédvandig medicinering.
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Lésning 3: Varna stadsnaturen i planlaggningen

Naturen och staden behdver inte vara varandras motsatser. I stadernas re-
gionplanering kan man ta hansyn till stadsnaturen. Den urbana naturen ska
finnas i ménniskornas bostadsomraden och lédngs de rutter som anvinds. I
stadsplaneringen bor man ténka pa att inte bygga gronomraden och faciliteter
for aldre och barn langs livligt trafikerade leder.

Trafiken dr en betydande kalla till partiklar och luftféroreningar i Finland.
Darfor maste leder for latt trafik och kollektivtrafik finnas med i planeringen.

Det behovs lattillgdngliga forbindelser till mer skiftande naturomraden,
d.v.s. skogar, skargard och glesbygd som omger stdderna. Att plocka bér och
svamp &r ett ypperligt satt att sla vakt om kontakten till naturen. Detta ska
goras mojligt for alla stadsbor, inklusive barn, unga och dem som inte har sa
latt att rora sig. Natur- och motionsstigar kan anpassas for olika anvidndares
behov genom att justera stigarnas bredd, form och langd.

»

Andningsférbundet foreslar att det i stadsplaneringen reserver
tillrackligt med gronomraden i bo.& deras nar
Skyddet av den biologiska mangfalden ar en positiv handling vars

inverkan stracker sig langt in i framtiden.
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Rekommendationer till

beslutsfattaren!

v/ Fatta beslut som tar hénsyn till
dldres och langtidssjukas egenvard
och uppréatthallande av
konditionen: vagar behovs for
fotgangare och cyklister, inklusive
rastplatser och bankar.

v’ Se till att de skétta motionsslingorna
alltid har sadana rutter att
motiondrer med olika férmagor
hittar en saker led.
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Lésning 4:
Bered dig pa sjukdomar som dverfors av djur

Som ett resultat av den globala uppvarmningen och 6kade regn 6kar antalet
infektioner som o6verfors av djur. I synnerhet fastingar och insekter (myggor,
loppor, flugor) sprids till nya omraden, deras aktivitetsperiod férlangs och
populationerna véxer. Aven ménniskors och varors rérlighet medverkar till
utbredningen av dessa djur.

Effekterna av klimatférandringarna kan maérkas via forandringar i
reproduktionsforhallandena och utbredningen av &ven andra djur som
sprider sjukdomar (t.ex. sorkar, faglar, sma rovdjur).

Andningsférbundet bidrar for sin del till att 6ka
medvetenheten hos ménniskorna om sjukdomar som
sprids av djur och hur man kan skydda sig mot dem.
Andningsférbundet utmanar andra organisationer
inom social- och hélsovarden samt hélso- och

sjukvardspersonalen med i upplysningskampanjen!

Vad kan du goéra sjalv?

» Se till att ditt vaccinationsskydd ar i skick. Komplettera vid behov det
offentliga vaccinationsprogrammets vaccinering genom att t.ex. pa
egen bekostnad ta ett vaccin mot hjarnhinneinflammation. Nar du
reser utomlands, kontrollera vaccinationsrekommendationerna for
destinationen och skydda dig ocksa med kléder.

» Skydda dig mot fastingar nar du ror dig i naturen. Bar klader med
langa drmar och langbyxor. Gor en fastingkontroll efter utfarden.

» Skydda ditt husdjur fran fastingar. Gor fastingkontrollen regelbundet.
Fastingen kan flytta fran ett djur till ménniskan t.ex. nér ett
sallskapsdjur sover i samma sing som en manniska.

10 DET LIGGER | LUFTEN NU ¢» Andningsférbundet



Lésning 5:
Forbered dig for vaderrisker, sarskilt hetta

Med den globala uppvarmningen blir vairmebdljorna vanligare, 1angre och
intensivare. Hetta belastar kraftigt andnings- och blodcirkulationsorganen.
Hetta leder hos manga manniskor till trotthet, férsémrad koncentrationsférmaga,
sdmnstorningar, muskelsvaghet och minskad uthallighet.

Hélsofarorna pa grund av hetta 6kar vid temperaturer 6ver +23-25 grader.
Hos kroniker 6kar symtomen och foérvarras sjukdomen redan vid cirka +20
grader. Hetta 6kar antalet besok hos sjukvard och lakare, sarskilt vad géller
aldre personer med langvariga sjukdomar.

Dodligheten okar hos dldre ménniskor i hemmen och pa vardinrédttningar
nér temperaturen 6verstiger 30 grader. Under 2010-talet har varmebdljor i
Finland orsakat cirka 300 till 400 fértida dodsfall varje ar bland 6ver 65-aringar
och kroniker. Personer med andningssjukdomar (astma, kroniskt obstruktiv
lungsjukdom) samt hjart-karlsjukdomar (hjartinfarkt, arytmier) har varit
sarskilt drabbade.

Hélso- och sjukvardspersonalens medvetenhet om hélsoeffekterna av
vaderrisker, d.v.s. perioder av hetta och kyla, varierar. Andningsférbundet
rekommenderar var och en att ta del av guiden Terveydenhuollon kylma- ja
kuumaopas: kuumainfo.fi > materials > Terveydenhuollon kylma- ja
kuumaopas

Andningsforbundet féreslar att man saval pa serviceboenden

for dldre som inom barnomsorgen ordnar ordentlig vadring *“!

och kylning nér temperaturen Gverstiger +23 grader.
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Vad kan du gora sjalv?

» Bered dig pa de heta perioderna
genom att folja med Meteorologiska
institutets varningar.

Ta del av hur du kan forbereda dig,
identifiera och hantera de hélsorisker
som varme for med sig:
www.kuumainfo.fi.

Studera dven hur du kan forbereda
dig, identifiera och behandla
halsoriskerna i anslutning till kall
luft och kyla: www.kylmainfo.fi.

Q- 3

Rekommendationer till
beslutsfattaren!

v’ sikerstill att ordentlig vidring och
kylning har ordats pa bade
vardplatser for dldre och inom
barnomsorgen inom ditt
ansvarsomrade.
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2. Riskerna for den bebyggda
miljon maste forebyggas

Urbaniseringens utmaningar och riskerna med klimatférandringarna fér den
bebyggda miljon galler allt fler eftersom 70 procent av finldndarna bor i
stadsomraden. Klimatférdndringarna har uppskattats paverka Finland pa
manga satt: temperaturen stiger, regnen 6kar och molnigheten tilltar.
Dessutom ¢kar olika extrema véaderférhallanden sdsom skyfall, 6versvamningar,
stormar och torka. Allt detta maste beaktas vid samhallsplanering, byggande
och boende.

Klimatfordndringarna paverkar befintliga byggnader och de nya byggnader
som kommer att fardigstillas i framtiden. For att forhindra skadliga effekter
ar regelbundet underhall av byggnadsbestandet viktigt. Dessutom bor de
risker som klimatférandringarna medfor beaktas vid planlaggning, planering
av nybyggnation och renovering.

¢» Andningsférbundet DET LIGGER | LUFTEN NU 13
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Riskerna for
den bebyggda
miljon maste
forebyggas.
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Lésning 6:
Beakta varierande vaderférhallanden vid
byggande

Nar klimatet blir varmare blir de for arstiden varma perioderna (t.ex. var-
meboljor pa sommaren) vanligare och ldngre. Varmeboéljor 6kar behovet av att
kyla byggnader. Langvarig kylning kan medfora risk for fukt- och mogelskador
i konstruktioner, sarskilt i gamla byggnader dir ventilationen inte &r kontrol-
lerad. Dessutom kraver kylning energi och 6kar kostnaderna. I sédra Finland
berdknar man att kylbehovet av byggnader kommer att vara till och med
5-6-faldigt jamf{ort med i dag.

Temperaturhéjningen medfér 6kade regn, sarskilt under host- och
vintermanaderna. Regnen orsakar en 6kande fuktbelastning pa de yttre
delarna av byggnader, sasom fasader och tak. Hogre temperaturer och
fuktbelastning kan orsaka mikrobiella skador pa konstruktionerna, vilket kan
paverka inomhusluften i byggnaderna.

Den 6kande molnighet som orsakas av klimatférandringarna kan gora att
konstruktioner torkar ldngsammare. Drivande regn utsétter
byggnadsbestandet i betong for frostvittring nar konstruktionerna pa grund av
okad fuktbelastning och molnighet inte hinner torka emellan, utan fryser.
Risken for stalkorrosion i betongkonstruktioner dkar ocksé. Aven andra
betongkonstruktioner, sdsom broar och parkeringshallar, dr disponerade for
skador.

Den 6kade nederbérden och dagvattendversvamningar pa grund av lokala
skyfall i tatorter kan orsaka stora lokala skador. Sarskilt i tatbefolkade
omraden med mycket ogenomtrangliga ytor (t.ex. asfalterade vigar och
parkeringsplatser) kan dagvattennétet belastas. Om detta inte har beaktats,
okar riskerna for fuktskador i konstruktioner och skadorna kan vara
omfattande.

Klimatfordndringarna for ocksa med sig extrema viderfenomen, sasom
tatare snofall dn tidigare. Darfor maste byggnaders snobelastning (hur stor
vikt av sno konstruktionen tal) kontrolleras.
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Vad kan du goéra sjalv?

» Nar du bygger, kontrollera redan i planeringsfasen hur dagvatten
ansamlas pa tomten och hur du kan férebygga och minska detta.

» Beakta det 6kande och langvariga behovet av kylning vid planeringen
av konstruktioner och ventilation.

» Byggnaders barande konstruktioner maste forstérkas for att tala den
okande snobelastningen.

Rekommendationer till beslutsfattaren!

v D4 nya byggnadsomraden planeras maste dér inga tillrickligt med
gronomraden som skapar inte bara trivsel utan dven fungerar som
kolsankor. Gronomraden fungerar ocksa som infiltrationsbaddar for
okande nederbord, ytfuktighet och dagvatten samt som snétippar pa
vintern. Denna l9sning &r saledes till nytta bade for andningshélsan
och for byggnadernal!

v Var mer aterhallsam i planlaggningsskedet med stora
parkeringsomraden &n vi dr i dag. Vidstrackta belagda ytor kraver
storre brunnar och fler stora avloppsror. Denna typ av omraden gor
det saledes svarare att hantera dagvatten och att bygga
stadsstrukturen tdtare. Dessutom forutspas antalet privatbilar sjunka i
stdderna i framtiden.

v/ Vid planeringen av dagvattennit for nya bostadsomraden maste
héansyn tas till den 6kade vattenmiangd som regn och éversvamningar
orsakar. I gamla bostadsomraden kan man férebygga potentiella
dagvattenoversvimningar genom att kontrollera dagvattennatets
kapacitet och 6ka denna vid behov. Om dagvattenavloppen tvingas
transportera dagvatten uppat, ricker det inte med ett sluttande
avlopp, utan det behévs pumpar. Dessutom maste systemet
underhallas.
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Losning 7: Beakta markens fuktforandringar vid
byggande

Klimatfordndringarna orsakar fuktférandringar i marken, vilket i sin tur orsa-
kar fordndringar i markens barférmaga. Langa torra perioder gor att marken
torkar och darmed sjunker, vilket kan skada husgrunder. Den 6kande neder-
bérden 6kar i sin tur vattenhalten i marken, vilket sinker markens barférma-
ga. Dessutom skadar 6kad markfuktighet kallare och fundament, sarskilt i
dldre byggnader som saknar korrekt dranering och kapillarbrott i botten-
bjalklaget.

Okad markfukt orsakar fuktskador i fundamenten och dkar risken fér
tjallyftning. Med andra ord, ndr marken under en byggnad fryser kan det
resultera i att fundamentet rubbas eller skadas.

Vad kan du gora sjalv?

» Installera ett fungerande
draneringssystem och underhall det
val for att stoppa uppstigande
markfuktighet. Kontrollera och
underhall systemet regelbundet.

» Se till att tak- och ytvatten leds till ett
separat system for regnvatten, som
halls i skick.

» Omkring en byggnad ska markytan
ha en lutning som ar 15 cm 3 meter
bort fran byggnaden, sa att yt- och
smaltvatten inte orsakar

fuktbelastning pa sockeln och

fundamentet.
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Rekommendationer till
beslutsfattaren!

v/ Vid planeringen av konstruktioner
maste hidnsyn tas till 6kande
snobelastning, drivande regn,
fuktbelastning och system for
avledning av regnvatten.
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Ldsning 8: Krdv reducerade partikelutslapp

I EU och Finland &r det arliga gransvardet for utslapp av PM 2,5-partiklar 25
mikrogram per kubikmeter luft (25 pg/m?3). Varldshéalsoorganisationens
rekommendation &r stréngare, 10 pg/m? om aret. Risken att insjukna och dé i
astma stiger jamnt nar partikelhalterna okar. Huvuddelen (upp till cirka 70 %)
av partiklarna dr granséverskridande fororeningar, det vill séga luftférorenin-
gar och utslépp fran terrdngbréander utanfor Finlands grénser. Resten av
partiklarna i utomhusluften hérrér fran industri- och energiproduktion,
smaskalig vedeldning i hushall samt trafikens avgaser och gatudamm.

»

Andningsforbundet kraver att Finland borjar folja
Varldshéalsoorganisationen WHO:s rekommendation
10 pg/m?® om aret.

I takt med att mangden luftféroreningar och partiklar minskar, minskar
risken for barn att drabbas av astma. Upp till en tredjedel av fallen av
barnastma i Europa kan forhindras om de europeiska landerna foljer
Varldshalsoorganisationen WHO:s gransvarden for partikelutsléapp.

Kostnaderna for luftféroreningar i Finland &r cirka 2 miljarder euro och
500 000 forlorade arbetsdagar per ar. Partiklar ar den storsta exponeringsfaktorn
i miljon som paverkar halsan. De har direkta allergiska, immunologiska och
toxiska effekter pa lungorna. Nar partiklar kommer in i blodomloppet och
andra delar av kroppen okar risken for hjart-karlsjukdomar. Det uppskattas
att partiklar orsakar 1 600 fortida dodsfall per ar.

En farsk brittisk studie (Doiron et al. 2019) visar att méanniskors lungfunktion
har minskat i omraden med hoga halter av partiklar och luftféroreningar.
Deras lungfunktion motsvarade lungfunktionen hos tva ar dldre personer pa
andra orter.

I framtiden kommer de mest betydande halsoriskerna for personer
med andningssjukdomar uttryckligen att vara partiklar i utomhusluften.
Utover aldre hor barn, kroniker samt personer med hjart-karlsjukdomar till
riskgrupperna. Hos personer med andningssjukdomar okar redan en kortvarig
exponering for partiklar symtomen och gor att de mar sémre. I synnerhet
personer med astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom ligger i riskzonen.

I och med att befolkningen aldras kommer problemets omfattning troligen
att oka.
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Losning 9: Elda ren ved - sédrskilt pa vintern och i
stadsomraden

P4 vintern kan upp till 40 procent av partiklarna i luften i tatorter och i stader-
nas smahusomraden harréra fran vedeldning. Siffran uppskattas 6ka fram till
2030. Halsobesvar pa grund av smaskalig vedeldning i tatorter drabbar i syn-
nerhet barn, dldre med svag hélsa och personer med andningssjukdomar. Hal-
soeffekterna upplevs som symtomatiska och paverkar utvecklingen av luftva-
gs- och hjartsjukdomar. Hos sma barn okar fallen av luftvagssymtom och dito
infektioner.

»

Partiklar sprids i luften fran bade braskaminer och vedeldade
bastuugnar. Partiklar i utomhusluften transporteras latt till invandig
luft via ventilation och fonstervadring, om tilluften inte filtreras.

Andningsférbundet paminner om behovet av att minska utslappen av
partiklar som orsakas av smaskalig vedeldning for att minska skadorna pa
halsan.
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Vad kan du goéra sjalv?

» Se till att tilluften filtreras och underhall regelbundet eventuell
ventilationsutrustning inklusive ventilationskanaler och -ventiler
enligt tillverkarens anvisningar.

» Elda med torr ren ved. Brann inte skrdp. Forvara veden i en torr
byggnad. Las mer i Andningsforbundets guide "Polta puuta
puhtaammin”.

» Sorj for regelbundet underhall av eldstdderna inklusive murar och
skorstenar (sotning, konditionstest). Valj en ackumulerande eldstad
med laga utslépp.

» Bytisamband med en renovering ut bastuugnen mot en ny dar det
bildas mindre sot och skadliga partiklar samt gasformiga foéreningar.
Valj hellre en elektrisk bastuugn om du bor i tatort.

Rekommendationer till
beslutsfattaren!

v/ Beakta utrymmen for frvaring av
| brinnved i planeringen.
R Gor handlingar som 6kar
medvetenheten om partiklarnas
halsoeffekter.
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Lésning 10:
Minska gatudammet och dess hélsorisker

Partiklar i andningsluften &r skadliga for hélsan. Partiklar och gatudamm
tranger sig &ven in inomhus. Exponeringen inomhus beror pa narheten till
utslappskallan.

Gatudamm férsamrar luftkvaliteten utomhus i genomsnitt under 3-6
veckor pa varen. Varaktigheten varierar i olika delar av Finland. Gatudammet
innehéller férutom mald sandningssand och véagsalt &ven mineralpartiklar
fran vagslitage, gummipartiklar fran bilddck, metallpartiklar fran fordonens
bromsar, kopplingar och motorer samt dackens dubbar. I gatudammet finns
ocksa sotpartiklar, bakteriella kombinationer, finmalda vixtdelar och
jordpartiklar. Aven fran byggarbetsplatser sprids partiklar.

En betydande del av gatudammet bestar av grova PM10-partiklar, som okar
risken for barn att utveckla astma. Diametern pa de grova PM10-partiklarna ar
under 10 mikrometer. De dn mindre, d.v.s. partiklar under 2,5 mikrometer
(PM2,5), ar den mest skadliga partikelgruppen enligt dagens kunskap. Dessa
okar anvidndningen av hélsovardstjanster hos bade barn och vuxna med
andningssjukdomar samt franvaron fran arbete och skola.

Gatudamm har befunnits ha en narmare koppling till andningsbesvar
(andndd, slembildning, hosta, pipande andning, rinnande nésa) och ¢kat
behov av medicinering an trafikens avgaser. Gatudamm okar férekomsten av
inflammationer och lunginflammation, som arligen orsakar 50-60 fortida
dodsfall hos personer med andningssjukdomar och
hjart-karlsjukdomar.

Utover av gatudamm drabbas allergiker
samtidigt av nedfall av langvaga pollen och
hasselbuskens, alens och bjorkens
blomning, faktorer som forsvarar
symtomen i luftvigarna. Aven idrottare
som inte har nagra problem med
andningshalsa gor klokt i att undvika tung
fysisk aktivitet ute nar luftkvaliteten ar
dalig.

En tredjedel av
personerna med
andningssjukdomar som
svarade pa den enkit som
Andningsférbundet lit
utfoéra 2019 undviker att
vara ute under perioden
med mycket gatudamm.
Antalet svarande
uppgick till 1094.

»

Andningsférbundet rekommenderar att hélsoriskerna i anslutning till
gatudamm minskas genom aktivt avlagsnande av gatudamm. Var och en

kan ocksa for egen del bidra till att minska uppkomsten av gatudamm.
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Halsorisker med partiklar i

andningsluften

»

»

»
»

fortida dodlighet (sérskilt hos
patienter med kroniska
andningssjukdomar och
hjart-karlsjukdomar)
forandringar i lungfunktionen
luftvagsinfektioner

symtom hos personer med
andnings- och hjartsjukdomar
okat behov av besok hos
halso- och sjukvarden samt
forsta hjalpen-besok

okad anvindning av
andnings- och hjartmediciner \
franvaro fran arbete och
utbildning

okad anviandning av mediciner
okad incidens och sjuklighet i
astma och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom.
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Vad kan du goéra sjalv?

»

»

»

»

»

»

Ga eller cykla korta strackor. Undvik onddigt bildkande, gynna
kollektivtrafik och samakning.

Undvik hogtrafikerade rutter och rusningstider nar du utrattar
drenden i stan eller tar dig till och fran jobbet eller motionerar pa
fritiden. Detta ar viktigt sarskilt i torrt vider under den véarsta
dammperioden.

Folj vaderprognoserna, sa att du kan forbereda dig for ett majligt
symtom. Anvand vid behov andningsskydd utomhus. Om du har en
luftvagssjukdom, bor du forstarka din medicinering. Du kan
underlatta irritationssymtom genom att fukta slemhinnorna i
luftviigarna och 6gonen med fér &ndamalet avsedda sprejer och
droppar.

Undvik att sanda gatorna i onédan pa vintern. Sanda med tvattad
makadam. Avldgsna inte sand med en 16vblasare. Tala for att ditt
bostadsbolag fuktar gatusanden innan den samlas in eller samlar in
den tillsammans med sno. Rengor ditt eget gatuavsnitt innan stadens
rengoringsbilar passerar.

Om du har en egen bil, flytta bort den i tid fran den gata som rengors.
Valj friktionsdack. Kor proaktivt och se till att bilens friskluftsfilter ar i
skick.

Installera partikelfilter pa tilluftsventiler och ventilationsmaskiner
hemma, pa arbetsplatsen och i bilen. Férhindra gatudamm fran att
komma in genom att regelbundet byta ventilationsfiltren enligt
instruktionerna, i synnerhet innan perioden med gatudamm borjar.
Montera filtertyg pa ventilationsfonstren. Undvik och minska
fonstervadring under perioden med gatudamm.
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Rekommendationer till beslutsfattaren!

v/ Sanda pa de rétta stillena pa vintern. Anvand kross av god kvalitet.
Satsa pa att forsla bort sno och sand ocksa pa vintern. Nar du begér in
anbud om avldgsnande av sandningssanden i din kommun, kom ihag
att klassificera gatorna och vigarna enligt trafikintensiteten och
faststéll olika tider for nér arbetet ska vara fardigt. Stall som mal att
borttagningen av sandningssanden ska ta hogst tva veckor.
Schemaldgg och stall ratt resurser till forfogande for
rengoringsarbetet. Se till att sandningssanden samlas in och gatorna
spolas sa tidigt som mojligt. Vit sanden nér den samlas in for att
minska damningen. Anvéand vid behov en kalciumkloridlosning for att
undvika damning. Se till att tvétta gatorna som sista fas i rengéringen.

v/ Fatta beslut som uppmuntrar till anvindning av kollektivtrafik. Se till
att kollektivtrafiken och den latta trafiken beaktas i planlaggningen.
Ordna en bilfri dag under perioden med gatudamm.

v/ Se till att det finns hastighetsbegrinsningar pa de livligt trafikerade
leder och gator som ligger intill daghem, skolor, boenden och
vardplatser for dldre. Sarskilt om det géller en sluten gata omgiven av
en obruten rad av hoga byggnader.
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Sammanfattning

Syftet med Andningsférbundets program &r att paverka det samhalleliga
beslutsfattandet sa att andningshalsoaspekten aterspeglas savil i de
halsopolitiska besluten som i planldggnings- och byggnadsbesluten.
Samtidigt vill Andningsférbundet sprida information om de val som var
och en kan gora for att dampa de risker som klimatférandringen medfér.

Andningsforbundet kraver att

>> forebyggandet av halsorisker maste inledas nu
>> man forbereder sig for riskerna i den bebyggda miljon genom att

reglera planldggning samt nybyggnation och renovering.

En vuxen andas cirka 15 m? luft varje dag. Aven om luftféroreningarna ar
osynliga kan de fa allvarliga konsekvenser for andningshalsan, hjartat och
andra organ. De vanligaste skadeverkningarna ar olika irritationssymtom och
andningssvarigheter. For personer med andningssjukdomar okar risken for
astmaanfall liksom risken for fortida dodsfall, sarskilt i hetta. Enligt WHO
forkortar exponeringen for luftféroreningar livstiden for varje europeisk
medborgare med i genomsnitt ett ar. Exponeringens skadeverkan kan
jamforas med passiv rokning - med den skillnaden att ménniskan inte kan
vélja att andas eller inte andas.

Finland kan inte l6sa problemen med luftkvaliteten ensamt, men det finns
mycket vi kan gora for den finldndska andningshéalsan. Europeiska
lunglakarférbundet ERS (European Respiratory Society) rekommenderar att varje
EU-land bar sitt ansvar for ren luft. Detta innebar att man beaktar
luftkvaliteten i saval transport-, industri- som energipolitiken och
kompletterar de internationella bestimmelserna med nédvéandiga nationella
bestammelser och lokala forvaltningsriktlinjer. I Andningsférbundets program
beaktas ERS riktlinjer f6r ren luft, luftféroreningar och deras halsoeffekter.

Man maste forbereda sig i tid for de férdndringar som den globala
uppvarmningen medfor. Medlen finns redan, atgdrderna maste vidtas nu.
Svara politiska beslut maste fattas, men vi har &nda mojlighet att paverka. Var
och en kan ta upp fragor till gemensam debatt med beslutsfattare. Alla kan
gora nagot, vi har atminstone lokalt inflytande. Tillsammans kan vi utratta
mera. Nar vi agerar i tid, har vi tid att anpassa oss till férdndringen och
skydda dven kommande generationer.
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Bevara och framja Sla vakt om den
kontakt med naturen biologiska
mangfalden
Varna stadsnaturen i Bered dig pa
planlaggningen sjukdomar som

overfors av djur
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Forbered dig for
vaderrisker, sarskilt
hetta

Beakta markens
fuktforandringar vid
byggande

Elda ren ved - sarskilt
pa vintern och i
stadsomraden

Beakta varierande
vaderforhallanden vid
byggande

Krav reducerade
partikelutslapp

Minska
gatudammet och
dess halsorisker
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