Luonnossa on hyva hengittdd. Meren katselu
rauhoittaa monen mielta. Tuoksut herattavat
tunteita ja vievat meidat hetkessd muistoi-
hin. Keinotekoiset tuoksut ja niiden yhdis-
telmat vaikeuttavat hengittamista ja lisdavat
arsytysoireita n. 10-40 prosentilla ihmisista.

Millaista tuoksukuormaa sina kannat mukanasi?
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Valitse oma
#tuoksutON-lupauksesi!

Nautin itselleni mieluisista tuoksuista
ja annan tilaa ymparilld oleville luonnon tuoksuille.

Kiinnitdan huomiota kayttamiini
keinotekoisiin tuoksuihin ja niiden yhteismaaraan.

Valitsen kulutustavaroissa useammin
tuoksuttoman vaihtoehdon.

En tupakoi.

Suosin palveluntuottajia, jotka sitoutuvat
keinotekoisten tuoksujen vihentamiseen.

Jaan viestia #tuoksutON, #suosikkituoksu.

Jotta meiddn kaikkien
olisi helpompi hengittdad!

Lue lisda: www.hengitysliitto.fi/tuoksuton
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