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Luonnossa on hyva hengittdd. Metsa lisaa
mielen hyvinvointia. Tuoksut herattavat tun-
teita ja vievat meidat hetkessd muistoihin.
Keinotekoiset tuoksut ja niiden yhdistelmat
vaikeuttavat hengittamista ja lisdavat arsytys-
oireita noin 10-40 prosentilla ihmisista.

Millaista tuoksukuormaa sini kannat mukanasi?
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