
Ulkoliikunta ja leikit kuuluvat jokaiselle.  
Sisäliikunta jää väliin tai keskeytyy monelta, sil-
lä keinotekoiset tuoksut ja niiden yhdistelmät 
vaikeuttavat hengittämistä ja lisäävät ärsytys-
oireita noin 10−40 prosentilla ihmisistä. 

Millaista tuoksukuormaa sinä kannat mukanasi?


