
LISÄÄ HYVINVOINTIA – VÄHENNÄ TUOKSUKUORMAA!

Vapaus liikkua, hoitaa asioita ja osallistua on  jo- 
kaiselle tärkeää. Se on osa itsestä ja lähimmistä 
huolehtimista. Moni joutuu rajoittamaan elin-
piiriään, sillä keinotekoiset tuoksut ja niiden yh-
distelmät vaikeuttavat hengittämistä ja lisäävät 
ärsytysoireita noin 10−40 prosentilla ihmisistä. 
  
Millaista tuoksukuormaa sinä kannat mukanasi?


