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information om fuktskador i bostdder

och andra bostadshus, deras férebyg-
gande, undersckning och reparation av
skador. Information om hélsoeffekterna
av fuktskador och kamratstddet som ar
tillgangligt genom Andningsférbundet
finns ocksa inkluderad.

Det dr vart att komma ihag att fukt-
och mogelskador bara ar en mojlig orsak
till problem med inomhusluften. Inom-
husluftens kvalitet paverkas av olika ke-
miska, biologiska och fysikaliska faktorer,
som ocksa kan férsdmra trivseln och or-
saka symptom. Ett av de vanligaste fakto-
rerna som forsdmrar kvaliteten av inom-
husluften ar en bristfallig eller felaktigt
fungerande ventilation. Problemen kan
ocksa orsakas av inomhusférhallanden
(felaktig temperatur, torr inomhusluft),
otillrdcklig rengdring och underhall av
byggnaden samt felaktigt genomforda
reparationer.

Olika skadliga element och férore-
ningar kan komma i kontakt med inom-
husluften fran utomhusluften, jorden och
byggnadens strukturer samt fran kéllor
inomhus, sasom till exempel byggnads-
och inredningsmaterial.! I Finland orsa-
kar partiklar i utomhusluften, inomhus-
luftens radon, inomhusluftens partiklar,
buller fran omgivningen, solens UV-stral-
ning och exponering for tobaksrok mest
halsoskador utav agenserna i livsmiljon.
Fuktskador i hem &r till sin risk en lindri-
gare agens i inomhusomgivningen.?

Bekanta dig ocksa med Andningsfor-
bundets guide om inomhusluft och venti-
lation.

Idenna guide hittar du sammanfattad
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1 Forskningsresultat och lagstiftning om boende

Under 2017 utforde halsoinspektorer ca

4 100 bostadsgranskningar. Antalet mot-
svarar ca 1 % av det davarande bostadsbe-
standet. De vanligaste bristerna som avslo-
jades under inspektionerna var symptom,
fuktskador, brister i ventilationen och
mikrober.

Enligt enkiter om boendehilsa som ge-
nomfordes 2007 och 2011 uppgav ungefar 10
% av dem som besvarat enkaterna att de var
missndjda med inomhusluftens kvalitet. Av
dessa rapporterade 5-7 % fukt- eller mogel-
skador inomhus eller pa inre ytor (Anttila
2013, se Sisdilma- ja terveysraportti 2019, pa
finska). For jamforelse: problem med inom-
husluft forekommer i kommunalt dgda
grundskolor och gymnasieri 17,9 %, i dag-
hem i 11 %, i social- och hélsovardsbyggna-
deri 13 % och i kontorsbyggnader i 13,7 % av
byggnadernas totala kvadratmeter.?

Halsoskyddslagen

Syftet med hélsoskyddslagen ar att upp-
ratthalla och frimja befolkningens och in-
dividens halsa. Dessutom forebyggs, mins-
kas och undanrdjs med lagen sadana fak-
torer i var livsmiljé som kan orsaka sanitér
oldgenhet.

Med sanitér oldgenhet avses i lagen en
sjukdom som kan konstateras hos mann-
iskan, en annan héalsostorning eller fore-
komsten av en saddan faktor eller omstén-
dighet, som kan minska sundheten i be-
folkningens eller individens livsmiljo.

Forordningen om boendehalsa

Forordningen om sanitéra férhallanden i bo-
stdder (545/2015)* &r Social- och hélsovards-
ministeriets férordning om sanitéra forhal-
landen i bostéder och andra vistelseutrym-
men samt om externa experters kvalifika-
tionskrav. Med andra vistelseutrymmen
avses daghem, skolor, laroanstalter, servi-
cehem och andra motsvarande utrymmen.
Forordningen géller inte lokaler med en-
bart anstéllda.

Hélsoforhallanden omfattar:

» fysikaliska forhallanden (till exempel
temperatur, fuktighet, ventilation, bul-
ler)

» kemiska forhallanden (till exempel to-
baksrok, brandgas, formaldehyd)

» biologiska forhallanden (till exempel
mikrobiella grodor).

I forordningen om boendehilsa faststills
atgdrdsgranser for bl.a. inomhusbuller,
skador som orsakas av grannens rékning,
bostddernas temperaturkrav och tillracklig
ventilation, mikrobiell tillvaxt och halterna
for kemiska aktorer.

Med de kvalifikationskrav som faststalls
i forordningen om boendehilsa séakerstélls
att de externa experter som anvinds som
hjalp for hilsoskyddstillsynen har tillrack-
lig kompetens for att bedoma byggnaders
fukt- och mogelskador samt andra faktorer
som beror pa problem med inomhusluften.

Anvisning foér tillampning av
forordningen om boendehélsa
I anvisningen for tilldimpningen av forord-
ningen om boendehilsa som utarbetats av
Tillstands- och tillsynsverket for social-
och hélsovarden Valvira ges detaljerade
tolkningar och praktiska exempel pa till-
lampningen av forordningen om boende-
halsa. Anvisningen har utarbetats for kommu-
nala halsoskyddsmyndigheter och andra ex-
perter inom branschen.
Anvisningen har publicerats som en nétpu-
blikation i 5 delar: https://www.valvira.fi/
web/sv/miljo-och-halsa/halsoskydd/boen-
dehalsa

Information om personligt certifierade
byggnadshalsoexperter och experter pa in-
ombhusluft finns pa Eurofins Expert Services
Oy:s webbplats www.sertifikaattihaku.fi (pa
finska) och information om konditions-
granskare med kunskap om fuktskador
finns pa Fise Ab:s webbplats
www.fise.fi

3 Rapporten Sisailma ja terveys 2019, Statsradets kansli

4 https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2015/20150545
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2 Vad ar fukt- och mogelskador?

Fuktskador uppstar i en byggnad nér for
mycket fukt som inte kan torka ansamlas
i den vanligtvis torra strukturen eller
materialet. Mikrobiell skada (ofta mogel-
skador i vardagssprak) uppstar nér struk-
turen eller materialet utsatts for fukt sa
lange att avvikande méngder mikrober,
dvs. mogel, jast och bakterier, borjar vaxa
dari.

Kortvarig, snabbt torkande fukt och
vatning i strukturerna brukar inte orsaka
fukt- och mogelskador. Om fuktpakén-
ningar blir langvariga eller frekventa kan
material och strukturer avsedda for torra
forhallanden skadas pa olika sitt.

Synliga férdndringar pa ytorna av ma-
terial eller strukturer kan avsloja fukt-
och mogelskador. De vanligaste tecknen
pa skador ar:

» forandringar i materialens farg

» lossnande paneler

» krympning av tapeter

» flagnande malférg

» svullnad av inredningspanelen

» pulverliknande, tunna eller punktlik-
nande grodor som syns pa ytor.

0006
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Mogelskador kan inte alltid upptéackas
tydligt sensoriskt. De befinner sig ofta in-
uti strukturer som s.k. dolda skador. De
kan vara svara att hitta och krava att
strukturer 6ppnas upp.

Om det forekommer unken, jordkalla-
raktig, sot eller tydlig mogellukt, bér man
utreda mojligheten av eventuella mogel-
skador. Férekomsten av lukt kan vara in-
termittent, eftersom den varierar till f6ljd
av luftens fuktighetsférhallanden och
tryckfluktuationerna i byggnaden. Fukt-
och mogelskador i byggnader orsakar inte
alltid en luktoldagenhet.

Nar trastrukturens eller trimaterialets
fuktighet halls hog under en lang tid, bor-
jar rotsvampar bryta upp traet och tréba-
serade material. Som ett resultat ruttnar
materialet och dess styrka minskar.

Utgangspunkten for att séka och un-
derscka mogelskador ar vanligtvis synli-
ga grodor pa materialytor, kondensering
av fukt pa ytor, iakttagna luktproblem
och symptomatiska invanare i bostaden.

Radgivningstelefon fér inomhusluft och renovering: Inomhuslufts- och
renoveringsradgivare ger rad vid mégelskador, ventilationsproblem, byggande
och i andra fragor som rér inomhusluften ma-to kl. 9-15 pad numret 020 757 5181.
Vid upptaget kopplas du till telefonsvararen, dar du kan lé&mna ett meddelande.

For ytterligare information (pa finska): www.hengitysliitto.fi/sisailma

9% Andningsforbundet

Hometalkoot.fi-sidan erbjuder praktisk information pa finska om
husunderhall och riskkonstruktioner samt om férebyggande av
fukt- och mogelskador. Webbplatsen betjanar fastighets- och
ldgenhetsdgare, personer som ansvarar fér underhall av
byggnader samt dem som funderar pa att kdpa en bostad.
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Mikrober

Mikrober (bakterier, alger, urdjur, jast,
mogel och virus) ar vanligt forekommande
6verallt i var livsmiljo och &r en viktig del
av det naturliga kretsloppet. Mikrober fran
naturen och utomhusluften finns néstan
alltid i sma mangder i byggnader, pa ytor
av och inuti strukturer samt i
inomhusluften.

Nar man talar om mikrober som vaxer
i byggnader menar man vanligtvis mogel-,
jast- och rétsvampar samt bakterier. Bero-
ende pa slékte och art producerar dessa
mikrober sporer, mycelbitar och olika gas-
formiga metaboliter och giftiga &mnen
(toxiner) i luften. Stralsvampar (aktinomy-
ceter) som tillhor bakterier vaxer pa lik-
nande sitt som mogelsvampar.

Mikrober vaxer inte i en torr miljo och
behdver virme, naringsdmnen och fukt for
att vixa. Paborjandet av mikrobiell tillvaxt
och tillviaxttakten beror pa dessa faktorer.
I allménhet har byggnader tillrackligt med
varme och material som lampar sig som
foda, sa fuktigheten blir den tillvaxtbe-
gransande faktorn.

Fuktskadeindikatorer &r mikrober som
kommit in fran uteluften eller jorden och
fortsatter vixa i materialen av fuktskada-
de strukturer. Indikatorer for fuktighets-
skada kan ocksa normalt férekomma i

sma méngder i inomhusluft. Vissa mikro-
ber har fatt status som ndamnda fuktska-
deindikatorer, eftersom de kraver fuktiga-
re forhallanden for att véxa och har i stu-
dier hittats i fuktskadade strukturer.

Ocksa i torkade strukturer eller mate-
rial kan mikrobiell tillvaxt orsaka symp-
tom. Darfor maste fuktskador alltid repa-
reras och orsakerna till skadan avlagsnas.
Skadat material bor i férsta hand avlags-
nas och fornyas helt, om mojligt.

Forutom fuktskador paverkas
inomhusluftens kvalitet av olika gas- och
partikelformiga fororeningar och fibrer:
bl.a. flyktiga organiska féreningar (VOC),
koldioxid, kolmonoxid, mikropartiklar
och mineralullfibrer. Dessa och andra
faktorer som paverkar inomhusluften
beskrivs mer ingdende i guiden
Inomhusluft och ventilation.

» [allménhet dr den minsta luftfuktigheten for tillvixten av mogelsvampar i
byggmaterial mellan RH 75-80 % och for bakterier, stralsvampar och

rotsvampar RH 95 %.

» (RH=relativ fuktighet). Temperaturen som kravs for mikrobiell

tillvaxt i byggnader ar mellan 5-50 °C.

» Den lagsta fuktigheten och temperaturen ar beroende av
varandra och varierar mellan olika mikrobiella arter.

» Med ett latt moglande material och under optimala ter-
miska och fuktighetsférhallanden fér mikrobiell till-
vaxt tar det dagar eller veckor innan mogeltillvaxten
borjar, pa slitstarkt material och i simre férhallanden ®—=

for mikrober till och med aratal.
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3 Forebyggande av fukt- och mogelskador

Att forebygga och reparera fukt- och mogel-
skador ar viktigt for god inomhusluft och
bevarandet av byggnadens viarde. Den bo-
ende &r skyldig att anvdnda bostaden pa
ratt satt och att se till att hemmet forblir i
gott skick. De brister och problem som
upptacks ska utredas och atgérdas utan
drojsmal. Byggnadens dgare dr ansvarig
for byggnadens skick. Den boende maste
omgaende rapportera alla iakttagna bris-
ter eller problem till ratt part (se s. 9).
Byggnaden ar féremal for fuktpakan-
ningar, vilka &r viktiga att fa under kon-
troll for att sakerstélla byggnadens skick
och kvaliteten av inomhusluften. Regn pa-
frestar tak- och vaggkonstruktioner. Ytvat-
ten, regnvatten som rinner ned fran taket,
oversvimningar och markfukt exponerar
byggnadens grundldggning och kallarut-
rymmen for fukt. Inuti strukturerna kan
det t.ex. finnas fukt som orsakats under
byggtiden eller av ror- och avloppsléackage.
Det ar normalt att vardagliga aktiviteter
med anknytning till boende, sdsom dusch-

ande, matlagning och tvattorkning orsakar

fukt i byggnaden.

Regelbundna inspektioner och under-
hall utférs bade pa delar och strukturer
inuti och utanfor bostaden. Pa byggna-
dens utsida omfattas bl.a. taktdckningen
och kontrollen av genomféringarnas skick
av den regelbundna kontrollen.

Man maste ocksa ta hand om skicket och
rengdringen av rensluckor, takrdnnor och
stuprannor. Det ar viktigt att rikta in
regnvatten i regnvattensystemet eller at-
minstone ldngre bort fran husgrunder-
na. Tackdikenas funktionalitet kontroll-
eras regelbundet och blockerade eller
icke-funktionella tackdiken repare-

ras. Ocksa konditionen av ytterviggarnas
ytor, dorrar, fonster och fonstertdckning-
ar kontrolleras. Sno ska inte staplas mot
byggnadens viagg och inga blomrabatter
eller buskar planteras bredvid hu-

set. Dessa underhallsatgérder tillhor au-
tomatiskt invdnarna i egnahemshus, i
husbolag huvudsakligen husbolaget.

Orsaker till fukt- och mogelskador i byggnader ar flera olika faktorer under

byggnadens hela livscykel:

» Redan felaktig utformning av byggnaden (t.ex. anviandning av felaktiga
konstruktionslosningar och felaktiga materialval) kan leda till skador.

» Brister i fuktkontroll under byggandet (t.ex. forsummelse av viaderskydd
och belaggning av fuktiga material) kan leda till skador.

» En stor del av fukt- och mogelskador i byggnader beror pa brister i under-

hall och reparation av byggnader.

» Skador orsakas ocksa av byggnaders felaktiga anvindning. Byggnaden

maste anvandas korrekt.

»

Genom att granska och underhalla hemmet och dess system regelbundet,

samt genom att reparera de konstruktioner som narmar sig slutet av sin

livslangd i tid kan man forebygga problem med inomhusluften.

6 HEMMETS FUKTSKADOR OCH HALSAN
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Fuktkéllor som belastar husets konstruktioner finns bade inomhus, utomhus och i marken.

Ventilationens uppgift ar att avlagsna
gas- och partikelformiga fororeningar
och fukt fran inomhusluften samt hdmta
in ren luft. Ventilationen maste vara
dimensionerad enligt avsedd anviandning
och underhallas regelbundet for att
sakerstalla korrekt funktion.

For att ventilationen ska fungera som pla-
nerat kravs métning och justering av luft-
strommar samt regelbundet underhall av
ventilationsutrustningen, sdsom rengoring
av apparaten och kanalerna och byte av fil-
ter. Bekanta dig ocksd med Andningsfor-
bundets guide om inomhusluft och ventila-
tion.

Det dr en bra idé att 6vervaka ytmateri-
alens skick. Flagnande malférg, material
som lossnar fran sin bas, krympning av ta-
peten, fargforandringar i ytorna och t.ex.
svullna byggplattor kan bero pa fuktskador.

Sarskilt vatrummens skick bor kontroll-
eras. Det ar vart att uppmarksamma som-

¢» Andningsférbundet

marnas, tdtningarnas och genomstrém-
ningens tathet och skick. Kontrollera golv-
brunnens omgivning och fistningen av
plattor, samt sémmarna i hérnen. Torkning
av duschutrymmena kan paskyndas och
fuktpakanningen minskas genom att torka
golvet och viggarna med en skrapa samt
tillfalligt effektivera ventilationen. Golvvar-
men ska vara paslagen aret runt. Ventilatio-
nen maste vara kontinuerligt paslagen.

Ett sunt boende och faktorer som forebyg-

ger problem med inomhusluften ar ocksa:

» fungerande ventilation,

» ratt inomhusluftsféorhallanden, sdsom
lamplig temperatur och fuktighet,

» god renggring,

» inrednings- och byggmaterial med laga
utslapp,

» att undvika rokning.

Dessa saker behandlas i guiden om inom-
husluft och ventilation.

HEMMETS FUKTSKADOR OCH HALSAN 7



4 Ansvar for hemmets underhall och utredning av
problem med inomhusluften

Ansvaret for byggnadens skick ligger all-
tid hos byggnadens dgare. Den boendes
ansvar for problem med inomhusluften
beror pa bostadstypen.

Agaren av ett egnahemshus ir skyldig
att sjalv ta hand om husets och inomhus-
luftens skick. Nér det uppstar problem
maste dgaren sjalv soka forskningshjélp
(t.ex. ingenjorsbyraer som utfor kondi-
tionsgranskningar av hus) och inleda ut-
redningsarbetet. Det dr vart att se till att
forfattaren till studien har aktuell utbild-
ning och kvalifikationer.

Aktiedgaren i husbolaget dger inte den
egna bostadens strukturer eller system,
utan husbolaget ansvarar for dessa. I ett

8 HEMMETS FUKTSKADOR OCH HALSAN

husbolag definieras huvudprinciperna for
ansvarsfordelningen mellan bolaget och
aktiedgaren i aktiebolagslagen. Huvudprin-
cipen ar att aktiedgaren ansvarar for bo-
stadens interidr, sdsom inre ytor och mob-
ler, medan bolaget ansvarar for strukturer-
na och systemen.

Fastighetsforbundet uppratthaller tolk-
ningen som grundar sig pa bostadsaktielagen
om fordelningen av husbolagets under-
hallsansvar, dvs. Bostadsaktiebolagets an-
svarsférdelningstabell. I tabellen delas un-
derhéllsansvaret upp i mer detalj mellan
bolaget och aktiedgaren. Om nagot under-
hallsarbete som tillhor husbolaget har dver-
latits till aktiedgaren, bor detta ndmnas i
bolagsordningen. Det ar bra for aktiedgaren
att bekanta sig med bolagsordningen och ta

¥ Andningsforbundet



reda pa vem som ansvarar for underhallet.
Eftersom ansvaret for strukturer och system
samt deras underhall i forsta hand &r hus-
bolagets ansvar, maste aktiedgaren sa
snabbt som mojligt kontakta disponenten
vid misstankt problem med inomhusluft el-
ler fuktighet. Det 16nar sig att skriftligen
kontakta disponenten och skicka informa-
tion om detta ocksa till husbolagets styrelse.

Det ar husbolagets ansvar att 16sa pro-
blem i samband med husbolagets struktu-
rer och system. Om husbolaget inte vidtar
de atgdrder som kravs for att utreda hélso-
faran och vid behov avligsna eller begrian-
sa den, kan den boende kontakta den kom-
munala halsoskyddsmyndigheten, dvs.
hilsoinspektoren. Halsoinspektoren har
mojlighet att utfdrda en obligatorisk order
till husbolaget att genomfoéra nédvandiga
atgdrder.

Utan husbolagets tillstand far inga struk-
turundersokningar som bryter upp ytor eller
andringar av systemen goras.

Hyresgisten ar skyldig att pa ett bra och om-
sorgsfullt sitt ta hand om lagenheten han el-
ler hon hyr. Hyresgésten ska rapportera alla
observerade brister, skador och misstankar
om problem med inomhusluften sa snabbt
som mojligt till hyresvirden. Det l6nar sig att
gora anmaélan skriftligen. Om hyresvirden
inte vidtar de nédvéandiga atgdrderna for att
avldgsna halsorisken, kan hyresgasten kon-
takta den kommunala hélsoinspektoren.

Hyresgdsten maste ersitta den skada
som han eller hon avsiktligen eller genom
féorsummelse eller annan vardsloshet orsa-
kar pa bostaden. Med férsummelse avses
ocksa att man inte meddelar om ett fel eller
problem som man upptéckt.

Information om personligt certifierade byggnadshélsoexperter och experter pa
inomhusluft finns pa Eurofins Expert Services Oy:s webbplats www.sertifikaattihaku.
fi (pa finska) och information om konditionsgranskare med kunskap om fuktskador
finns pa Fise Ab:s webbplats www: fise.fi
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5 Utredning av existerande fukt- och mogelskador®

Det I6nar sig att utfora en fuktighets- och
inomhusluftsteknisk konditionsgransk-
ning om problem som observerats i struk-
turerna, inomhusluftens lukt eller méansk-
liga symptom tyder pa eventuellt problem
med inomhusluften eller mogel. Liknande
utredningar bor ocksa genomforas nér en
grundlig renovering av byggnaden plane-
ras. Inomhuslufts- och fuktighetstekniska
konditionsgranskningar utférs av exem-
pelvis ingenjorsbyraer.

Fore de egentliga undersdkningarna
bekantar sig experten med byggnadens
ingangsdata (t.ex. konstruktions- och
VVS-ritningar) och diskuterar med anvan-
darna av byggnaden samt genomfor en
sensorisk besiktning pa plats. Experten
samlar in information om byggnadens
historia, utférda reparationer och under-
hall samt observationer gjorda av boende.
Under besiktningen tar experten en tur
genom alla utrymmen inuti byggnaden
och bekantar sig ocksa med den utifran.
Med sig kan experten till exempel ha en
ytfuktindikator, med vilken man kartlag-
ger strukturernas fuktvariationer.

O006C

Utifran ingangsdata och besiktningen
far experten en uppfattning om husets
strukturer och anordningar samt deras
funktion och kondition. P4 grundval av in-
formationen kan experten gora en preli-
minar riskbedémning, som omfattar
strukturernas sannolika mekanismer for
skador, de eventuella orsakerna bakom
skador och riskkonstruktioner, som sar-
skilt maste beaktas i de egentliga under-
sokningarna. Riskkonstruktioner ar husets
strukturer, som med hdgsta sannolikhet
innehaller eventuella fukttekniska pro-
blem. Den preliminéra riskbedémningen
visar ocksd om man behover genomfora
andra undersdkningar med anknytning
till inomhusluftsexponering och skadedm-
nesundersokningar i byggnaden (t.ex.
asbest i byggnader som byggts fore 1994)
utover undersokningen av fukt- och
mogelskador.

Asbest och andra potentiella skadliga
amnen i strukturerna undersoks i forvag
for att garantera sdkerheten vid repara-
tions- och rivningsarbeten med hjilp av
nodvandiga skyddsatgarder.

De servicetelefoner som uppehalls av Andningsférbundet existerar tack vare
att de finansieras med STEA-bidrag. Servicen ar gratis. Att ringa till n ummer
som borjar med 0207 kostar 0,08 € / samtal + 0,17 € / minut.

Radgivningstelefon fér inomhusluft och renovering: Inomhuslufts- och
renoveringsradgivare ger rad vid mogelskador, ventilationsproblem, byggande
och i andra frdgor som rér inomhusluften ma-to kl. 9-15 pd numret 020 757 5181.
Vid upptaget kopplas du till telefonsvararen, dar du kan lamna ett meddelande.

For ytterligare information (pa finska): www.hengitysliitto.fi/sisailma

¢» Andningsférbundet

Hometalkoot.fi-sidan erbjuder praktisk information pa finska om
husunderhall och riskkonstruktioner samt om férebyggande av
fukt- och mogelskador. Webbplatsen betjanar fastighets- och
lagenhetsagare, personer som ansvarar for underhall av
byggnader och samt dem som funderar pa att kdpa en bostad.

TTAdLKQOT.‘FI

5 Kalla: Ymparistéopas 2016; Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotutkimus
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Riskkonstruktionen ar vanligtvis i enlighet
med byggtidens foreskrifter och anvis-
ningar, och risken for skador pa struktu-
ren har markts forst efterat, varefter an-
vandningen av strukturen har 6vergetts.
Riskkonstruktionen &r inte alltid skadad,
men den har en hogre risk for skador.

Framskridande av strukturella
undersékningar

Om experten hyser tvivel om vilken kon-
dition och fuktteknisk funktion nagon
struktur har ska denna struktur underso-
kas ytterligare. En mer detaljerad forsk-
ningsplan bor utarbetas om det finns flera
strukturer som ska undersokas.

I mer detaljerade studier 6ppnar man
strukturer och tar ut prov fran dem, utre-
der strukturernas kanaler for luftlackage,
tar termobilder, méater fuktigheten inuti
strukturerna, osv. Aven ventilationssyste-
met, dess funktionalitet och eventuella
inverkan pa fororeningarnas och mogel-
sporernas rorelse i inomhusluften méaste
utredas.

De forskningsmetoder som ska anvin-
das vialjs utefter objektet och dess pro-
blem. Undersékningarna och métningar-
na ska goras med vedertagna metoder for
vilka det finns jamforelsevirden. Méatin-
strumenten ska underhallas och kalibre-
ras regelbundet. I undersékningarna ska
man efterleva forordningen om boende-
halsa och dess tillimpningsanvisning.

En rapport skrivs om undersékningen,
dar man beskriver fukt- och moégelskador-
na i byggnaden i detalj samt deras omfatt-
ning och orsakerna som lett till dem.

Dessutom bor man be en expert skriva
slutsatser och forslag pa atgédrder i rap-
porten. En omfattande konditionsgransk-
ning fungerar som underlag for repara-
tionsplaneringen.

Informationen som hérleds fran
proverna

Mikrobproverna fullbordar den byggnads-
tekniska undersokningen och tas vid
behov ndr man t.ex. utreder skadans
omfattning i strukturerna. Man stravar
efter att pavisa den mikrobiella tillvixten
i forsta hand genom prover som tagits
fran byggmaterialet.

Man har inte direkt kunnat faststélla
hilsobaserade gransvérden f6r mikrober,
och man kan inte dra direkta slutsatser
om manniskors hélsotillstand utifran
mikrobprovernas resultat. Flera olika fak-
torer paverkar kvaliteten och méngden av
féroreningar som lossnar fran den mikro-
biella tillvixten, fororeningarnas intrade i
inomhusluften och vidare sannolikheten
for exponering.

Vid bedémning av méanniskors expo-
nering for strukturella féroreningar dr det
viktigt att faststélla luftkopplingen fran
féroreningens kélla. For att pavisa luft-
kopplingen anvinder man t.ex. mérkn-
ingsdmnen och méarkesrok samt granskar
byggnadens tryckférhallanden, vilka pa-
verkas av bland annat strukturernas tat-
het och ventilation.

Skador pa material och mikrobiell till-
véxt kan bedomas sensoriskt och med
hjalp av prover som tagits ur materialen
och analyserats i laboratorium. Med sens-

¢» Andningsférbundet
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orisk bedémning avses frimst iakttagelse
av materialets utseende. Om materialet
visar klar mogeltillvaxt eller materialet
har ruttnat, dr dessa tecken pa skada. Ock-
sa en klar mogellukt i materialet ar ett
tecken pa skada. I en laboratorieanalys
kan man faststalla mangden mikrober i
materialet samt mikrobarten.

Foljande faktorer paverkar kvaliteten och

kvantiteten av fororeningar som lossnar

fran mikrobiell tillvdxt och sannolikheten

for exponering for mikrober:

» omfattningen av mikrobiell tillvaxt,

» mikrobarten som vaxer fran skadan,

» skadans omfattning,

» skadans placering,

» materialet som fungerar som grogrund
for skadan,

» luftkopplingen fran den skadade bygg-
komponenten till inomhusluften,

» byggnadens tryckforhallanden.

Mikrobiella métningar av inomhusluft
ar svara att tolka och osékra, och mogel-
problemet i byggnaden syns ofta inte i
inomhusluftsprover. Aven om resultatet
av ett inomhusluftsprov dr normalt
utesluter detta inte mdjligheten for mik-
robiella skador i strukturerna, och darfér
kan inomhusluftsprover inte anvdndas
for att visa att det utrymme som &r under
utredning ar i sin ordning. P4 samma sétt
innebér en avvikande mikrobiell tillvaxt
inte alltid direkt att det finns problem i
strukturerna.

Om luftprovernas mikrobhalt och -art
tyder pa en mikrobiell skada, behovs ock-
sa annat bevis for att vidta atgarder, t.ex.

\\* ;
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mogellukt, synliga tecken pa skada, konsta-
terade fuktskador inuti strukturerna eller
mikrobprover som tagits fran byggmaterial-
et eller ytorna, i vilka man konstaterar
mikrobiell tillvaxt.

Undersékningar med moégelhund

Det finns for ndrvarande inget testsystem
for mogelhundar eller mégelhundsinstruk-
torer som godkants av myndigheterna for
att sdkerstilla instruktérens och hundens
verksamhetsniva.

Vanligtvis ar en mogelhund tranad att ge
uttryck for mogel eller formultningsorganis-
mer i olika byggmaterial. En mégelhund kan
assistera en expert i situationer dir det ar
svart att lokalisera mogelskador.

Vid bedémning av hundens uttryck bor
de begransningar och osdkerheter som or-
sakas av den sensoriska och icke-séndrande
metoden beaktas. Hunden indikerar bara att
det finns en lukt. Hunden kan ocksa ge
uttryck som inte direkt beror pa skador i
strukturerna, men som paverkar kvaliteten
av inomhusluften, sdsom till exempel en
lukt som orsakas av forstarkningslagrets
jord. Luftfloden i strukturerna kan ocksa fa
hunden att lokalisera lukten pa fel plats.
Strukturernas kondition kan inte alltid
sakerstallas helt utan att 6ppna dem eller
genom andra utredningssatt, vilket innebar
att uttrycken som hunden ger alltid kraver
ytterligare undersékningar.

I Finland ar fér ndrvarande tva férening-
ar verksamma inom branschen: Suomen
Homekoirayrittdjat ry och Finlands Mogel-
hundférening rf, som for eget register 6ver
nivatestade hundar och deras instruktorer.

Mer information om anvandning av
mogelhundar finns pa finska i Tilaajan
ohje "Homekoiran kaytto kiinteistossa
esiintyvien mikrobiperdisten hajujen
tarkastuksessa”. Anvisningen kan
laddas ned pa www.hometalkoot.fi.

TALKOOT.‘FI
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6 Reparation av fukt- och mégelskador

En expert gor en individuell reparations-
plan utifran konditionsgranskningen, va-
rav det framgar vad som repareras och
hur samt i vilken utstrackning strukturer-
na repareras. Sarskilt dd man planerar
och genomfor reparationen av gamla
byggnader ska man ta hansyn till byggna-
dens gamla strukturer och material samt
utrymmenas ursprungliga anvindnings-
syften. Felaktiga reparationer kan till och
med leda till skador pa strukturen.

Syftet ar att mekaniskt avldgsna alla
skadade material och orsakerna som lett
till skadorna samt reparera strukturerna
sa att de fungerar pa ett byggnadsfysika-
liskt korrekt sitt. Allt skadat material
maste avldgsnas och ersittas med ett
rent material som lampar sig for anvand-
ningssyftet. Reparationerna maste ocksa
forhindra framtida skador.

Reparationerna ska utféras under
overvakning i enlighet med reparations-
planen. Mogelsanering har flera olika fa-
ser, som har en inverkan pa reparationens
slutresultat. Sarskilt under rivningsarbe-
tet bdr man uppmarksamma dammbhan-
teringen; rivningsomradets d&ndamalsen-
liga skydd och vakuum. Byggplatsens

¢» Andningsférbundet

fuktkontroll och korrekt lagring av byggma-
terial &r viktigt.

Eventuell asbest och andra skadliga am-
nen i strukturerna ska kartlaggas fore repa-
rationerna, och demonteringen av struktu-
rer som innehaller dem genomfors som ut-
slapp av asbest och skadliga &mnen.

Fore reparationen ar det bra att flytta
bort 16s6re fran utrymmet som ska repare-
ras. Detta underlattar mogelsaneringen och
minskar pa behovet av att rengéra 16soret.

Anvandning av biocider och ozonering re-
kommenderas inte som 16sning for mogel-
problem inomhus, som forstarkning av mo-
gelsaneringen eller for att forebygga maogel-
tillvaxt.

Mogelsaneringens sista fas, mogelrengoring-
en och rengdringen av 16sore, dr ocksa vik-
tig. Mogelsanering slépper alltid ut en stor
méngd mikrober i inomhusluften och pa
ytor. Om man inte gor omfattande mogel-
rengdring och rengoring av 16sore i hela ut-
rymmet, forblir de mikrober som redan tidi-
gare orsakat symptom hos utrymmenas an-
vandare kvar pa ytorna. Tyvarr férsummas
denna rengéringsfas alltfor ofta.

Las mer:
@ Andningsférbundets guide om
asbest och asbestexponering

Mer information om reparation av
@ fukt- och mdgelskador samt
rengdring finns pa finska pa
adressen www.hengitysliitto.fi och
www.hometalkoot.fi.
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7 Stadning och rengéring av l16s6re

Losoret i ett fukt- eller mogelskadat hem
ska rengdras noggrant innan moblerna
och sakerna flyttas till ett lager eller en
ny bostad. Loséret luktar mogel, om
luktmolekyler fran méglets &mnesom-
sdttning har fastnat i det. Om foremalen
fortfarande luktar mogel eller férorsakar
symptom efter en noggrann rengoring,
ar det bast att gora sig av med dem.

Syftet med rengoringen av 16sore ar
att férhindra att symptomen och

lukterna fortsatter i den nya bostaden.
Mogel vaxer och forékar sig dock inte i
en ny bostad, om den inte innehaller
forutsattningar for mogeltillvaxt, dvs.
extra fuktighet.

Foremal, pa vilka mogeltillvixten ar
klart synlig, ska forstoras. Samma giller
de féremal som har en stark mogellukt.
Skadade féremal som avldgsnas ska leve-
reras direkt till avfallsstationen. De far
inte séljas vidare eller atervinnas.

14 HEMMETS FUKTSKADOR OCH HALSAN
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e
Anvisning for rengormg s
av losore

» Gor dig av med saker med tydlig mogeltillvaxt eller stark
mogellukt.

» Rengor de foremal som ska sparas, beroende pa materialet,
antingen genom att dammsuga omsorgsfullt med en
dammsugare med ett HEPA-filter, genom fukttorkning
eller tvattning enligt féremalens egna
rengoringsanvisningar.

» Rengor foremal med hard yta med ett
universalrengoringsmedel enligt féremalens egna
rengoringsanvisningar.

» Tvatta klader, gardiner, mattor och andra textilier i
hogsta mojliga temperatur (minst 60 grader).
Beakta artiklarnas egna rengoringsanvisningar.

» Torka av damm fran elektroniska apparaters
lock och holjen. goringen av
IT-apparater ti

» Fornya krukvs
deras mylla.

ruksanvisningen.

ent. Forvara
nlig egendom (t.ex.
en dir man inte N&rmare anvis-

ningar finns pa
t lager). Brev och Arbetshélsoinsti-

lamineras. tutets webbplats

ter rengoring har

@ o untiet



9 Halsoeffekter av fukt- och mogelskador

Enligt miljoministeriets uppskattning (2010)
exponeras 600 000-800 000 personer for
fukt- och mogelskador varje dagi Finland.
Nastan en halv miljon ménniskor i arbets-
for alder har upplevt symptom pa grund av
inomhusluften pa sin arbetsplats 2019.
Cirka 250 000 personer har besokt en lakare
nagon gang under sin livstid framst pa
grund av symptom eller sjukdom som
orsakats av inomhusluft.6

De vanligast forekommande skadliga
forhallandena pé arbetsplatser dr unken
och torr luft, otillracklig ventilation, drag
och obehaglig lukt. De vanligaste sympto-
men &r irritationssymptom i nésa, 6gon och
hals, samt trotthet och en kénsla av tungt
huvud. Inom hélso- och sjukvarden drab-
bas man oftare av skador och symptom &n
i skolor och pa kontor.’

Symptom hemma &r betydligt mindre
frekventa &n pa jobbet. Enligt Finhalsa
2017-undersokningen uppgav 8 procent av
de tillfragade i arbetsfor alder att de ibland
hade fatt symptom pa grund av inomhus-
luften i sitt hem. Av kvinnorna hade 10 pro-
cent och av ménnen 6 procent nigon gang
fatt symptom relaterade till inomhusluften
1sitt hem.

I den nationella kartldggningen 6ver
inomhusluft utredde man i mer detalj, hur
svara de tillfragade upplever att deras
symptom pa grund av inomhusluften ar.
Enligt resultaten upplevde majoriteten av
dem som besvarat enkdten att deras inom-
husluftsrelaterade symptom antingen var
lindriga eller mattliga till sin svarighets-
grad.®

Det har inte varit mojligt att faststalla
ett orsakssamband mellan nagon hélsoef-
fekt och fuktskador, eftersom man annu
inte vet vilka faktorer och mekanismer hal-
soeffekterna kommer att orsakas av. Det ar
dock kant att fuktskador i byggnader ér en

av riskfaktorerna for respiratoriska symptom
och astma. Det finns flera riskfaktorer for
respiratoriska symptom och astma, och det
ar ofta omojligt att faststélla effekten av en
enskild faktor pa insjuknandet.

Riskfaktorn okar sannolikheten for
sjukdom, men dess existens innebar inte
nodvandigtvis att en person blir sjuk.

Det finns tillrackliga bevis for halsoeffekter-
na av fuktskador for att det ska vara motive-
rat att forebygga och korrigera fuktskador i
byggnader pa ratt satt.®

Medicinskt sett finns det mattliga bevis

for att byggnaders fuktskador star i

samband med:

» symptom i de 6vre luftviagarna hos
personer med astma,

» utveckling av astma,

» symptom i de ovre luftvigarna,

» hosta,

» andndd,

» vidsande andning.

Medicinskt sett finns det svaga bevis for

att byggnaders fuktskador star i samband

med:

» luftvigsinfektioner,

» allergisk rinit,

» allménna symptom (trotthet,
huvudvark, illamaende),

» atopisk dermatit.

Andningssymptom som orsakas av fuktska-
dor &ar huvudsakligen lindriga och &vergaende,
om den skadliga exponeringen upphor.
Symptomatiska méanniskor kan kdnna att de-
ras symptom aventyrar deras hélsa och hotar
deras framtid. Lakarens uppgift ar att tydligt
forklara symptomens natur, ge rad om be-
handling av symptomen och att informera

6 Institutet for halsa och valfard: Finhalsa-rapporten 2017, s. 90-91.

7 Tahtinen, K., Remes, J., Karvala, K., Salmi, K., Lahtinen, M. och Reijula, K. 2020. Perceived indoor air
quality and psychosocial work environment in office, school and health care environments in Finland.
International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health 33 (4); 479-495.

8 Sisadilma ja terveys-rapporten 2019, s. 55
9 Sisdilma ja terveys-rapporten 2019, s. 72
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om hilsoriskerna som orsakas av problem
med inomhusluften. Dessutom ar det
lakarens uppgift att enligt mojligheterna
stodja utredningen av problem med inom-
husluften.

For manga ménniskor ar det ocksa
svart att beméta problem med inomhus-
luften pa grund av de indirekta problemen
de orsakar, till exempel ekonomiska svarig-
heter. En tung livssituation kan ocksa orsa-
ka fysiska symptom, sasom depression.

Behandling av en symptomatisk
person

Symptomatiska personer behandlas inom
primar- och féretagshéalsovarden. Eftersom
symptomspektrumet ar individuellt, utre-
der lakaren situationen genom diskussion.
Genom diskussionen férsoker lakaren
utreda misstanken om en eventuell sjuk-
dom (t.ex. astma) bakom symptomen.
Om lakaren misstinker en mojlig sjukdom
bakom symptomen, kommer han eller hon
att géra de nédvandiga diagnostiska utred-
ningarna, ta stillning till behandlingen och
strava efter att identifiera symptom eller
faktorer som forvarrar sjukdomen.
Lakaren kan ocksd undersodka den tids-
massiga anslutningen av symptomen till

olika byggnader. For en individuell sympto-
matisk person dr bedomningen for att kopp-
la symptomen till en specifik fuktskada i en
byggnad alltid osdker. Likaren maste dnda
rekommendera att lampliga byggtekniska
undersokningar utfors i byggnaden, ifall
fuktskador misstanks orsaka symptomen.

Ett konfidentiellt bemd6tande och émsesi-
dig respekt ar viktigt. Betydelsen av férhallan-
det mellan lakare och patient betonas ocksa i
God medicinsk praxis-rekommendationen.
Det ar ofta nodvandigt for dem som upplever
respiratoriska symptom att avgéra om de har
atopisk allergibendgenhet. For detta racker
vanligtvis testning av vanliga allergener.

Tills vidare finns det inga laboratoriestu-
dier for att koppla fukt- eller mogelskador till
de upplevda symptomen. Allmé&nna symp-
tom beddms pa grundval av vanliga medicinska
kriterier. Respiratoriska symptom och sjukdo-
mar ar mycket vanliga. Cirka 20 procent av
finldandarna har periodiska andningsst6érning-
ar eller en diagnosticerad andningssjukdom.
Behandlingen foljer alltid normal behand-
lingspraxis fér sjukdomen i fraga, oavsett
orsaken.

Lds mer om God medicinsk
praxis-rekommendationen:

Patient med symptom pa grund av
fukt- och mégelskador (pa finska)

10 Riksomfattande paverkningsarbete

Andningsférbundet paverkar kontinuerligt
det politiska beslutsfattandet genom att
halla kontakt med beslutsfattare och tjans-
temé&n och genom att ta upp fragor i olika
arbetsgrupper och i allménhetens 6gon.

Dessutom bygger Andningsférbundet
upp verktyg och modeller i samarbetspro-
jekt, med vilka man skapar losningar for
att forbattra andningshalsan.

Nationella program

Andningsférbundet utfor langsiktigt pa-
verkningsarbete i de nationella program-
men. Andningsforbundet tar upp synpunk-
ter av personer som far symptom av inom-

¢» Andningsférbundet

husluft och som utsatts for fukt- och mo-
gelskador i Sunda lokaler 2028-verksamhets-
programmet och i Det nationella programmet

for inomhusluft och hdlsa 2018-2028-programmet.

Vi kommer att vidarebefordra erfarenheter
av beprovade 16sningsmodeller och bepro-
vad praxis till programmen.

» Vibetonar vikten av kamratstod.

» Exponering for fukt- och mégelskador i
det egna hemmet kan ocksa leda till
ekonomiska problem.

» Det langsiktiga behovet av evakuerings-
lokaler och foérnyelse av 16s6re samt till-
falliga boendeldsningar pafrestar forut-
om ekonomin ocksa sociala relationer.
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Andningsférbundet ger en rost till perso-
ner som dr symptomatiska pa grund av
inomhusluft i arbetsgrupper dar man
behandlar 16sningar som paverkar mann-
iskors vardag. Dialog maste ske under hela
programperioden, sa att forstaelsen 6kar
och olika asikter hors dér beslut fattas.

Framat med hjilp av kamratstéd

I kamratstodsverksamheten traffas
manniskor i samma livssituation, med
samma erfarenhet eller problem och delar
sina tankar, kanslor, erfarenheter och kun-
skaper med varandra. Kamratstodsverk-
samheten bygger pa en kinsla av samho-
righet, gemenskap och respekt f6r andra
manniskor. Verksamheten lyfter fram den
expertis som erfarenhet ger och i och med
detta 6kar hoppfullheten och tron pa sin
egen formaga.

Kamratstod och forstaelse av narstaen-
de ar en ovarderlig hjalp for symptomatis-
ka personer. Alltfor ofta underskattar man
symptomen av dem som upplever symp-
tom pa grund av inomhusluften. Det
kan vara svart for de nirstaende av en

symptomatisk person att forsta denna sak
som &r forknippad med s& mycket bristfl-
lig information. Fenomenet kompliceras
ocksa av individuella symptom, individuel-
la kallor till symptom och de utrymmen
dar varje symptomatisk person klarar av
att vara. Vissa personer med symptom pa
grund av inomhusluft lider ocksa av nagon
luftvigssjukdom, sasom astma.
Erfarenheter fran kamratverksamheten
uppmuntrar de symptomatiska att balan-
sera och lugna ned sitt liv. Stresshantering,
hilsosam kost och regelbunden motion
stoder valbefinnande och ldkarens anvis-
ningar for hanteringen av symptom.
Kamratstod finns tillgdnglig per tele-
fon, 6ver nitet och pa olika orter runt om i
Finland. Andningsférbundets stodtelefo-
nen for personer som blivit sjuka av in-
omhusluft hor till delegationen for tele-
fon- och webbhjalparnas etiska principer
(PuhEet). Delegationen ser till att verksam-
heten av de hjilptelefoner och webbtjans-
ter som omfattas av den forverkligas
med sa hog kvalitet som mdojligt och att
verksamheten ar etiskt motiverad och
hallbar.

med och har symptom pa grund av

Stodtelefonen fér personer som blivit sjuka av
inomhusluft betjanar pa tisdagar kl. 9-12 och
torsdagar kl. 16-19 pa numret 044 407 7010.
Frivilliga som utbildats av Andningsférbundet
ger kamratstdd till personer som métt problem

inomhusluft samt deras narstaende.

inomhusluft pa Facebook

00 © 06

Andningsfoéreningars kamratgrupper
Manga av vara lokala andningféreningar har inrattat kamratgrupper fér dem som
far symptom av inomhusluft, dar man delar och konkreta tips for att klara

Andningsférbundets kamratgrupper fér personer som lider av dalig

Syftet med inomhusluftskamratgrupperna ar att erbjuda kamratstod till personer
som far symptom av inomhusluft i en konfidentiell och starkande omgivning.
Ungeféar en gang i manaden halls expertféreldsningar och/eller live-chattar.

Andningsforbundets Lempea liike-natmotionsgrupp
En gdng i veckan streamas ett traningspass i ditt hem.

vardagen. Se den aktuella listan: www.hengitysliitto.fi/paikallisyhdistykset.
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KOM
OCKSA IHAG!

Innehallet i denna guide

utformades av Kirsi Sakkinen,

Annat material och handbocker Sari Maki, Hanna Salminen och

av Andningsf'orbundet. Kukka-Maria Ahokas, och
expertkommentarer pa dess

utkast har inkommit fran
sekretariatet for Det nationella
programmet fér inomhusluft och
hélsa. Innehallet har granskats av
Timo Kujala och Mervi Puolanne.

Fotografier: Andningsférbundet,
Shutterstock

Layout: Vitale Ay.

Tryck: Grano Oy, 2 000 st.

JAG ANSLUTER MIG SOM MEDLEM | ANDNINGSFORENINGEN

Andningsférbundet och dess lokalféreningar framjar andningshalsa och ett bra liv for den andningssjuke.

Du kan ocksa fylla i

blanketten adressen
www.hengitysliitto.fi/

|:| Jag ansluter mig som ordinarie medlem

Jag luter mig som sekunda dl i Andningsférbundet, jag ar medlem i Andningsférbundet.
(jag betalar avgiften fér bada féreningarna)

EFTERNAMN OCH FORNAMN ADRESS >
(stryk under tilltalsnamn) >

FODELSEDATUM >

POSTNUMMER

YRKE > OCH ORT ’
TELEFON > HEMORT >
MODERSMAL > E-POST >
[[] Textmeddelanden och e-post om h&ndelser och evenemang [[]Jag &r vardnadshavare for barn under 15 ar [ ] Jag &r under 15 ar
far skickas till mig [[JJag éar inte andningssjuk
. . . . . Var familj har redan en medlem/medlemmar i andningsféreningen
Jag ar intresserad av andningssjukdomar (beratta vilka): sedan tidigare:

[INej [JJa | NAMN >

Din medlemsavgift bestdms av den lokala andningsféreningen. Vi fdrmedlar din ansékan om medlemsavgift till andningsféreningen pa
din hemort. Medlemsregistrets datasekretessbeskrivning finns pa www.hengitysliitto.fi/liity-jaseneksi.

[]Jag ger mitt medgivande till att ovanstaende uppgifter lagras imedlemsregistret som upprétthalls av andningsféreningen vars
handlaggare dr Andningsférbundet rf.

VARDNADSHAVARENS
DATUM > UNDERSKRIFT > UNDERSKRIFT OM DU >

AR UNDER 15 AR
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www.hengitysliitto.fi/liity-jaseneksi
www.hengitysliitto.fi

Pa Andningsférbundets webbplats och
YouTube-kanal hittar du mycket aktuell
information om andningshalsa och

andningssjukdomar, inklusive astma.

Hall dig uppdaterad om verksamheten

och den senaste informationen genom

att folja oss:

www.hengitysliitto.fi

@Hengitysliitto

00060

¢» Andningsférbundet

#» Andningsforbundet

SOM MEDLEM | ANDNINGSFORENINGEN FAR DU MANGA
FORMANER:

»

»

»

»
»

Du kan ladda ned det mobila medlemskortet fran appbutiken. Med det kan du félja
nyheterna fran din andningsférening och fran Andningsférbundet, se handelser
och evenemang, félja kamratverksamhet samt &ndra dina personliga uppgifter.
Din andningsférening organiserar till exempel kamrat- och motionsgrupper,
evenemang, féreldsningar och andra fritidsaktiviteter.

Ga& med som frivillig handledare, motionsledare,

erfarenhetsaktor eller fortroendevald i féreningen. Andningsférbundet utbildar
frivilliga.

Medlemstidningen Hengitys publiceras fyra ganger om aret.
Medlemsférmanerna i din andningsférening och i Andningsférbundet kan du
kontrollera pa deras webbplatser.

.~ Fylliblanketten, klipp ut och vik det som ett brev l1dngs den streckade linjen.
,,rm..,_.“. Tejpa ihop kanterna. Andningsférbundet betalar portot, sa du kan ldgga
blanketten i postladan utan friméarke.

Andningsfor-
bundet
betalar

portot

Andningsfoérbundet rf
5005132
00003 Svarsforsandelse
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