LAHTOPISTEKORTTI

KERAA LAHTOPISTEITA -
JA VOITA LIIKUNNALLINEN
PALKINTO!

¢» Hengitysliitto



RASTITA TAHAN LAHTOPISTEESI
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Voit osallistua arvontaan, kun olet kerdnnyt 30 ldhtopistetta
marraskuun aikana. Osallistu arvontaan 12.12. mennessa
osoitteessa: hengitysliitto.fi/tarkeintaonlahteminen

LAHTOPISTEEN SAAT,

KUN LAHDET LIIKKUMAAN!
ESIMERKKI: Matti Malliesimerkki ldhtee aamulla téihin pyérdlld,
kdvelee pdivdlld ldhikauppaan ja tekee illalla pihatditd.
Mattildhtee yhteensd 3 kertaa litkkumaan eli saa
kyseisend pdivind 3 ldhtdpistettd.
PALKINTO ARVOTAAN KAIKKIEN
OSALLISTUNEIDEN KESKEN!
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