Hyvassa hoidossa, ehdotukset paattijille:

Yhdenvertaiset mahdollisuudet Omahoito perustuu hoitosuunnitelmaan, Elintapaohjaus on osa kaikkia
sosiaali- ja terveydenhuolion joka on tehty yhdessa pitkdaikaissairaan sote-palveluja.
palveluihin. kanssa. Elintapaohjaus ehkdaisee pitkaaikaissairauksien
Sosiaali- ja terveydenhuollossa riittavat Onnistunut ohjattu omahoito saastaa syntymista ja tukee hyvaa hoitotulosta.
resurssit turvaavat hengityssairaan terveydenhuollon kustannuksia. Hyva, Nikotiinituotteiden kayton lopettamista
oikea-aikaisen ja yhdenvertaisen hoidon arkeen sovitettu hoitosuunnitelma sisaltaa aktiivisesti tukemalla voidaan saavuttaa
toteuttamisen. omahoidon ohjauksen ja seurannan. merkittavia kustannussaastoja.
Ajoissa saatu hoito ja omahoidon seka Hyvéan hoidon kokemusta lisaavat kirjallisena Liikunta- ja ravitsemusneuvonta auttavat
elintapojen ohjaus saastavat kustannuksia. saadut |1d3kkeenotto- ja omahoito-ohjeet, ehkaisemaan sairauksia ja tukevat monen
Hoito- ja palveluketjujen katkeamattomuus omahoidon toteuttamiseksi saadut riittavat ja hengityssairaan hoitoa. Vertaistuki osana
edistda hyvaa hoitotulosta ja elamanlaatua. paivittyvat tiedot seka tieto seuraavan seuranta- hoidon kokonaisuutta tukee sairastuneen
kaynnin ajankohdasta. Hyva hoito on ihmisen hyvinvointia.

» Turvaa nopea ja saavutettava yhteys kohtaamista koko eldmantilanne huomioiden.

sosiaali- ja terveydenhuoltoon: » Varmista elintapaohjauksen resurssit.

» takaisinsoitto 24 h sisalla » Vaadi, etta sosiaali- ja terveydenhuollon Ohjausta on saatava matalalla kynnyksella

» yhteydenotosta vastaanotolle 3 p&ivassa palveluissa huolehditaan hoito- ja jo ennen sairastumista ja sen jalkeen osana
» Varmista riittavat resurssit sosiaali- ja palvelusuunnitelmien tekemisesta - hoitoa.

terveydenhuoltoon hengityssairaan hengityssairaat tarvitsevat moni- » Vaali jarjestojen, kuntien ja hyvinvointi-

oikea-aikaisen ja yhdenvertaisen hoidon ammatillisia timeja. alueiden yhteisty6ta terveyden ja

toteuttamiseksi. Turvaa sosiaalityéntekijan » Tee sote-alan tydpaikoista houkuttelevia, ja hyvinvoinnin edistamisessa.

palvelujen saatavuus, ettei ihminen jaa yksin tue henkildkunnan pysyvyytta alueellasi. » Edista vertaistuen ja muiden

etsim&an ratkaisuja palvelu- ja tukiviidakossa. » Turvaa mahdollisuudet tdydennys- ja jarjestolahtdisten toimintamallien saamista

erikoistumiskoulutukseen - astma- ja osaksi hoidon kokonaisuutta. Tee
keuhkohoitajia tarvitaan. yhteistybta potilasjarjestdjen kanssa ja tue
» Hyddynna kokemustoimijoita palvelujen jarjestdjen toimintaedellytyksia alueella.

kehittamisessa.
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80 vuotta tydta hengitysterveyden ja hengityssairaiden

hyvéan elaman puolesta. www.hengitysliitto.fi. ',’ HengitySIiitto



