¢» Hengitysliitto

Hengilysliitto —
hengitysterveyden
puolestapuhuja
Hengitysliiton tehtdivdnd on edistdd hengitysterveyttd ja

hengityssairaan hyvdd eldmdad, jotta meiddn kaikkien olisi helpompi
hengittdd.

Loyda oma tapasi osallistua!

Jarjestotoiminnan vuosikatsaus 2021
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Vuosi 2021 lukuina

Jasenia liitossa
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Jasenten kiinnostuksen kohteet
(vuodesta 2019 alkaen liittyneet)
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(12 % alle 50-vuotiaita)
Ikdjakauma Jasenten hengityssairaudet
Alle 49-vuotiaat (liittyneet ennen vuotta 2019)
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21%

Lilkunta

Hyvinvointi

Astma

Uniapnea
Hengitysterveys
Uniterveys

Allerginen nuha
Sisailmaongelmat
Sisailmasta oireilu
Keuhkoahtaumatauti
Harvinaiset keuhkosairaudet
limastonmuutos
Savuttomuus
Korjausrakentaminen
Asbestille altistuminen



VISIOMME:

Suomessa on hyva hengittaa

Perustehtavamme: edistad hengitysterveyttd ja hengityssairaan hyvaa eldmaa

STRATEGISET TAVOITTEEMME 2021-2025:

Hengitysterveys Tarjoamme Tuomme
on asia, minka monipuolisia osallistumis- hengityssairaan
vuoksi suomalaiset mahdollisuuksia aantd kuuluviin sielld, crimmmes s a it TS s,

haluavat tehda
arjen tekoja.

missd hengitys-
terveyteen liittyvista
asioista padtetaan.

ja kohtaamisen paikkoja.
Hengityssairaat ja
hengitysterveydestddn
kiinnostuneet kokevat
itsensd ja toimintamme
itselleen merkityksellisena.

VIESTINTA VAIKUTTAMINEN

VERTAISTOIMINTA

(=4 VEaTnlsuﬂs

_Amy % Hengitysliitto
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Hengitysyhdistysten
tuki, ohjaus ja neuvonta

* Koulutukset ja
yhdistysohjaukset
luottamushenkilGille ja muille
yhdistysaktiiveille:

* 43 koulutusta
* 63 yhdistysohjausta +
yksilollisesti 391 hloa

* Yhteensa 1796
yhdistysaktiivia osallistui
koulutuksiin tai sai ohjausta.

1.6.2022




¢» Hengitysliitto

Vertais- ja kokemustoimijat

Noin 80 vertaisohjaajaa — toimivat paaosin
hengitysyhdistyksissa

61 vertaislikunnanohjaajaa

35 kokemustoimijaa — toimivat liitossa ja
hengitysyhdistyksissa, 109 keikkaa

10 verkkovertaisohjaajaa — toimivat liiton
verkkovertaisryhmissa

10 vertaistukijaa — toimivat liiton vertaistukitehtavissa,
esim. vertaistukipuhelinkokeilu

10 vertaispuhelinvastaajaa — toimivat liiton sisailmasta
sairastuneiden vertaispuhelimessa

o) Hengitysliitto
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Uusi avaus
kokemustoiminnassa

« STEAN Paikka auki -avustus
mahdollisti ensimmaisen
kokemustoimijan Krista
Ananinin palkkaamisen
vuodeksi liiton historiassa.

* Ananinin tehtavana oli
kehittaa
ja koordinoida kokemus-
toimintaa.

1.6.2022
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Hengitysyhdistykset

p

* 61 prosenttia sai

jasenjarjestdoavustuksen eli -

toimintatonnin. -
» 40 kaytti avustuksen .

perustoimintaan, naista 49 + 1 S?I

18 etayhteyksien e sar ax _

parantamiseen Jjasenjarj esto- g NN
« 10 kaytti avustuksen avustuksen.

yhdistyksensa

kehittamiseen.

|3 -

1.6.2022



¢» Hengitysliitto

Valtakunnallinen vertaistoiminta

116 verkkotapahtumaa,
6567 osallistujaa,

/1 uutta videota ja 77100
katselukertaa
YouTubessa
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Hengitysliitto 80 vuotta

— yhta juhlaa pandemian ehdoilla
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» Vertaistapaamisessa ihminen
kohdataan kokonaisuutena

* Verkkovertaisuus on lasnaoloa

» Vapaaehtoistyossa antamisen , e enlaisia kannanottojz
ilo palkitsee D s il-,a?;rs_jtaaideg o

- Vapaaehtoistyd edistaa . - P 4
terveytta

' \éaiaa:ht"‘i““ﬁtt“" lloa Hengitysliiton kanavalla YouTubessa

° Olta Aengitysiiton o . 0 o
vertaispuhelimiin 6 tositarinaa vapaaehtois- ja

vertaistoiminnasta

1.6.2022
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Jaoimme siemenkiekkoja: 10 000 uutta mantya Suomeen

Sita on nytilmassa.

¢» Hengitysliitto

80 v.

Aseta kiekko maahan tdmé puoli maata
vasten. Kaiva hieman maata kiekon alta ja

peitd se kevyesti. Etsi sopivan kostea .

paikka, jossa tainta ei hairita. U-‘-’Jpgw upwpos O%"

Voit laittaa kiekon

my®&s ruukkuun.

1.6.2022



"Elama voittaa! Toivon ja ilon pilkahduksia”
Verkkotapahtuma 25.5. klo 17.30-19.00 - -

8
VAPAA
PAASY
KAPHIn Mt
Estejuoksija Keskustelemassa Yhteislaulua a la Kapsakki l
Topi Raitanen professori Tuula Vasankari Veera Railio ja Maija Ruuskanen }' :
ja toimittaja Maarit Tastula
r-".:- ] L5 ] ]
www.hengitysliitto.fi/tapahtumat

1S
80 vuotta tyota sen puolesta, ettd Suomessa on hyva hengittda. "’ Hengitysliitto
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Tuberkuloosi & hengitysterveys esilla ylioppilaskirjoituksissa

- Puhtaus ja plivinpaiste ovat parhaat liittolaisemme Leubkotautia vastaan,
A T S

b e

1.6.2022
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Sita on nyt ilmassa!
Frisbeegolf -kampanja

* 48 hengitysyhdistyksille jaettiin 174 kiekkosettia.

 Jokainen liiton lapsijasen (190) sai kiekkosetin
toukokuussa, kumppaneina GSK ja Fazer.

» Frisbeegolf — peliohjeet toteuttamiseen,
Hengitys-lehden nettiextra ja somevideosarja.

» Syksyn jarjestopaivilla likunnan asiantuntija
Mika Nurminen esitteli frisbeejumppaa.

« Koulutukset siirtyvat koronapandemian vuoksi
kevaaseen 2022.

1.6.2022
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Juhlavuoden juttusarja Hengitys-lehdessa

Historian kaannekohdat ja merkkipaalut

IkKimuistoiset tapahtumat Muistatko niiti
kampanjoita?

§ Stump
% ténihpf:a

Huomiota herattaneet kampanjat

Julkaisujen kirjo lehdista musiikkiin

1.6.2022
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¢# Hengitysliitto

1} Hengitysliitto

Hengityskoulutus
10.12.2021

» Osallistujina 556
terveydenhuollon-,
farmasian- ja liikunta alan
asiantuntijaa.

» Paikan paalla Tampere- [ e L
H TSI TR r 4l b on hyva hengittd
talossa paikan paalla 136 : |
henkiloa, verkon kautta 420.

 Kiittava palaute

hybriditoteutuksestal Hengityskoulutuksen aiheina muun muassa

pitkittynyt yska, astman biologiset laékkeet,
kaksoispaineventilaatio-hoito ja
keuhkofibroosikuntoutus.

1.6.2022
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Juhlavuoden paatos

* Suvi Terasniskan "Joulun
henki’ -konsertti 10.12.2021.

» 24 hengitysyhdistysten
etakatsomoa.

* 192 kuulijaa paikan paalla
Tampere-talossa.

« 722 osallistujaa verkon
valityksella suorassa
lahetyksessa. Tallenne oli
katsottavissa viikon ajan.

1.6.2022
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Hengitysliitto selvitti 2021

Tutkittua tietoa ja itse kerattya kokemustietoa
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Luottamus & maine

» Luottamus Hengitysliiton
toimintaan parantunut
korona-aikana.

« Kokonaismaine hyvalla
tasolla arvosanalla 3,5.

» Lahde: T-Media: Sosiaali- ja
terveysalan toimija-arviointi
2021, suuri yleiso.

1.6.2022
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Toimii odkein ja vastuulisesti PR ——
- huomioi yhteiskunnan j2
ympdriston taloudellisesti vakaa

On hyv tybnantaja - kohtelee i On hyvin johdettu -
woeitasn g § 343 P ok
tasapuolisesti o ja selked suunta

D\ ,,
A é
VUOROV ANUTUS
Tuottaa hintansa arvoisia tuotteita tai On kehittyvd ja uusivtiva - toteuttaa
paveluita toimintaansa keksehdalla tavalla
Pitad yhteytta - kuulee ja
ymmirtad sidosryhmiddn

© 20T Madha Oy - hake cilaadel pditidn
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Kuulemisviikon kyselyn johtopaatokset

AN

Suosittelemme edelleen kirjaa-
mista. Joskus asiat unohtuvat
ylldttavien kommenttien, kii-
reen ja jdnnityksen vuoksi.

VAN

g Keskustelulle on tarvetta tdstd-
kin ndkokulmasta, jos todella
halutaan hoidon ja omahoidon
onnistuvan.

N

o

"\

Rohkaisemme kaikkia kysy-

B OgE EE W EE

asioita.

1.6.2022

Hoito-ohjeiden pyytaminen
kirjallisesti on suositeltavaa.

/~\

Useilla hengitysyhdistyksilld
on tarjottavaan sekd lilkunta-
ryhmia ettd vertaistukea.
Oman toiminta-alueen terveys-
keskuksiin kannattaa viedd
tietoa yhdistyksen tarjoamista
mahdollisuuksista.
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Kyselyyn vastanneet ovat tyytyvaisia
I Hengitys-lehteen kokonaisuutena.
He my&s kokevat lehden itselleen tirkedksi.

Vastaajien tyytyvaisyys Hengitys-lehteen
asteikolla 1-5, jossa 1 on erittain
tyytymaton ja 5 erittdin tyytyvainen. 36%

1.2% 12% 84%
1 2 3 4 5

Hengitys-lehden merkitys
vastaajille asteikella 1-5, jossa 1
on ei tarkea ja 5 erittain tarkea.

06% 11% 128%
1 2 3 4 5

Lukijatutkimuksen
satoa

Hengitysliitto Iahetti kesalla jasenilleen
lukijatutkimuksen Hengitys-lehden mukana.
Kyselyyn pystyi kayda vastaamassa myos
avoimen verkkolinkin kautta. Hengitys-
lehden lukijat ovat vastausten perusteella
tyytyvaisia lehteen. Vastauksia kertyi
=" lopulta yhteensa 172 kappaletta. Kiitos
a kaikille vastanneille!

teksti Hanna Salminen ja Selina Kangas

1.6.2022

Hengitys-lehden sisalto vastaajien
arvion mukaan asteikolla 1-5,
jossa 1 on taysin eri mieltéd ja 5

. S, vastauksiel
taysin samaa mielta.

keskiarvo

Sisallon ajankohtaisuus,
mielenkiintoisuus ja hyodyllisyys

Asiantuntevuus ja luotettavuus

nykyaikaisuus

Lehti on hyva jasenetu ja
antaa myonteisen kuvan
Hengitysliitosta

Lehden omaleimaisuus,
tunnistettavuus, elamyksellisyys,
selkeys ja helppolukuisuus

Laadukkuus, houkuttelevuus ja 4

Kyselyyn vastanneita haluavat lukea
etenkin

> hengitysterveydesta ja -sairauksista
> uusimmasta tutkimustiedosta

> savuttomuudesta

> liikunta-aiheisista jutuista

Vastaajat kokevat,
etta he ovat saaneet
lehdesta
> uutta tietoa
> vinkkeja omahoitoon
> voimaa selviytymis-

tarinoista h
Jatkossa vastaajat haluavat lisaa sisaltoa
etenkin
> uudesta tutkimustiedosta
> tietoa harvinaisista hengityssairauksista

Vastanneista 84 % kertoo
lukevansa lehden kokonaan tai
ainakin suurimman osan lehdesta.

Kyselyyn vastanneista

suurin o0sa kertoo,
etta heidan taloudessaan
Hengitys-lehden lukee

tavallisimmin KaKS$1 henkilsa.

Useimmat vastasjat
kertoivat sailyttavansa kaikista
kiinnostavimmat numerot tai
antavansa lehden muiden
luettavaksi sen jalkeen, kun
ovat lukeneet sen itse.

Eniten vastauksia
saatiin Lansi-Suomesta.

Vastaajista 83 %
oli yli 60-vuotiaita Pohjois-Suomi
jia 71 % naisia. 21%

Ita-Suomi
Léansi-Suomi 18%

' 33%
29% *
Etela-Suomi
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Hengitysliiton omat ja yhteistyohankkeet

1 jatkuva ja 4 paattyvaa hanketta
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Keuhkot ja korona
-tutkimus, 2020-2022

* Hengitysliitto rahoittajana.

« Tutkimuksen tekijat: Filha ry
yhdessa Helsingin ja

Uudenmaan sairaanhoitopiirin
oghmaan p Miten keuhkﬁ

« Ensimmaiset tulokset julki: tOIpuvatja ”J; 4,:" o !
- osastoilla hoidetuista potilaista 90 % G’ e Y i ’ *}'HE
ainakin 1 oire 6 kk jalkeen jalk[a CcoOV| ‘I | aBd .

- Yleisimmat jalkioireet:

1.6.2022

- Kuntoutusta, tukea ja seurantaa
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Yksi elama! -hanke

 Puhutaan rahasta
seminaarien teemat:
terveysvero ja hyvinvoinnin
hinta kunnissa.

» Terveysehdokkaita 2195.

» Vaikuttamisyhteistyo jatkuu:
« Tarttumattomat sairaudet

(NCD) verkostoyhteistyona.

* YE-eduskunnan verkosto
- NCD-verkostoksi.

1.6.2022

Loyda oma
' B b & & ¢
kuntavaaliehdokkaasi

Hyvinvoivat ja
terveet
kuntalaiset

-HYVINVOINTIKUNNAN VOIMAVARA

Terveysehdokas.fi

Yksi eldma -verkoston kuntavaalitavoitteet

_,1 Jokainen paatos # Liikunta ja “% Laadukasta N Terveytta L Jarjestojen
! onterveyspastdos  #% lahiluonto luovat «' elintapaohjausta M terveellisella w toiminta nakyviin
terveytta tarvitseville ravinnolla kunnissa
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Ratkaistaan yhdessal

Yhteistyolla eteenpain!
-paatoswebinaarit

» Tieto kulkee! — Kuinka viestia koulujen
sisailmatilanteissa?

+ Kaiken keskella on lapsi —
Opetusjarjestelyt ja hyvinvoinnin tuki
koulujen sisailmatilanteissa

« Tassa voi onnistua! — Ratkaisukeskeiset
askeleet koulujen sisailmatilanteissa

. A_skgalmerkit auttavat — siséilma_st_a _
_0|re|Ievgn Ia_psen tllante_en selvittaminen
ja vertaistuki vanhemmille

Hanke jatkuu Suomen
Vanhempainliiton
hallinnoimana 2021-2023

1.6.2022

YHTEISTYOLLA

ETEENPAIN!

- Tukea koulujen sisdilmatilanteisiin
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Verkkokuntoutushanke 2020-2021
keuhkofibroosia sairastaville

* Yhteisty0ssa Helsingin yliopistollisen sairaalan
HUSIn sydan- ja keuhkokeskuksen kanssa.

« Rakennettiin kuntoutuspolku virtuaaliseen
Terveyskylaan. Jatkossa kaikissa yliopisto- ja
keskussairaaloissa hoidossa olevat
keuhkofibroosia sairastavat voidaan ohjata
samanlaiselle verkkokuntoutuspolulle.

« Hankkeen mahdollisti Rochen ja Boehringer "
Ingelheimin tuki. \

» Lue lisaa: Hengityslehti 1/2022 <t

1.6.2022
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Sisailmaongelmia kohdanneiden ihmisten auttaminen ja

tukeminen eli VN TEAS -hanke 2020-2021:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Muut kumppanit

* Yksityisten omistamien * Homeloukut
asuinrakennusten (Asumisterveysiliitto)
sisailmaongelmat - Sisailmaongelmaisen

talon ostajan ja myyjan
oikeusturvan
vahvistaminen
velvoittavalla
lainsaadannolla
(Asianajotoimisto Alfa Oy)

» Sisailmasta sairastuneet

1.6.2022

Hengitysliitto

* Apu ja tuki yksityisen

omistamien
asuinrakennusten
sisailmaongelmiin,home-
loukkuun jaaneille ja
sisailmasta sairastuneille
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Kaikille avointa puhelinneuvontaa

Asiantuntijat paikallispuhelun hinnalla jasenten & jokaisen kansalaisen tukena!

Trendina puheluiden keston pidentyminen.

SEUmpDL.

- Stumppi-
neuvontapuhelin
' ma, ti klo 1018, to klo 13-16

~ ©0800 148 484
J‘gngitysiiittu

825 puhelua

L5
J Sosiaali- ja terveysturvan |
s neuvontapuhelin

to klo 9-12

B\ ®o07s7510

123 sosiaali- ja terveysturvaan seka
terveyteen liittyvaa puhelua

A &

Sisdilmavertaispuhelin
ti kle 9-12, to klo 1619

® 044 407 7010

(i h W Hengitysliitto

53 pljhelua

Sisdilma- ja
korjausneuvontapuhelin
ma-to klo 9-13

' ©®o207575181

..ﬁ,,, B TN ¢ Hengitysliitto
puhelin ja

sahkopostineuvontaa 2028

henkilolle
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Vertaistukipuhelinkokeilu astmaa,

keuhkoahtaumatautia ja uniapneaa sairastaville

55 puhelua, joista 68 % kasiteltiin omahoitoon liittyvia asioita,

51 % keskusteltiin sairauden herattamista ajatuksista ja 22 %

keskusteltiin yksinaisyydesta. 9 soittajaa ohjattiin
terveydenhuoltoon ja 3 vertaistoimintaan.

Aslmaa sairastavien vertaispuhelin

044 4077012
maanantaisin kello 18-20

Hengitysliiton ylldpitamien palvelupuhelinten
olemassaolon mahdollistaa STEA-avustus. Palvelu on
maksutonta, soittaminen maksaa vain
puhelinverkkomaksun verran.

Uniapneaa sairastavien vertaispuhelin

044 4077011

tiistaisin kello 10-12 ja ja joka kuukauden viimeisena
perjantaina kello 18-20. Perjantaipaivystykset ovat
kevaalld 28.1.,25.2.,25.3.,29.4.ja 27.5.

Keuhkoahtaumataulia sairastavien
vertaispuhelin

044 4077013
tiistaisin kello 10-12 numerossa

Hengitysliiton ylldpitdmien palvelupuhelinten
olemassaolon mahdollistaa STEA-avustus. Palvelu on
maksutonta, soittaminen maksaa vain
puhelinverkkomaksun verran.
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Hengitysliiton vaikuttaminen ja viestinta

Jatkuva tyo strategian ja tavoitteiden eteen
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Laaja vaikuttamistyo

« 24 lainsaadantoprosesseihin liittyvaa lausuntoa ja
kannanottoa.

415 henkilokohtaisesti tavoitettua paattajaa.

Aktiivinen osallistuminen 50 toimielimessa,

yhteistyoorganisaatiossa seka verkostossa.
Tarkeimmat:

* Terveet tilat 2028

» Sisailma ja terveys 2018-2028 -
toimenpideohjelma

Harvinaisten sairauksien kansallinen ohjelma
2019-2023

« SOSTEN 10 yhteistyoryhmaa
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Liiton kannat

* Asiakas- ja potilasturvallisuusstrategiasta

* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
toimeenpano-ohjelmasta

* Vammaispalveluista, asiakasmaksuista

* Tupakkalaista

» llmastonmuutokseen sopeutumisesta HallltUKS
* Luonnon virkistyskaytosta

+ Rakentamista ja kaavoituksista eSI tyk S e
» Liikuntapaikkarakentamisesta IUOnnOk

+ Kestavasta arkkitehtuurista

* Yhteisollisesta kansalaistoiminnasta

» Valtioavustusjarjestelman kehittamisesta
« Jarjestojen avustusmallista

1.6.2022
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Kuntavaalit 7.—18.4.2021

» Turvallisen aanestamisen ohjeet yhteistyossa

Suomen sosiaali ja terveys ry SOSTEN kanssa.

e Tavoitettiin 7000 ehdokastal!

 Lisaksi sitouduimme Yksi Elama -verkoston ja
SOSTEN tavoitteisiin.

1.6.2022

Su-OS';i'tt:.;i.a,

sitoutuvat Lrltylsﬁﬁﬁ
“seuraaviin asioihin:

Lapsile 13l vannuksille
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ns@gnrammwﬁ Ity ainle i
, pinapliiin esimer<iks  tuattamat rasituset el
maheal suticsia | kkua m.irmwunm ; N, kasvava lumi<uormi

licnnassa, | llssantyvar vnst '
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Valokeilassa

* Ennaltaehkaisyn tulevaisuus,
Pfocus 2021 -tapahtuma.

« MTV Viiden jalkeen ohjelma
1.11.

 Liikkuva aikuinen -palkinto
opetus- ja
kulttuuriministeriolta.

1.6.2022
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Hengityssairaudet ja korona

» Lehti-extra, joka toteutettiin
yhteistyOkumppanien tuella.

» Ajankohtaisin tieto koronapandemiasta ja sen
vaikutuksista eri hengityssairauksiin.

« Omahoidon tuki ja vinkit arkeen.

AJANKOHTAISTA
TIET.QiA JA;TUKEA

LS o

¥

L » - i
1.6.2022 e &

- e
TAUKOJUMPALLA TARMOA PAIVAAN 4@ Hengitysliittos.
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Suuri verkkouudistus

» Hengitysyhdistysten sivut/ 03
* Yhdistysnetti/ 03

» Kayttajakoulutukset
yhdistysten paivittajille

* Liiton ruotsinkieliset sivut/ 05

« Liiton englanninkieliset sivut/
06

» Hengitysliittory.fi -sivut/ 03

L) 4 -
9# Hengitysliitto Hengitysyhdistyksen hallinto  Hengitysy

ningshalsa och - ivskvalitet och amratstod och A 3
siukdoma wvalbefinnande handelserna Att paverka Myheter Kontaktupp: YhdlEtYSHEth

ndningsforbundet
lengitysliitto - en

foresprakare for o™
andningshilsa ~

Yhdistysnetti

Yhdistysnetti on tarkoitettu Hengitysliiton jasenyhdistys
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Tiedotteita, uutisia, haastatteluja

Hengitysliitto somessa M Hengitysliitto uutismediassa

+ Valtakunnallisia mediatiedotteita 14 kpl

* Yhdistystiedotteita 12 kpl (6 suomeksi & 6 ruotsiksi)
« Liittohallituksen ja valtuuston tiedotteet 4 kpl
« Uutiskirjeita:

» Hengityskirje jasenille 13 kpl

» Hengitysuutiset aktiiveille 7 kpl Potent. Mainosarvo (AVE) €
* Digitaalisessa mediaseurannassa 125 osumaa ja some-osumia
680 kpl 732k

 Haastatteluja annettiin 48 kpl
» Liiton verkkouutisia 203 kpl

B Hengitysliitto uutismediassa



¢» Hengitysliitto

.,’ Hengitysliitto www.hengitysliitto.fi-sivusto Palautetyokalu React & Sharen vuorovaikutus
v' 342 350 kavijaa v" 55% oli saanut tiedon
v' 2104 106 sivun katselua v' 20 % oli saanut osittain tiedon
v 15 % ei ollut saanut lainkaan tietoa
Ruotsinkieliset sivut 6/2021 v" 10 % kaipasi lisatietoa

v’ 4 697 kavijaa
v’ 27 338 sivun katselua

Englanninkieliset sivut 6/2021
v 1 576 kavijaa
v 11 821 sivun katselua

¢¥ Hengitysliitto Yhdistysnetti.fi
Vhdictvsmat v 2082 kavijaa (-43%)
Y v 35181 sivun katselua (+36 %)

Yhdistysten sivut -kokonaisuus
v’ 24 074 kavijaa
v' 134 440 sivun katselua

1” Hengitysyhdistys
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Facebook-kokonaiskattavuus
v' 850 312/vuosi (n. - 15 %)

v’ 7 485 seuraajaa (+ 21%)

v’ n. 47 péivitysté/kk

YouTube-kokonaiskattavuus

v" 71 kpl uusia videoita (+ 16 %)
v' 77 100 kaikkien videoiden
uudet nayttokerrat (- 34 %)

(1] Tube!

Twitter-kokonaiskattavuus
v' 193 739/vuosi (n. - 45 %)
v' 3 823 seuraajaa (+ 2 %)
v’ 19 tviittia/kk

Instagram-kokonaiskattavuus
v’ 254 062/vuosi (n. + 916 %)
v' 1420 seuraajaa (+ 29 %)

v n. 11 péivitysté/kk
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"’ Hengitysliitto KO dln SIS 5% lma
Ja ilmanvaihto

OPAS ARJEN TUEKSI

Uusi opas kodin ilmanvaihdosta \

* Kaodin sisailma ja ilmanvaihto

« Kosteus rakenteissa

« Lampotila ja ilmankosteus

« Hiukkaset, kuidut ja allergeenit, haitta-aineet
« Kaasumaiset epapuhtaudet, tupakansavu

» Siivous

« Kaodin sisailmaongelmien selvittaminen

 Tulisijat ja uutuutena mukana myos: saunat

1.6.2022
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Stumppi-palvelut e, S
Stun___lpp;.fl

« Ulkomainoskampanja
11-12/21 Etela- ja Lansi-
Suomessa (9 paikkakuntaa):
276 mainospintaa, 28
miljoonaa katsekontaktia.

« Stumppi.fi -sivustolla:
102 706 kavijaa ja
217 323 istuntoa.

o» Hengitysliitto

1.6.2022
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Varainhankinta

 Enemman esilla digitaalisesti

« Kevat- ja joulukeraykset
ennakoitua enemman.

« HELI-arpajaiset toteutuivat
suunnitellusti.

* Yritysyhteistyokumppanien
maara kasvoi, ja Hengitys-
koulutuksessa kumppaneita
ennatysmaara.

« Lammin KIITOS kaikille
tukijoille!

1.6.2022

Hyvaa
paasiaista! '

o% Hengitysliitto
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Hengitysliiton
apuvalinelahjoitukset
otettiin sairaaloissa
llolla vastaan!

e Seuraa uutisointia:
www.henaqitysliitto.fi
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