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Suomessa on hyva hengittaa

Perustehtavamme: edistaa hengitysterveytta ja hengityssairaan hyvaa elamaa

STRATEGISET TAVOITTEEMME 2021-2025:

Hengitysterveys
on asia, minka
vuoksi suomalaiset
haluavat tehda
arjen tekoja.

VIESTINTA

“

VISIOMME:

Tarjoamme
monipuolisia osallistumis-
mahdollisuuksia
ja kohtaamisen paikkoja.
Hengityssairaat ja
hengitysterveydestaan
kiinnostuneet kokevat
itsensa ja toimintamme
itselleen merkityksellisena.

VERTAISTOIMINTA

Tuomme
hengityssairaan
aanta kuuluviin siella,
missad hengitys-

» terveyteen liittyvistad
| asioista paatetain.

VAIKUTTAMINEN

. \

ol VERTAISUUS
L % Hengitysliitto
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Vuoden 2022 lukuja

o202 Jasenia liitossa

#.5% 19 504

Naisjasenia

/1%

Miesjasenia
29 %

Jasenyhdistyksia

76

5.4.2023

Uusia jasenia liittyi 853
- keski-ika 66,3 vuotta
- alle 50-vuotiaita 12,8 %

Jasenten ikgjakauma

5,4 %

19,6 %

75,0 %
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Vertais- ja kokemustoimijat

7500 kuulijaa
|

258 keikkaa Valtakunnallisissa
tehtavissa Hengitysliitossa

Paikallisissa tehtavissa
hengitysyhdistyksissa

60-/0 70 39 10 14 16

Vertais- Vertaisliikunnan- Kokemustoimijaa  Verkkovertais- vertaistukijaa vertaispuhelinvastaajaa
ohjaajaa ohjaajaa (liitto ja hengitys-  ohjaajaa (liiton (liitto) (liitto: sisdilmasta
yhdistykset) verkkovertais- sairastuneiden

ryhmat) vertaispuhelin).

5.4.2023
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Hengitysyhdistysten tuki, ohjaus
ja neuvonta

» koulutukset ja yhdistysohjaukset
luottamushenkiléille ja muille yhdistysaktiiveille:

* 97 koulutusta
« 937 osallistujaa
 yhdistysohjausta ja yksil6llista ohjausta

* yhteensa 2 165 yhdistysaktiivia osallistui
koulutuksiin tai sai ohjausta.

5.4.2023
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Avoimet tapahtumat ja
vertaistoiminta verkossa

102 verkkotapahtumaa, joista
« 21 vertaisiltaa
» 43 asliantuntijaluentoa.

Yhteensa 9 100 osallistujaa.




¢» Hengitysliitto

Suositut videot

47 uutta videota

 kaikkien videoiden
katselukerrat
YouTubessa: 144 519

* Pulloon puhallus -videon
katselukerrat: 61 653.
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Yhdistysaktiivin koulutuskartta

° ku tS ut V . pci _— Yhdistysaktiivin koulutuskartta
engitysliitto O % ‘
a'p aae h to I S u u te e n = '—' o ’g y Tulew: - | ratkaisupajat kl'lllnamu:".eslu:sl;.l'.. Ideo _\vhla -illat, paika '(L\m' wunnan 1ai -tosmintarybman kaynnistaminen

Ohjaus ja neuvonta
Kutsu vapaa-

. &
[ ] ke h Ittam i n e n H d - . . f";::f,m’_:ee" Yhdistyksen luottamushenkiléiden koulutukset
-
J a u u I Stal I l I n e n O h au S Motivointi! Hallitustyon Hallitustyon Yhdistyksen Sivis: Yhdistyskehittdja Sivis: Jarjestotoiminnan
L) Innostamin perusteat kehittiminen kehittaminen werkkokurssi perusteet awebinaarisarja 1al
3x 1.5tuntia + 2-3 tuntia tyéeohjaus 2-3tuntia 54 tuntia, 2 op itseopiskeluna Yhdistystelmija
terravit hallituskohtaiseesti -yhteistytkoultus verkkemateriaali

neuvonta

Viestintavastaavien koulutukset

. A7 Mk VaE - Teams ttuksi ja . Sivis: Yhdistysviestij -
ehlosia 14365 -ohjelmat Val’(koswu\foulutukset. verkkokurssi, 54 tuntia, 2 op
L] I S't S T it hallitustyon apuna Sormemuliiis Nejgien 4D pnts L  yhteistydsed Invalldiiton
O al I l u S e n I I O I d e n k . 45 tuntia sisallon tuottaminen 2 tuntia R adn
+ milaen
O u u u S et paaehiols-
teht
. ] Helin kesi Jarjestopaivit Sivis: isjohtaja - Y
PY . 23 palvas 1-2 paivea verkkokurssi hankinta
e r IVaStaaV ‘ ’ “vuositiain -ajankohtaisct 54 funtia, 2 op t’,alo;ng\:‘:ulrxlo ja markkinointl
u u u S et = vaittuvat teemat ~teemojen syventiminen _Ke#akia- ja Disbetestitot? 2x1.5%ntia
° " . Rekisterivastaavien koulutukset Liikuntavastaavien koulutukset
I I u I ltaVa l l Jasenrekisterin kayttokoulutus, Liikunnan Uiikuntatreffit S-Sh/Liikunnan Tyonohjaus
O u u S 1-2 tuntia i kset, i 1ih 2 X vuo a 1-2 tuntia
Tietosuojakoulutus verkossa 3-4 tuntia Rikuntayndyshenkitst, hall lukeen =ik aajilie j
1 tunli Jikunnan venaisohjaaja senct Ikuntayhdysnenkildille
.
* viestintavastaavien koulutuk
[ ]

muut tapahtumat ja koulutukset.

5.4.2023
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Vertais- ja kokemustoimijoiden opintopolut

Vertaisohjaaja

Verkkovertais- Tydnohjaukselliset
ohjaaja tapaamiset
o | Veraispunein
P paivystaja
Vertaistukija Taydennys-
koulutus
Kokemus-

toimija
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Hengitysyhdistykset

* 64 % sai _
jasenjarjestoavustuksen eli
toimintatonnin

« 80 % kaytti avustuksen
perustoimintaan: 50 + 1 sai

» 133 vertais- ja e s .
liikuntaryhmaa Jasenjarjesto-

» 154 erilaista tapahtumaa

« 36 yleis6luentoa avustuksen.

« 7 kaytti avustuksen
yhdistyksensa
Kehittamiseen.

5.4.2023
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Kokemustoimijat
vaikuttajina 2022

« Astman Kaypa hoito -
suositus, potilasversio

« Duodecim ProShade -
tutkimushanke: 6
tyoryhmassa kuultavana

 Duodecimin Potilaat mukaan
-hanke 2020-2022

« vammaispalvelulaki: mukana
lausunnon valmistelussa.

5.4.2023
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Kokemustoimija Eeva-Liisa Peltoselle Suomen potilas- ja
aslakasturvallisuusyhdistyksen ansiomerkki

* [Inhimillisia uutisia/ Paikka auki

Y8 \%2 inhimillisi uutisia ¥ 55LE

Mahdottomasta mahdollista

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

5.4.2023


https://www.veikkaus.fi/fi/yritys#!/article/inhimillisia-uutisia/julkaisut/2022/09/paikka-auki-kalenterikarju
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Vertaistukipuhelimissa tuettiin 124 astmaa,
keuhkoahtaumatautia ja uniapneaa sairastavaa

Aslmaa sairastavien vertaispuhelin [ l&cuh}mzil'llal}l'rlzitettllla sairastavien
/ vertaispuhelin
044 4077012

maanantaisin kello 18-20 0444077013

tiistaisin kello 10-12 numerossa
Hengitysliiton yllapitamien palvelupuhelinten
olemassaolon mahdollistaa STEA-avustus. Palvelu on
maksutonta, soittaminen maksaa vain
puhelinverkkomaksun verran.

Hengitysliiton yllapitamien palvelupuhelinten
olemassaolon mahdollistaa STEA-avustus. Palvelu on
maksutonta, soittaminen maksaa vain
puhelinverkkomaksun verran.

Uniapneaa sairastavien vertaispuhelin

0444077011

tiistaisin kello 10-12 ja ja joka kuukauden viimeisena
perjantaina kello 18-20. Perjantaipaivystykset ovat
kevaalla 28.1.,25.2.,25.3.,29.4.ja 27.5.
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Kaikille avointa puhelinneuvontaa

Asiantuntijat paikallispuhelun hinnalla jasenten ja jokaisen kansalaisen tukena!
Trendind puhelwden keston pldentymlnen

. f Stumppi-
neuvontapuhelin
' ma, ti klo 10-18, to klo 13-16

® 0800 148 484

J«wms“m

., 7/ ‘» J Sosiaali- ja terveysturvan
neuvontapuhelin
to klo 9-12

® 020 757 5150

88 sosiaali- ja terveysturvaan seka
terveyteen liittyvaa puhelua

Sisadilmavertaispuhelin
ti klo 9-12, to klo 16-19

® 044 407 7010

¢/ Hengitysliitto

it ? Sisailma- ja

korjausneuvontapuhelin
ma-to klo 9-13

" ©0207575181

: m % Hengitysliitto

puhelin- ja sahkopostlneuvontaa 1627
henkilélle, messuilla 1200 kohtaamista



¢» Hengitysliitto

Helin kesa 10.—-12.6.2022 Kajaanissa
— Halkuja ja Hyvasséa hapessa

« Hyvassa hapessa tulevaisuuteen? Aihetta pohti
Turun yliopiston avaruustéhtitieteen
emeritusprofessori Esko Valtaoja

« omiin ilmastomuutokseen aiheuttamiin
ymparistétunteisiin pureuduttiin
Vaarakollektiivitoimijoiden opastuksella

« omaa ymparistdsuhdetta herkisteltiin Kajaaninjoen
varressa laatimalla haikuja:

“Jokimaisemassa pesimispuuhastelu.
Apilanlehti onnentuoja.
Piharatamo pihkaneulasin alla.”

[ElLATUN NURMEN Tyok(V
JOLSAPOILVE UISEENTE\EE VEDELSD
LINNANRRUNIOLLSA OW HISTOR (AN Hav(vA4

5.4.2023



= Stumppt.fi .
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Harkitsetko

tupakoinnin
lopettamista?

Stumppi-viestinnassa muutoksia

« Stumppi.fi-verkkosivuston sisallot siirrettiin rsttes s e s, P s i
H e n g itySI i itto . fi _S ivu Sto | I e/S avutto m u u S ;_:j:::%.]o rekisterditynyt, kirjaudu keskustelupalstalie tista.

« Stumppi-keskustelufoorumi lopetti 26.12.22

« Stumppi-domain ja brandi sailytetaan

Testeji joilla voit Kysy asiantuntijalta
selvittii suhteesi sle Calutote muartirrigal

« Stumppi-keskustelut jatkuvat sosiaalisessa rupakan o e,
mediassa, erityisesti Facebookissa sekéa
Hengitysliiton verkkotapahtumissa ja
vertaisilloissa. Maksuton neuvontapuhelin 0500 148 454

Vastaajina terveycconhuclion ammattilaisct
ma-tl klo 10-18, to klo 13-16 (maksuten)

Palveluun vol jattaa mycs solttopyynnon.

Stumppt

5.4.2023
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Rekisterijarjestelma-uudistus

* jasenrekisteri otettiin kayttdon marraskuussa

 verkkoasiointi mahdollistaa jokaisen jasenen
aktiivisen paasyn omiin tietoihinsa

 yhdistyskoulutukset ja kirjalliset ohjeet 1.0

« sisaltaa verkkokauppa-ratkaisun
materiaalitilauksia varten

 sidosryhmarekisteri, tilaaja- ja tukijarekisteri

liittotasoisina tyon alla, samoin varainhankinnan
toiminnot 2022-2023.

5.4.2023

Tapahtumajarjestajan
tyokalupakki

Kongressi-ohjelmisto hallitsee tapahtumakokonaisuuden ja tekee
rutiinitehtdvat puolestasi. Helppokéytidinen jarjestelma on apunasi
tapahtuman suunnittelussa ja markkinoinnissa, vastaanotitaa
ilmoittautumiset, hoitaa laskutuksen seka kerda palautetta osallistujilta.

Ohjelmisto on tukenasi kaikenlaisten tapahtumien, kuten
koulutustilaisuuden, seminaarin, ammattitapahtuman tai yritysjuhlan
jérjestdmisessa. Kongressi pitdd huolta tapahtumasi kaikista
yksityiskohdista, eikd mitddn térkedd pddse unohtumaan.
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Uusia avauksia

— ajan hengessa mukana eri keinoin
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Kannattajajasenyys 2022

* hengitysterveydesta kiinnostuneet

« halu kantaa yhteisvastuuta hengitysterveyden
puolesta

* halu tukea toimintaa

« mahdollisuus osallistua merkitykselliseen
toimintaan

* perinteinen jarjestotyo ei kiinnosta.

5.4.2023
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Suomen ensimmainen
Kokemustiedon viikko®

14.-18.2.2022

3 webinaarissa pohdittiin

 mihin kokemustietoa tarvitaan? —
kokemustieto voimavarana
vaikuttamisessa

« kokemustiedolla hyvaa hoitoa

* miten puhumme sairaudesta?

5.4.2023




¢» Hengitysliitto

Kuuntele tuoreet podcastit

ajankohtaisista aiheista!

Hengitysliiton Miné ja uniapnea -sarja
tarjoaa tietoa ja tukea uniapnean
omahoitoon.

Miné ja astma -sarjassa pureudutaan

. . - arkeen, jossa elaméantavat voivat menna
usi kanava: podcasti
Mina ja keuhkoahtaumatauti -sarjassa

pohditaan elamanlaatua ja sen yliapitoa

pitkaaikaissairauden kanssa (tulossa
11/2022).

Jaksolssa puheenvuoron saavat niin
salrastavat Itse kuin ladkdaritkin.

* Min& ja astma
* Minda ja uniapnea
* Mina ja keuhkoahtaumatauti

» keuhkosairauksien erikoislaakarin ja
kokemustoimijoiden puheenvuoroja

* myds muita ohjelmia ja oppaita kuunneltavissa.

Saatavilla seka Spotifyssa ettd YouTubessa. Gitx hatiutiunisen verkosta isomelis); ruatalte frenglon ksl

Astma- ja keuhkoahtaumatauti -oppaiden ja niihin perustuvien podcastien
julkaisut on tuellaan mahdollistanut AstraZeneca. Keuhkoahtaumatauti-
podcasteista 2 chjelmajaksoa on tuellaan mahdollistanut Chiesi.

Uniapnea-oppaan julkaisun on tuellaan mahdollistanut ResMed Finland ja Philips.
Hengita ja hengasty-oppaan julkaisun on tuellaan mahdollistanut GSK ja Suomen
Jonas. Naiden teemojen podcast-sarjat on toteutettu Hengitysliiton keraysvaroilla.

5.4.2023 www.hengitysliitto.fi .’p Hengitysliitto
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Hengitysliitto liikuntajarjestona

— luontoliikuntaa ja kohdennettuja tapahtumia
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Sita on nyt ilmassa
luontoliikunnassa: yhdistyksille g UL _
frisbee- ja puistogolfin kipinoita e e A
« merkkivuonna yhdistyksille lahetetyt frisbeet
aktiivikayttoon
« frisbeekoulutukset 5 paikkakunnalla huhti-
toukokuussa
« valineet ja sdannot tutuksi
* heitto- ja lyontitekniikkaharjoittelua
« pelaamisen kokeilua vaylilla

» Hengitys-lehdessa liikuntaohijeita.

5.4.2023
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terveysliikuntaan ja perustuu lansimaalaiseen
ajatteluun ja ladketieteeseen

\
Asahi yhdistaa lilkkeen ja R
hengityksen

'Mall P
« asahi yhdistaa itamaista liikuntaa suomalaiseen g,../{/,7 e ¥V

* kokeilua Virkeytta viidelta -etajumpissa R APy

« omatoimista harjoittelua Hengitysliiton
Youtubessa

« ohjaajakoulutuksessa opiskeli asahi-ohjaajia 11
hengitysyhdistyksesta

9 hengitysyhdistyksessa aloittaa asahi-ryhma.

5.4.2023
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Harvinainen maraton Olympiastadionilla 3.9.2022

'
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42 minuuttia maratonia Suomi—Ruotsi-maaottelun tauolla. Mukana 150 maratoonaria, yhteensa
200 henkilod mukaan lukien pohjoismaisten keuhkosiirrokkaiden jarjestéjen luottamushenkilot.

5.4.2023
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Vuosittainen Hengityskoulutus 13.12.2022
Parempaa hoitoa — lisaa elamanlaatua

 osallistujia Tampere-talolla 150 ja etdna 308
henkil6a

* koulutustallennetta katsottiin 741 kertaa

« ohjelmayhteisty6: Tampereen yliopistollisen
sairaalan ylilaakari, dosentti Seppo Saarelainen

- alheina muun muassa palliatiivinen hoito, vaikeaa
hengityssairautta sairastavan liikunta, ajankohtais-
katsaus pandemiaan ja astman laakehoito

« 14 yritysta yhteistyOkumppaneina

« palaute: odotukset ylittyivat 33 %:lla ja vastasi
odotuksia 77 %:lla.

5.4.2023
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Hengitysliitto selvitti 2022

Tutkittua tietoa ja itse kerattya kokemustietoa
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2 >
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Hengityssairaan sosiaaliturva ja palvelut
Apua saa, kun sita osaa hakea

Sari Maki, Hanna Salminen
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vaikuttavaa tekoa
ilmaston ja hengitys-
YUttt massa” terveyden puolesta

Nain vahennét s&a- ja iimastoriskien tuomia
haittoja ja viet terveysteot omaan arkeesi.

TEKO 1
Poltan puuta puhtaasti. ‘ Lisdan kavelya,
pyordilya ja julkisen
liikkenteen kayttoa.

.y o

\ » TR “"’(. . R .
AR
TEKOS5 g
EY) o, ee . t) . .e . . : L L
Sitd on nyt ilmassa Vietdn aikaa luonnossaja § Tunnistan kuumabhaitat.

Hengitysliiton ohjelma saa- ja iimastoriskeihin
seka niiden vat

altistun luonnon hyville 8 Ehkadisen ja vihenndn niitd
mikrobeille. omilla toimillani helleaikaan.
TSR
"
o

m TEKO 6
Valitsen useammin Olen savuton ja
kasvisruokaa. kannustan sithen
my0s muita.

o Hengitysliitto

':Q"—“"I?l_‘eﬁ"g‘fifys;I'iit’i‘o_~ e %
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Hengitysliiton yhteistyohankkeet

3 jatkuvaa hanketta ja 1 uusi hanke



"’ Hengitysliitto

Sisallma —
Hometalkoot! rgwoom

Tervetuloa Hometalkoisiin!

« Hengitysliitto hallinnoi
ymparistoministerion
Hometalkoot! -
verkkosivustoa

| s !
n )

& |

« sivustolla on yli 100 000
kayttajaa, paaosin uusia
kayttajia

* 91 % on tyytyvaisia sivuilta
saamaansa tietoon.

5.4.2023
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Uutta sisailma- ja
korjausneuvonnassa: animaatiot

Painovoimainen tulo- ja poistoilmanvaihto

Painovoimainen ilmanvaihto

Koneellinen poistoilmanvaihto

Kodin jaahdytys.

Videotuotanto Studio Outo

5.4.2023
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Koronasta kuntoon -hanke
2022-2024

* tietoa ja harjoitteita toipumisen tueksi:
www.koronastakuntoon.fi: 800 kavijaa
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« ammattilaisten ohjaamia maksuttomia
intensiiviverkkokursseja: 3 kurssia, kesto 9 viikkoa

 vertaistukea ja kokemusten jakamisen paikkoja
verkkovertaisryhmissa: 2 rynmaa

 yksilollista puhelinneuvontaa: 80 kertaa.

Ohjaus osallistumaan
« Terveyskylan Vertaistalosta ja THL:n verkkosivuilta

 tiedon valitys terveydenhuollon ammattilaisille
(asiantuntijapooli ja ammattilaisten tilaisuudet).

5.4.2023



http://www.koronastakuntoon.fi/
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TyOkykya yhdessa
-hanke 2022

 yksilollisia tapahtumia: 105
* ohjaus- ja neuvonta: 21 tapaamista
 yksil6llinen ohjaus: 68 tapaamista

» seurantasoitot ja kokemus
etenemispoluista: 16 tapaamista

* ryhmatapaamisia 26
» etavertaisryhma: 4 osallistujaa
» 4 etakuntoutumisryhmaa: 13 osallistujaa

* neuvontapuhelin: 42 paivystyskertaa.

Suhde tydelamaan, koettu tyd- ja toimintakyky, "Oltuani 8 vuotta tydelaman ulkopuolella kuntoutustuella,

koettu terveys ja tyytyvaisyys elamaan minulle on tullut hankkeen toimintaan osallistuessani ajatus,

kohenivat. . etta minakin voisin viela palata tydelamaan ja olen katsellut
K||pu!a Ny avoimia tydpaikkoja. “

5.4.2023 Nainen 36 vuotta
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Unilukkarit! Virkistyneena
rattiin -hanke 2022-2024

Hanke pitkien linjojen ammattikuljettajille, joilla on uniapnea
tai riskitekijoita.

Hankkeessa kehitetaan
« virkistyneena rattiin -verkkovalmennus
» kysy Chatbotilta uniapneasta

« liikuntapalvelujen liikkuntaneuvontaa, liikkumispolku ja
liikunnan ohjauksen tarkistuslista

« kampanjatapahtumat ja liikuntavalineet ammatti-
kuljettajien taukotiloihin ABC-liikenneasemille.

LIIKKUVA

AIUTNER EU:lta

I 2014-2020

5.4.2023 UNILUKKARIT L
VIRKISTYNEENA RATTIN
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Hengitysliiton vaikuttaminen ja viestinta

Jatkuva ty0 strategian ja tavoitteiden eteen
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Laaja vaikuttamistyo

» 18 lainsdadantoprosesseihin liittyvaa lausuntoa ja
kannanottoa

» 2 529 henkil6kohtaisesti tavoitettua paattajaa

» aktiivinen osallistuminen 45 toimielimessa,

yhteistyborganisaatiossa seka verkostossa, kuten:

Terveet tilat 2028

Sisailma ja terveys 2018-2028
toimenpideohjelma

Harvinaisten sairauksien kansallinen ohjelma
2019-2023

SOSTEN 9 yhteistyéryhnmaa tai
asiantuntijaverkostoa.
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¢» Hengitysliitto

Liitto otti kantaa hallituksen esityksiin ja luonnoksiin, kuten

* luonnos: kansallinen ilmastonmuutoksen  oppaan paivitys: Valtakunnalliset
sopeutumissuunnitelma 2030 lagkinnallisen kuntoutuksen

« luonnos: viranomaisohje puun pienpolton apuvalineiden luovutusperusteet 2020
savuhaittatapausten kasittelyyn  luonnos: Laakinnalliseen kuntoutumiseen

* hallituksen esitys: virvoitusjuomaverosta ohjautumisen perusteet -opas
annetun lain muuttaminen (vammaispalvelulainsaadannon

- véliraportti: Vapaa! - Fri! -hanke uudistus)

(oikeusministerio) « hallituksen esitys: perusterveydenhuollon

« lakiesitys: sosiaali- ja terveysalan hoitotakuun tiukentaminen.
yhdistysten ja saatididen rahoitus

5.4.2023
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Asuntoyhteisgjen savuttomuus ja sen saately
-Jaosto jatti ehdotukset asuinyhteisojen
savuttomuuden parantamiseksi sosiaali- ja
terveysministerion tupakka- ja
nikotiinipolitiikan kehittamistyoryhmalle
30.9.2022.

5.4.2023
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Sisailma ja terveys: potilaiden diagnosointi, hoito ja kuntoutus —
suositustyoryhmaa koskeva asettamispaatos/STM 26.9.2022

Tampereen yliopisto

Helsingin yliopisto

Turun yliopisto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
TyOterveyslaitos

Suomen keuhkolaakariyhdistys ry

Suomen Allergologi- ja immunologiyhdistys ry

Korva-, nena- ja kurkkutaudit — paan ja kaulan
Kirurgia ry

Suomen Tyoterveyslaakariyhdistys ry

Suomen yleislaaketieteen yhdistys - SYLY ry

5.4.2023

Suomen Neurologinen Yhdistys ry
Suomen Psykiatriyhdistys ry
Suomen Lastenlaakariyhdistys ry

Suomen lastenlaakareiden
allergologiayhdistys SLAY ry

Hengitysliitto ry
Homepakolaiset ry

Filha ry

Kansanelakelaitos KELA
eduskunnan sisailmaryhma

sosiaali- ja terveysministerio (TTO, SVO,
APO, TUTO).
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Aluevaaleis

Turvataan nopea ja
saavutettava yhteys
sosiaali- ja terveydenhuoltoon.
Ei jateta ihmista yksin
palvelu- ja tukiviidakkoon
etsimaan ratkaisuja.

Onnistunut omahoito
tarvitsee ohjausta.
Pitkaaikaissairas on

otettava mukaan oman

hoitosuunnitelman
tekoon.

Elintapaohjausta on
saatava jo ennen
sairastumista ja sen
jalkeen osana
hoitoa.

%

Hoito- ja
palveluketjujen
katkeamattomuus
edistaa hyvaa
hoitotulosta ja
elamanlaatua.
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Vaikuttamis-
yhteistyota

* Tarttumattomat -verkosto toimii
« kaikki puolueet tavattu

» eduskuntaverkosto kokoontui: yhteinen
eduskuntavaalivaikuttaminen aloitettiin

 Puhutaan rahasta -seminaari 29.11.:
Talouden tasapainoa terveytta
tukemalla

 jatkuva keskustelu Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL ja sosiaali- ja
terveysministerio STM

 Allergiaohjelma EU:n NCD-ohjelmaan
Hyvat kaytannot -osioon.

Tarttumattomat sairavudet -verkosto
Finlands NCD-allians « Finnish NCD Alliance

5.4.2023
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Kampanja tavoitti 222 000 henkiloa sosiaalisessa mediassa

Osoita, etta vilitat!

Ota Idheisen elintavat puheeksi.

~

=\
v
.

Osoita, etta valitat!

Ota ldheisen elintavat puheeksi.

5.4.2023
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AA AIKAJAKSOLLA

Tiedotteita, uutisia, haastatteluja - T

« valtakunnallisia mediatiedotteita 23 kappaletta
* yhdistystiedotteita 16 kappaletta (8 suomeksi & 8 ruotsiksi)
 littohallituksen ja valtuuston tiedotteita 5 kappaletta
* uutiskirjeita:

* Hengityskirjeita jasenille 13 kappaletta

» Hengitysuutisia aktiiveille 9 kappaletta

+ digitaalisessa mediaseurannassa 211 osumaa ja sosiaalisen + Tavoittavu . 2202
median osumia 814 kappaletta 2)(@) (e e BB « u = o 116 MILJ.

* sosiaalisen median kanavissa yhteensa 1049 paivitysta
- haastatteluja annettiin noin 20 kappaletta e e
« liiton verkkouutisia 256 kappaletta. \
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¢# Hengitysliitto
Yhdistysnett

¢» Hengitysyhdistys

www.hengitysliitto.fi-sivusto
v’ 494 857 kavijaa (+44 %)

v’ 2569 562 sivun katselua (+22 %)

Ruotsinkieliset sivut
v’ 37 511 kavijaa
v 15 8914 sivun katselua

Englanninkieliset sivut
v' 3400 kavijaa
v' 20 658 sivun katselua

Yhdistysnetti.fi
v' 3213 kavijaa (+54 %)
v' 68 844 sivun katselua (+95 %)

Yhdistysten sivut -kokonaisuus
v' 17 019 kavijaa (-29 %)
v' 114 766 sivun katselua (-15 %)

Palautetytkalu React & Sharen
vuorovaikutus

v 62 % oli saanut tiedon

v' 20 % oli saanut osittain tiedon

v' 11 % ei ollut saanut lainkaan tietoa
v 7 % kaipasi lisatietoa

Huomaa:

Naissa kaikissa luvuissa
nakyvat vain ne kavijat,
jotka ovat sallineet
evasteiden kayton!
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You{[3

Facebook-kokonaiskattavuus

v' 602 881 (-29,1 %)

v’ 8814 (+17,8 %) seuraajaa

v noin 60 paivitysta
kuukaudessa

YouTube-kokonaiskattavuus
v' 47 uutta videota (-34 %)
v' 144 519 kaikkien videoiden
uudet nayttokerrat (+87 %)

Twitter-kokonaiskattavuus
v' 61 200/vuosi (n. - 68 %)

v’ 3 866 seuraajaa (+ 1 %)

v 15 tviittia/kk

Instagram-kokonaiskattavuus
v' 1032 859 (n. + 307 %)

v' 1641 seuraajaa (+ 15 %)

v' n. 8 paivitysta/kk
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Hengitysliitosta
tukea arkeesi

TIETOA JA
NEUVONTAA:

Sisdilma- ja korjausneuvojat

neuvovat sinua

@ 020 757 5181 kello 9-15
maanantaista torstaihin

a korjausneuvojat@hengitysliitto.fi

Ostettua nakyvyytta
el markkinointia

-

limanvaihto

Kodin sisdilman laatu
Kodin sisailma ja
kunnossapito

Kodin sisdilmaongelmien
selvittdminen

Kosteus- ja homevauriot
Rakennusten huolto ja
yllapito
Uudisrakennuksen sisdilma MUISTA \

[ ]
-

Terveydeksi!-lehti

-

[ ]
-

Kuntamarkkinat

v v

[ ]
-

Seura-lehti

MYOS
OPPAAT

Tutustu toimintaamme:
www.hengitysliitto.fi
ja lI6yda oma tapasi
osallistua.

POLYTAA! Hoida nirastysts oikemn

some-markkinointi kasvussa
« kaikille avoimet tapahtumat i i R L s
* terveysviestit
* uudet palvelut.

VAIKUTTAMISTA
VIESTINTAA

*Hengitysliiton yllapitamien palvelupuhelinten

. .
Hengltys‘|lton olemassaolon mahdollistaa STEA-avustus. .
Ralvelu on maksutonta. Soittaminen 0207-alkuisiin H H+
materiaalii“-(ia ?;‘;li::::‘ tukena wmeroinin maksaa 0,08 € / puhelu + Q.17 € / minuutti. " Hengltyslutto
= H tta kun
seka kuntien €

e , .
‘ ASIANTUNTIJANEUVONTAA Y KOKEMUSTIETO.
-

VERTAISTUKEA

" O SEKA
ENNALTAEHKNSEVR TYOE HKAISY

RllPPUVUUKSlEN HOITO JA

5.4.2023
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* yritysyhteistykumppanien
maara kasvoi edelleen.

- )

Lammin KIITOS kaikille tukijolille!
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Naytetaan: Tiedotteet

Héngitysliitto lahjoitti
hengityksen apuvilineiti
Lohjan sairaalalle

Lahjoituksia
12 sairaalalle
vuonna 2022.

Hengitysliitto lahjoitti yhdessa Lansi-Uudenmaan

Klelies Hengitysyhdistyksen ki Lohj iraalalle hengityk

. engitysyhdistyksen kanssa Lohjan sairaalalle hengityksen

tiedotteet R o grvieen
.. apuvalineita, joita voidaan kayttaa muun muassa hengityssairaiden

hyvin lapi.

hoidossa ja kuntoutuksessa.

21.09.2022
Hengitysliitto lahjoitti hengityksen
apuvalineita Tays Sastamalalle

29.09.2022
Hengitysliitto lahjoitti hengityksen
apuvalineita Helsingin yliopistolliselle...

5.4.2023
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