UNIAPNEA-TEEMAILLAT:

tietoa ja vertaistukea
verkossa

Tervetuloa kaikki aiheesta kiinnostuneet!

TASMATIETOA ASIANTUNTIJOILTA JA VINKKEJA VERTAISILTA

Torstai 21.9. kello 18.00
Maanantai 9.10. kello 18.00

Torstai 2.11. kello 18.00
Torstai 30.11. kello 18.00
RESMED-LUENNOT

Maanantai 6.11. kello 18.00
Maanantai 20.11. kello 18.00

Vinkkeja ja vertaistukea: EIama uniapnean kanssa
Vinkkeja ja vertaistukea: Elama ennen ja

jalkeen CPAP laitteen

Uniapneahoitajan kyselytunti

Uniapneahoitajan kyselytunti
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ResMedin uniapneahoitolaitteet et
Uniapnealaitteiden maskit ResMed

Sinua voivat kiinnostaa myoés verkkoillat

Tiistai 3.10. kello 18.00

Torstai 12.10. kello 18.00
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Uniapneaa sairastavien vertaispuhelin

Vertaispuhelin paivystaa tiistaisin kello 10-12 ja joka kuukauden ensimmaisend maanantaina

kello 18-20 numerossa 044 407 7011. Maanantaipaivystykset toteutuvat syksylla 4.9., 2.10., 6.11. ja
4.12. Palvelu on maksutonta, soittaminen maksaa vain puhelinverkkomaksun verran.

Elintapamuutoksen Osallistumislinkit
taide ja tiede

Minulla on hengityselinsairaus:
Kannattaako liikunta ja
lihasvoimaharjoittelu? tapahtumat

loydat
www.hengitysliitto.fi/

Yli 80 vuotta ty6ta sen puolesta, ettd Suomessa on hyva hengittaa! "’ HengitySIiittO


http://www.hengitysliitto.fi/tapahtumat
http://www.hengitysliitto.fi/tapahtumat

