Tupakka, nikotiini ja ymparisto

Tupakan valmistuksen jokainen
vaihe viljelysta ja kuivatuksesta
savukkeiden valmistukseen,
jakeluun ja havittamiseen
kuluttaa luonnon resursseja ja
aiheuttaa jatetta seka paastoja.
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Tupakanviljelyssa
kaytettavat torjunta-aineet
ja lannoitteet paatyvat
vesistoihin ja saastuttavat
jarvia, jokia seka juomavetta.

Tuotanto

Tupakkateollisuus valmistaa 6
biljoonaa savuketta vuodessa.
Tupakanviljely kéyhdyttaa
maaperaa ja aiheuttaa noin

5 prosenttia maailman
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Kulutus

Askin paivassa tupakoiva henkild
kuluttaa vuositasolla viisinkertaisesti
enemman vetta ja melkein kaksin-
kertaisesti enemman fossiilisia
polttoaineita kuin keskimaarainen
punaisen lihan sygja.

Paras tapa ehkaista nikotiinijatetta on
savuttomuus.
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tupakka-
teollisuus:

Sahkésavukkeiden akut
sisaltavat mineraaleja, kuten
litiumia. Sen louhinta kuluttaa
valtavia maaria vetta juuri sel-
laisilla alueilla, joissa vedesta
on pulaa.

Samaan aikaan tuotanto-
ketjussa muodostuvat jatteet
ja paastot saastuttavat seka
pilaavat maanpaallisia ja
vedenalaisia ekosysteemeja ja
edistavat ilmastonmuutosta.

:| 16
miljoonan
auton paastot o
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Tupakka kilpailee rajallisista
luonnonvaroista ihmisille
elintarkeiden hyodykkeiden kanssa.
Jos tupakan sijasta viljeltaisiin
ravintokasveja, saataisiin ruokittua
yli 19 miljoonaa ihmista.

Lue lisaa

tupakan
ymparisto-
vaikutuksista
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Q Nikotiinituotteiden kayton lopettaminen on teko ilmaston ja hengitysterveyden puolesta.

Hengitysliiton Stumppi-palvelut tukevat maksutta nikotiinituotteiden kaytén lopettamisessa:

www.hengitysliitto.fi/stumppi. Maksuton neuvontapuhelin 0800 148 484

(maanantaisin ja tiistaisin kello 10-18, torstaisin kello 13-16)
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Tupakka-, nuuska- ja

sahkosavukejate kay kalliiksi

Savukkeiden filtterit ovat muovia, joka ei maadu.
Tupakantumpin hajoaminen kestaa noin 1,5 vuotta makeassa vedessa ja
3 vuotta merivedessa. Hajotessaan mikromuoviksi tumpit paatyvat sadevesien
mukana vesistdihin. Myds tumpeissa olevat liukenevat myrkyt, kuten kadmium,
arsenikki ja lyijy huuhtoutuvat vesistdjen ekosysteemiin. Vesistdihin
kulkeutuneet tumpit paatyvat helposti ruuaksi elaimille, jotka voivat
vahingoittua tai kuolla.
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Tiesitko, etta...

noin
Suomessa paatyy 4 o
ymparistoon yli prosenttia
2 miljardia tumppia kaikesta maailman rannoilta
9 vuosittain? keratysta roskasta liittyy jollain

tavalla tupakoimiseen?

Tarkista ja toimi:

|:| Loytyyko kunnastasi riittavasti
tupakkaroskiksia? Vuoteen 2026
mennessa niita tulee olla 1 jokaista
300 asukasta kohti.

Sahkosavuke
jatteena:

» metallia

» elektroniikkaa

» kertakayttoisia
muovipatruunoita

» pattereita: lyijya ja elohopeaa

» nikotiininesteiden myrkyllisia
kemikaaleja: nikotiinisuolat ja
raskasmetallit.

|:| Tiedotetaanko kunnassasi asuvia
tumppijatteiden haitoista? Se on
kunnan tehtava.

Loytyyko tupakoivalta tuttavaltasi
taskussa kulkeva minituhkis? Sellainen on
helppo tehda itse mista tahansa

ilmatiiviista purkista tai ostaa muutamalla
eurolla.

Maahan heitettyjen o
nestepatruunojen nestejaamat
huuhtoutuvat maaperaan ja
vesistaihin.

Sahkdsavukkeista syntyva jate
on jopa vakavampi
ymparistohaitta kuin
tupakantumpit.

Ehkaise ongelmajatteen syntymista ja
lopeta nikotiinituotteiden kayttd!

Terveydenhuollon ammattilaisten tarjoamaa neuvontaa, ohjausta seka saanndllistd valmennusta

nikotiinituotteiden kaytdn lopettamiseen on saatavilla Hengitysliiton Stumppi-palvelun St“mpp!
maksuttomasta neuvontanumerosta 0800 148 484 (maanantaisin ja tiistaisin kello 10-18, -
torstaisin kello 13-16). Vertaiskeskusteluja lopettamisesta voi kdyda Hengitysliiton verkko- ) . .o
vertaisilloissa seka Stumpin Facebook-ryhmassa. Lisaa tietoa: www.hengitysliitto.fi/stumppi " HengltySIHttO



