
Maksuton  
koulutus 

Hengityskoulutus ammattilaisille 

Tutkimus ja  kokemustieto – 
merkityksellisen työn mahdollistajat

 28.11.2023 Tampere-talolla ja verkossa kello 9.30–15.30 

Tervetuloa valintasi mukaan paikan  
päälle 28.11.2023 Tampere-talolle tai 
etäosallistujaksi Hengitysliiton järjestämään 
Hengityskoulutukseen. Koulutus on suunnattu 
terveydenhuollon-, apteekkialan- ja liikunta -
alan ammattilaisille. Sinulle, joka työskentelet 
esimerkiksi lääkärinä tai hoitajana. 

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu paikan 
päälle Tampere-talolle 7.11. tai 
etäosallistujaksi 26.11. mennessä osoitteessa 

www.hengitysliitto.fi/hengityskoulutus  

Ohjelma 
kello 9.00 Ilmoittautuminen, aamupala ja näyttely 

kello 9.30 Tervetuloa!   
keuhkosairauksien ja allergologian 
erikoislääkäri Petri Salmela, Tampereen 
yliopistollinen sairaala 

kello 9.40 Limaisuuden ja infektioiden taustalla 
bronkiektasiatauti?   
keuhkosairauksien ja allergologian el. 
Jarkko Mäntylä, HUS Jorvin sairaala 

kello 10.15 Tieteestä apua kor onasta toipumiseen?   
LL (väit.) keuhkosairauksiin 
erikoistuva lääkäri  Anna Lindahl, HUS 
Haartmanin sairaala 

klo 10.50 Tauko ja näyttely, virtuaalikierros 
etäkatsojille 

kello 11.10 Ilmastonmuutoksen ja luontokadon  
vaikutukset hengitysterveyteen  
LKT neurologian el. Planenatary Health 
-lääkäri Hanna Haveri, Päijät-Hämeen
hyvinvointialue

kello 11.45 Tukea työhösi Hengitysliitosta –  
materiaalit ja vinkit 

kello 12.00 Lounas ja näyttely 

kello 13.00 Miten järjestää hyvä hoito, kun potilaalla 
on aikaa jäljellä rajoitetusti?  
LT, keuhkosairauksien erikoislääkäri, 
palliatiivisen lääketieteen erityispätevyys, 
vt. oyl Sirpa Leivo-Korpela, Tays 
Palliatiivinen keskus ja Hatanpään sairaala 

kello 13.35 Tauko ja näyttely, virtuaalikierros 
etäkatsojille  

kello 13.50 Vuorovaikutuksella on väliä – miten 
keventää sairauden aiheuttamaa henkistä 
kuormaa?  
Syöpätautien dosentti, psykoterapeutti 
Päivi Hietanen   

kello 14.35  

  

 

Omahoito ontuu ja liikkuminen on vähäistä 
– miten motivoida yksilöä muuttamaan
käyttäytymistä?
LitM, psyykkinen valmentaja Heikki
Huovinen, Mental RACE ja
kokemustoimija Heli Salo, Hengitysliitto

kello 15.15 Päätössanat 

Koulutuksen ohjelmasta vastaa Hengitysliitto
sekä keuhkosairauksien ja allergologian 
erikoislääkäri Petri Salmela Tampereen 
yliopistollisesta sairaalasta. Koulutus on 
maksuton. 

Lisätietoja:  
Veera Farin, veera.farin@hengitysliitto.fi,  
044 407 7020 

Koulutuksen järjestämisen mahdollistavat: 

 

http://www.hengitysliitto.fi/hengityskoulutus
mailto:veera.farin@hengitysliitto.fi
https://9.30�15.30



