faktaa
nikotiinista

» Stimuloiva paihde, johon kehittyy voimakas riippuvuus -

» Nostaa autonomisen hermoston valityksella a éz?;%
ohimenevasti sydamen syketta ‘*‘

» Kohottaa verenpainetta

» Lisaa adrenaliinin ja kortisolin erittymista | )

» Laajentaa keuhkoputkia
» Lisda syljen eritysta

Sisadnhengitetysta tupakansavusta nikotiini

imeytyy keuhkoissa nopeasti verenkiertoon v 1savuke =

saavuttaen aivot noin 8 sekunnissa.

Suun limakalvoilla kaytettavista C 1 mg nikotiinia

nikotiinituotteista nikotiini imeytyy verenkierrossa

hitaammin mutta tehokkaammin.

Nikotiinin sydan- ja . Nikotiinin muut vaikutukset:

verenkiertovaikutukset: e

. »lisaa oksidatiivista stressia,

» nostaa syketta ja supistaa samalla :  joka altistaa liiallisina maarina
verisuonia lisaten verenkierron «mm. syovalle ja sepelvaltimotaudille
rasitusta . sekd muun muassa vanhentaa

» lisda rytmihairididen riskia . elimistoa

» lisda verisuonten seinamien ° »vaikuttaa useisiin elimiston keskeisiin
vaurioita ¢ valittajaaineisiin ja siten vastustus-

» muuttaa veren «kykyyn lisdten infektioalttiutta
rasvakoostumusta - » heikentaa kudosten herkkyytta
haitalliseen suuntaan . insuliinille ja pienent& insuliinin

» lisda verihiutaleiden . hyotyosuutta kudoksissa
hyytymistaipumusta. ¢ » pidetaan sydvan kehittymiseen

+ myoétavaikuttavana tekijana. Se voi
w== . aiheuttaa sek& solun muuttumisen

. syopasoluksi ettd lisata solujen

. jakaantumista ja pitaa ylla

: sydpakudoksen kehittymista.

)
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Raskaudenaikainen - Nuorena
altistuminen altistuminen H

» Nuorena nikotiinille
altistuminen aiheuttaa
etuaivojen rakenteellisia

© jatoiminnallisia

* muutoksia.

- » Nuoren nikotiininkaytto

. aiheuttaa pitkakestoista

. tarkkaavaisuuden

vajetta.

» Nikotiini kulkeutuu
istukan lapi, ja se on
erittain haitallista sikiolle.

» Raskaudenaikaisen
nikotiinialtistuksen ja
nuorena kehittyvan
ADHD-oireyhtyman
valilld on huomattu
yhteys.

AN

v
Nikotiini ei objektiivisesti mitaten paranna urheilusuoritusta, ‘
eika sita sen vuoksi myoskaan ole luokiteltu dopingaineeksi. \
Nikotiinin koettu hydty syntyy sen keskushermostoa

kiihdyttavasta vaikutuksesta ja nikotiiniriippuvaisen urheilijan \
vierotusoireiden lievittymisesta.

Nikotiiniin tottunut ja siita fyysisesti riippuvainen elimistd vaatii saanndllista
nikotiinikayttoa. Kayton loppuessa tai tauotessa nikotiininkayttédn
mukautuneen elimistén toiminta jarkkyy.

Vieroitusoireet
Vieroitusoireet alkavat
» nikotiininhimo usein muutaman tunnin
» huonovointisuus kuluttua nikotiininkaytdn
» artyisyys loppumisesta ja ovat
» keskittymiskyvyn puute voimakkaimmillaan
» lisaantynyt ruokahalu. muutaman paivan kuluttua.

Keskimaéarin vieroitusoireet
kestavat 3-4 viikkoa.

Nikotiiniriippuvuudesta on mahdollista paasta eroon!

Terveydenhuollon ammattilaisten Vertaiskeskusteluja

tarjoamaa neuvontaa, ohjausta seka lopettamisesta voi kdayda
saannollista valmennusta nikotiinituotteiden  Hengitysliiton verkkovertais-
kayton lopettamiseen on saatavilla illoissa seka Stumpin Facebook-
Stumppi-palvelun maksuttomasta ryhmassa. Lisaa tietoa:

neuvontanumerosta 0800 148 484 www.hengitysliitto.fi/stumppi

Stumppt ¢» Hengitysliitto



