faktaa

sahkosavukkeista

» Akkukayttdinen laite, jolla kuumennetaan laitteen sailiossa olevaa nestetta.

» Kuumennettava neste muuttuu aerosoliksi, joka siirtyy keuhkoihin

hengitettaessa.

» Ladattavalla akulla ja taytettavalla nestesailidlla olevia seka

kertakayttdisia malleja.

» Ei suositella tupakasta vieroituksessa. Kayttod yllapitaa nikotiiniriipppuvuutta.
» Pitkaaikaisen kayton vaikutuksista terveyteen ei ole viela riittavasti

tutkimusnayttoa.

» Sdhkosavukkeiden nesteet voivat
sisaltaa nikotiinia tai olla nikotiinit-
tomia. Valtaosa aikuiskayttajista
kayttaa nikotiinipitoisia nesteita.

» Sadhkosavukkeiden nikotiinipitoi-
suus vaihtelee samankin valmista-
jan tuotteilla.

» Sahkosavukenesteet saavat sisal-
tda enintddn 20 mg/ml nikotiinia.

» Suomessa sahkdsavukkeisiin saa
myyda ainoastaan maustamatto-
mia tai tupakan makuisia nikotiini-
nesteita.

» Makeat makuaineet nayttavat
aiheuttavan enemman haittaa
keuhkoissa kuin pelkka nikotiinia
sisaltava neste.

» Mikali terveydentila heikkenee
sahkdsavukkeen kayton jalkeen,
on hakeuduttava ladkariin. Kaytet-
ty tuote tulee ottaa mukaan,
jotta nesteen sisaltamat ainesosat
pystytaan selvittamaan.
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» Sahkosavukkeiden hoyry sisaltaa
erilaisia haitallisia aineita.

» Yleisimmat sahkdsavukkeiden kayton
seurauksena ilmoitetut oireet ovat
olleet nielun ja suun arsytys,
paansarky, yska, limaisuus, rasituksen-
siedon alentuminen ja pahoinvointi

» Sahkosavukkeet voivat aiheuttaa
muutoksia keuhkojen toimintaan
lyhytaikaisenkin kayton aikana. Lisaksi
suun sairauksien riski kasvaa.

» EVALI (electronic cigarette or vaping
associated lung injury) on tila,
jossa sahkdsavukkeiden (¢

kéytté on johtanut

vakavampaan
keuhkovaurioon.
» Sahkosavukkeiden kaytto on kielletty
tiloissa, joissa tupakointi on kielletty.
» Sahkosavukkeita ei saa myyda tai
luovuttaa alle 18-vuotiaille.
» Alaikdinen ei saa pitaa hallussaan
tupakkatuotetta tai nikotiininestetta.

» Sdhkosavukkeiden

markkinointi ja esillapito
I lm 1

vahittaismyynnissa
¢» Hengitysliitto

kielletty.



Nikotiinin haitat:
heikentaa vastustuskykya

nikotiini nostaa syketta ja supistaa
verisuonia » lisaa verenkiertoelimistdn
rasitusta

lisaa rytmihairididen riskia

voi aiheuttaa my®&s erektiohairioita

lisaa verisuonten seinamien vaurioita,
muuttaa veren rasvakoostumusta
haitalliseen suuntaan seka lisaa
verihiutaleiden hyytymistaipumusta

lisaa oksidatiivista stressia eli vapaiden
radikaalien aiheuttamaa solujen
vaurioitumista, joka saattaa johtaa moniin
sairauksiin seka edistaa vanhenemista.

Paatitko lopettaa nikotiinituotteiden kdayton?
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» Lopetan kertaheitolla 2 el;;gm:ton

» Lopetan kayttda vahentaen
» Kaytan nikotiinikorvaushoitoa
lopettamisen tukena valiaikaisesti
» Kaipaan tukea (ryhma, vertaistuki, perhe, ystava)

VAIHE

Nikotiiniriippuvuudesta on mahdollista paasta eroon!

Terveydenhuollon ammattilaisten Vertaiskeskusteluja

tarjoamaa neuvontaa, ohjausta seka lopettamisesta voi kdayda
saannollista valmennusta nikotiinituotteiden  Hengitysliiton verkkovertais-
kayton lopettamiseen on saatavilla illoissa seka Stumpin Facebook-
Stumppi-palvelun maksuttomasta ryhmassa. Lisaa tietoa:

neuvontanumerosta 0800 148 484 www.hengitysliitto.fi/stumppi
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