
Hanki osaaminen iäkkäiden ihmisten  
yksinäisyyttä lievittävän ryhmän ohjaamiseen!

Ystäväpiiri-ryhmänohjaaja- 
koulutukset keväällä 2024

Ystäväpiiri-koulutus® antaa valmiudet tavoitteellisen, asia-
kaslähtöisen ja iäkkäiden ihmisten yksinäisyyttä lievittävän 
Ystäväpiiri-ryhmän suunnitteluun, toteutukseen ja ohjaa-
miseen Vanhustyön keskusliiton kehittämän ryhmämallin 
mukaisesti. 

Koulutuksessa paneudutaan iäkkäiden ihmisten yksinäi-
syyden ymmärtämiseen, voimavaralähtöiseen toimintaan, 
hallitun ryhmäprosessin toteuttamiseen sekä omaan kas-
vuun ryhmänohjaajana.

Koulutukset toteutetaan Teams-alustalla verkossa, ja 
koulutuspäivien rinnalla osallistujat ohjaavat parityönä 
oman iäkkäille ihmisille suunnatun Ystäväpiiri-ryhmän lähitapaamisina tai verkossa  
(12 ryhmätapaamista kolmen kuukauden ajalla).

Koulutukseen osallistutaan yhdessä ohjaajaparin kanssa. Osallistuminen maksaa 100 €/hlö, ja 
vapaaehtoistoimijoille ja opiskelijoille koulutus on maksuton. Paikat täytetään hakujärjestyksessä, 
ja koulutukseen hakeneet ohjaajaparit haastatellaan ennen koulutuksen alkua.

Tutustu Ystäväpiiri-toimintaan: vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri.

Ystäväpiiri-koulutus® I
Koulutuspäivät: 
1. ke 17.1. klo 13.00–16.00 ja to 18.1. klo 13.00–16.00 
2. ke 24.1. klo 13.00–16.00 ja to 25.1. klo 13.00–16.00 
3. ti 13.2. klo 13.00–16.00 ja to 15.2. klo 13.00–16.00  
4. ke 20.3. klo 13.00–16.00 ja to 21.3. klo 13.00–16.00 
5. ma 6.5. klo 13.00–16.00 ja ti 7.5. klo 13.00–16.00

Hae mukaan 10.12.2023 mennessä. 

Lisätiedot ja ilmoittautumiset: 
alueohjaaja Marjo Pääkkö 
p. 050 324 0690 
marjo.paakko@vtkl.fi

Ystäväpiiri-koulutus® II
Koulutuspäivät:  
8.2., 15.2., 14.3., 25.4. ja 
23.5.2024 klo 9.00–16.00

Hae mukaan 10.1.2024  
mennessä.

Lisätiedot ja ilmoittautumiset: 
alueohjaaja Minna Partanen 
p. 050 360 1209  
minna.partanen@vtkl.fi

Toteutamme keväällä kaksi samansisältöistä Ystäväpiiri-ohjaajakoulutusta, 
jotka molemmat on suunnattu eri puolilla Suomea toimiville:

alueohjaaja Tarja Ylimaa 
p. 050 402 2528  
tarja.ylimaa@vtkl.fi

https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri

