fakta om
nikotin

» Ett stimulerande berusningsmedel som framkallar S

starkt beroende a
» Hojer tillfalligt pulsen via det autonoma nervsystemet ‘*‘
» Hojer blodtrycket
» Okar utséndringen av adrenalin och kortisol |
» Vidgar luftréren
» Okar utséndringen av saliv

Nar tobaksrék andas in, absorberas nikotinet

frdn roken i lungorna snabbt i blodomloppet v 1cigarett =
och nar hjarnan pa cirka 8 sekunder. Fran . .
nikotinprodukter som anvénds pa munnens C 1 mg nikotin

slemhinnor absorberas nikotinet i blodet

ldangsammare men effektivare.

Nikotinets effekter pa hjartat . Nikotinets 6vriga effekter:

och blodcirkulationen: o o .
© » Okar den oxidativa stressen, som i

» hojer pulsen och drar ihop ©  alltfor stora mangder exponerar for
blodkarlen, vilket 6kar belastningen - t.ex. cancer och kranskérlssjukdom
pa blodcirkulationen . och bland annat aldrar kroppen

» &kar risken for rytmstorningar . » paverkar flera viktiga

» Okar skadorna pa blodkarlens . signalsubstanser i kroppen och
vaggar ¢ darmed motstandskraften, vilket

» forandrar blodets +  Okar kansligheten for infektioner
fettsammansattning . » férsamrar vavnadernas kanslighet
i en skadlig riktning . férinsulin och minskar insulinets

» Okar blodplattarnas . biotillganglighet i vavnaderna
bendagenhet att °© »raknas som en bidragande faktor till
koagulera. « utvecklingen av cancer. Nikotin kan

) o

<= - oOrsaka att en cell férvandlas till en
. cancercell samt 6ka celldelningen
:  och uppréatthalla utvecklingen av
° cancervavnad.
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Exponering under - Exponering i ung
graviditeten alder

» Exponering for nikotin i

ung alder orsakar

strukturella och

funktionella

forandringar i

framhjarnan. <

» Nikotinanvandning
. orsakar langvarig

» Nikotin transporteras
genom moderkakan och
ar mycket skadligt for
fostret.

» Forskningen har
konstaterat ett samband
mellan nikotinexponering
under graviditeten och
ADHD-syndrom som

v
Nikotin forbattrar inte prestationsféormagan objektivt sett ‘
och klassas darfor inte som ett dopingmedel. Den upplevda \
nyttan av nikotin bygger pa dess stimulerande effekt pa

det centrala nervsystemet och pa att nikotinet lindrar N\
abstinenssymtomen hos idrottare som ar beroende av nikotin.

En kropp som &r van vid nikotin och fysiskt beroende av det kraver
regelbunden nikotinanvandning. Nar anvandningen upphor eller pausas,
stors funktionen i kroppen som blivit van vid nikotinanvandning.

Abstinenssymtom
Abstinenssymtomen borjar M
» nikotinbegar ofta nagra timmar efter att
» illamdende anvdndningen av nikotin \L
» retlighet har upphort och ar starkast
» koncentrationssvarighet efter ndgra dagar.
» 6kad aptit. Abstinenssymtomen varar i

genomsnitt 3-4 veckor.

Du kan bli av med ditt nikotinberoende!

Vill du sluta anvanda Du kan delta i diskussioner om att sluta
nikotinprodukter? Ta kontakt: anvanda nikotinprodukter med andra
stumppi.tyoryhma@hengitysliitto.fi. som &r i samma situation som du pa

Andningsférbundets kamratkvallar
pa webben och i Stumppis
Facebookgrupp. Mer information:
www.hengitysliitto.fi/stumppi
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