fakta om
e-cigaretter

» Batteridriven apparat som anvands for att varma vatska som finns i
apparatens behallare.
» Den uppvarmda vatskan forvandlas till en aerosol som kommer in i

lungorna vid inandning.

» Det finns modeller med uppladdningsbart batteri och

pafyliningsbar vatskebehallare, samt engangsmodeller.
» Rekommenderas inte for avvanjning fran tobak.

Anvandningen uppratthaller nikotinberoendet.
» Det finns &annu inte tillrackliga forskningsresultat om 4
halsoeffekterna av ldngvarig anvandning av e-cigaretter.

» E-cigarettvatskor kan innehalla
nikotin eller vara nikotinfria.
Storsta delen av de vuxna
anvandarna anvander
nikotinhaltiga vatskor.

» Nikotinhalterna varierar aven i
produkterna fran samma
tillverkare.

» E-cigarettvatskor far innehalla
hogst 20 mg/ml nikotin.

» | Finland &r det endast tillatet att
sdlja nikotinvatskor som inte ar
smaksatta eller nikotinvatskor
med tobakssmak till e-cigaretter.

» S6ta smakamnen verkar orsaka
mer skada i lungorna an vatskor
som innehaller endast nikotin.

» Om din halsa blir samre efter att
du anvant en e-cigarett ska du
sOka lakarvard. Ta med dig
produkten som du anvande sa att
det ar mojligt att ta reda pa vilka
amnen vatskan innehaller.

YYX

» Angan fran e-cigaretter innehaller
skadliga @mnen av olika slag.

» De vanligaste symtomen som
rapporterats till féljd av anvdndningen
av e-cigaretter har varit irritation i hals
och mun, huvudvark, hosta,
slembildning, nedsatt tolerans mot
anstrangning och illamaende

» E-cigaretter kan orsaka férandringar i
lungornas funktion aven vid kortvarig
anvandning. De dkar ocksa risken for
munsjukdomar.

» EVALI &r ett tillstand dar o0

anvandning av e-cigaretter
har lett till allvarligare

[CLoH.N, |
skador pa lungorna. o1z

» Det ar forbjudet att anvanda
elektroniska cigaretter i lokaler dar
rokning ar férbjuden.

» E-cigaretter far inte séljas eller
overlatas till personer under 18 ar.

» Minderariga far inte inneha
tobaksprodukter eller nikotinvatskor.

» Det ar forbjudet att

marknadsféra och halla
I lm 1

framme e-cigaretter i
¢» Andningsforbundet

detaljhandeln.



Nackdelar med nikotinet:
férséamrar motstandskraften

hoéjer pulsen och drar ihop blodkarlen »
| Okar belastningen pa cirkulationssystemet

&I‘ oOkar risken for rytmstérningar

kan ocksa orsaka erektionsstérning

, oOkar skadorna pa blodkarlens vaggar,
forandrar blodets fettsammansattning i en
skadlig riktning och 6kar blodplattarnas
bendgenhet att koagulera

Okar den oxidativa stressen, det vill saga
cellskador som orsakas av fria radikaler,
vilket kan leda till manga sjukdomar och
godra att kroppen aldras snabbare.

Har du bestamt dig fér att sluta anvdanda nikotinprodukter?

Y. Pabérja
" férandringen
OSAKER = JA STEG o
1 Nikotinfriheten
| blir en normal |
- del av vardagen |
o o STEG e o
» Jag slutar pa en gang 2 Ett nikotinfritt

» Jag slutar gradvis liv
» Jag anvander tillfalligt substitutionsbehandling
med nikotin som stoéd STEG

» Jag dnskar fa stod (grupp, kamratstod, familj, van) 3

Du kan bli av med ditt nikotinberoende!

Vill du sluta anvanda Du kan delta i diskussioner om att sluta
nikotinprodukter? Ta kontakt: anvanda nikotinprodukter med andra
stumppi.tyoryhma@hengitysliitto.fi. som &r i samma situation som du pa

Andningsférbundets kamratkvallar
pa webben och i Stumppis
Facebookgrupp. Mer information:
www.hengitysliitto.fi/stumppi

Stumppt ¢» Andningsforbundet
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