Tobak, nikotin och miljon

Varje steg i tobaksproduktionen,
fran odling och torkning till
tillverkning, distribution och
forstéring av cigaretter, forbrukar
naturresurser och orsakar avfall
och utslapp.

o w

Bekdmpningsmedel och
gdédningsmedel som anvands
vid tobaksodling hamnar i
vattendrag och férorenar sjéar,
floder och dricksvatten.

Batterierna i e-cigaretter
innehaller mineraler, sdsom
litium. Litiumbrytning
forbrukar enorma mangder
vatten just i omraden med
vattenbrist.

Samtidigt férorenar och
skadar avfall och utslapp
fran produktionskedjan
ekosystemen pa land och
under vatten och bidrar till
klimatféorandringen.
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6 biljoner cigaretter per ar. : : . ton utslapp fran

Tobaksodling utarmar jorden W, =1 6

och orsakar cirka 5 procent av
varldens avskogning

= 300 cigaretter
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Forbrukning

En person som roker ett paket om dagen
forbrukar fem ganger mer vatten och
nastan dubbelt s& mycket fossila branslen
arligen an genomsnittskonsumenten av
rott kott.

Det basta sattet att férebygga nikotinavfall
ar att vara rokfri och nikotinfri.
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miljoner bilar

Tobak konkurrerar om begransade
naturresurser med nyttovaxter som
ar livsviktiga for manniskan. Om
man odlade naringsvaxter i stallet
for tobak skulle det ge mat till mer
an 19 miljoner manniskor.

Las mer

om tobakens
miljopaverkan i
Andningsforbundets
program
“Nytt i luften”.

Q Att sluta anvdnda nikotinprodukter &r en atgérd for klimatet och andningshélsan.

Andningsforbundets Stumppi-tjanster ger gratis stod till den som
vill sluta anvanda nikotinprodukter: www.hengitysliitto.fi/stumppi

¢» Andningsférbundet


www.hengitysliitto.fi/stumppi

Avfall fran tobak, snus
och e-cigaretter blir dyrt

Cigaretternas filter bestar av plast som inte bryts ned. Det tar ungeféar 1,5 ar for
cigarettfimpar att brytas ned i sétvatten och 3 ar i havsvatten. Nar fimpar bryts
ned till mikroplaster fors de med regnvatten ut i vattendrag. | fimpar finns
I6sliga gifter som kadmium, arsenik och bly som ocksa skoljs ut i vattendragens
ekosystem. Fimpar som har hamnat i vattendrag ats latt upp av djur vilket kan
leda till att djuren skadas eller dor.
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Visste du...

att cirka
att Sver 40 procent av allt skrip
2 3 miljarder fimpar hamnar i som plockas fran stréander
9 &P miljon i Finland varje ar? runt om i varlden pa nagot

satt relaterar till r6kning?

E-cigaretter
som avfall:
Kontrollera och agera:
» metall
» elektronik |:| Finns det tillrackligt med papperskorgar

med askkoppar i din kommun? Ar 2026

» engangsplastpatroner
bor det finnas 1 per 300 invanare.

» batterier: bly och kvicksilver

» giftiga kemikalier i
nikotinvatskor: nikotinsalter »
och tungmetaller.

[ ] Farinvanarna i din kommun information
om de skadliga effekterna av fimpavfall?
Det &r kommunens uppgift.

Vatskerester i vatskepatroner
som slangts pa marken lacker P
ut i jord och vattendrag.

Har din bekant som roker en miniaskkopp
i fickan? Det ar latt att tillverka en sjalv av
en lufttat burk eller sa kan man kopa en

for ett par euro.

Det avfall som e-cigaretter ger
upphov till &r en annu
allvarligare miljorisk an
cigarettfimpar.

Forebygg farligt avfall och sluta anvéanda
nikotinprodukter!

Andningsforbundets Stumppi-tjanster ger gratis stod till den som Stllmpp! 'O’ Andningsfbrbundet

vill sluta anvanda nikotinprodukter: www.hengitysliitto.fi/stumppi


www.hengitysliitto.fi/stumppi



