Nikotiinin kaytto vaikuttaa
leikkauksen onnistumiseen

Kaikki nikotiinia sisaltavat tuotteet vaikuttavat » Tupakoijilla on noin
haitallisesti elimistéon, olivatpa ne tupakka- kuusinkertainen riski
tuotteita, sahkdsavukkeita tai nikotiinipusseja. leikkaushaavan
Toistaiseksi vahvin tutkimusnayttd on keskittynyt tulehduksille.
tupakkatuotteiden vaikutusten arviointiin: Jos tupakoi viela

leikkauspadivana, riski on
kaksitoistakertainen.

» Tupakointi ja
sahkdsavukkeiden kaytto
heikentavat verenkiertoa ja kehon
immunologisia puolustusmekanismeja.
Elimistdn toipuminen vammoista ja
leikkauksista heikentyy.

Tupakointi lisaa koetun kivun voimakkuutta.
Tupakointi lisaa leikkauskomplikaatioita.
Tupakointi lisda keuhkokomplikaatioiden riskia.
Tupakoijilla on leikkauksissa enemman
verenvuotoa.

» Leikkausten tulokset ovat tupakoivilla
huonommat kuin muilla. Haavojen paraneminen
ja luutuminen hidastuvat.
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- Nikotiinin haitat:
heikentaa vastustuskykya
' nostaa syketta ja supistaa verisuonia
&L‘ » lisdad verenkiertoelimistdn rasitusta
lisda rytmihairididen riskia
’ voi aiheuttaa myd&s erektiohdiridita
lisaa verisuonten seinamien vaurioita, muuttaa veren rasvakoostumusta
haitalliseen suuntaan seka lisaa verihiutaleiden hyytymistaipumusta
lisaa oksidatiivista stressia eli vapaiden radikaalien aiheuttamaa
solujen vaurioitumista, joka saattaa johtaa moniin sairauksiin seka
nopeuttaa vanhenemista.
Tupakointi kannattaa Erityisen tarkeaa
lopettaa hyvissa ajoin lopettaminen on seuraavien
ennen leikkausta leikkauksien yhteydessa:

kaikki syopaleikkaukset
tekonivelleikkaukset
verisuonikorjausleikkaukset
kaikki sellaiset leikkaukset,
joissa asetetaan kehon sisaan ,
metallia tai muuta vierasta, /
sulamatonta materiaalia

» leikkaukset, jotka tehddan murtumien, nivel-
jaykistysten tai luun asennon korjausten
luutumattomuuden tai asennon pettamisen

Mita pidemman ajan ennen leikkausta potilas on
tupakoimatta, sitd paremmat leikkaushoidon
tulokset ovat keskimaarin.
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» Jos lopettaa tupakoinnin 8-12 viikkoa ennen
leikkausta, keuhkot ehtivat osin puhdistua.

» Jos lopettaa tupakoinnin vahintadn 6-8 viikkoa
ennen leikkausta, riski saada tulehdus pienenee.

» Jos lopettaa 2 vuorokautta ennen leikkausta,
nikotiini ehtii poistua elimistdsta.

» Jos lopettaa 1 vuorokausi l ' VUOKS]
2E;ien<lieslffjfetrae’nﬁaka » jalkateraleikkaukset
. P » nilkkanivelen jaykistysleikkaukset.
kierrosta.
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Paadseeko nikotiinin kayttdja leikkaukseen?

Ketdan ei jateta leikkaamatta, jos leikkaus on

tarpeen henkea tai terveytta uhkaavan sairauden

vuoksi. Tupakointi otetaan yhtena tekijana
huomioon leikkauksen hyotyja ja riskeja
arvioitaessa. Arvioinnin tavoitteena on loytaa
ihmiselle hoitovaihtoehto, josta han itse hyotyy

eniten. Kiireellisiin leikkauksiin tupakointi ei vaikuta.

Elédmanlaatuleikkauksissa edellytetdan yleensa
omaa sitoutumista hoitoon. Yhtena tekijana on
silloin nikotiinittomuus.
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Paatitko lopettaa nikotiinituotteiden kayton?

EPA-

VARMA KYLLA

» Lopetan kertaheitolla.
» Lopetan kayttdoa véhentaen.

» Kaytan nikotiinikorvaushoitoa
lopettamisen tukena valiaikaisesti.
» Kysyn tukea leikkaavasta yksikosta.
» Pyydan tukea (ryhma, vertaistuki, perhe, ystava).

. Muutokseen
VAIHE ryhtyminen
1 g Nikotiinittomuus
arkipaivaistyy
VAIHE Nikotiiniton
2 elama

VAIHE

Tupakoijilla on...

Murtumat ja ortopediset leikkaukset

» enemman saarimurtumia ja reisiluun yldaosan
murtumia

» pidentynyt leikkausten jalkeinen luutumisaika,
esim. saariluun murtumissa aika voi
kaksinkertaistua

» lisdantynyt riski tulehduksiin eli infektiohin

» lisdantynyt riski uusintaleikkauksiin ja
komplikaatioihin

» lisdantynyt riski ennenaikaiseen kuolemaan.

» useammin pidentynyt tyokyvyttomyysaika.

Tekonivelleikkaukset

» lisaantynyt riski leikkauksen jalkeisille sydan- ja
keuhkokomplikaatioille

» enemman uusintaleikkauksia ja tarve teho-
osastohoidolle

» lisaantynyt riski ennenaikaiseen kuolemaan

» aiemmalla tupakointihistorialla on vaikutusta
lonkan tekonivelen paikoillaan pysymiseen.

Selkdleikkaukset
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lisdantynyt riski selka-

kipuihin

enemman valilevyn

rappeumaa

lisaantynyt riski paatya leikkaukseen kerran
tai useammin valilevytyran vuoksi.
enemman verenvuotoa selkaleikkauksissa
selkarangankanavan ahtauman leikkaus ei
hyodyta.

Muut leikkaukset
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hauislihaksen alakiinnittymiskohdan ja
kiertajakalvosimen repeamia enemman ja
paraneminen vaikeampaa

vatsan alueen leikkausten jalkeen enemman
komplikaatioita ja leikkaushaavan tyria
aivokasvainten leikkauksessa enemman
komplikaatioita.

Terveydenhuollon ammattilaisten tarjoamaa neuvontaa ja saanndllista
valmennusta nikotiinituotteiden kayton lopettamiseen on saatavilla
Stumppi-palvelun maksuttomasta neuvontanumerosta 0800 148 484.
Lisaa tietoa: www.hengitysliitto.fi/stumppi

Stumppt
¢» Hengitysliitto


www.hengitysliitto.fi/stumppi

