faktaa passiivisesta
tupakoinnista*

Milloin olen tarpeeksi kaukana, etten
altistu tupakansavun terveyshaitoille? o o
» Varsinaista turvarajaa ei ole. Jos tupakan . ®
pystyy haistamaan, myos altistuminen &= ‘
haitallisille aineille on mahdollista. =
» Joissain tutkimuksissa suositellaan
vahintaan 10 metrin etdisyytta tupakoijas-
ta terveyshaittojen valttamiseksi. Lapsille
suositellaan suurempaa etaisyytta.

-

Tupakansavussa
onyli 7 000
ainesosaa, joista
yli 60 altistaa
syovdlle. Useat
ainesosista ovat
myrkyllisié
kemikaaleja.

Ota passiivinen tupakointi rohkeasti puheeksi:

» Kerro tupakoijalle, etta savu on tutkitusti myrkyllista my&s vieressa olevalle.
Jos voit, kerro minkalaisia oireita tai vaikeuksia savun hengittdminen aiheuttaa

itsellesi.

» Pyyda tupakoijaa huomioimaan ymparilla olevat ja tupakoimaan paikassa,

jossa muiden ei tarvitse hengittaa savua.

» Jos mahdollista, valitse rauhallinen hetki ja ole rakentava. Osoita, etta valitat

oman terveytesi lisaksi myds tupakoijan terveydesta.

Passiivisen tupakoinnin terveyshaitat

aikuisille:

» useiden hengityssairauksien oireet pahene-
vat ja hoitotasapaino huononee

» lisda hengitystieoireilua, allergiset henkilot
ovat herkempia haittavaikutuksille

» astmaoireilu ja -ladkityksen
tarve lisdantyy, enemman
paivystyskdynteja ja sairaalahoitoja

» lisaa riskia sairastua keuhkoahtaumatautiin,
ja sita sairastavilla lisaa pahenemisvaiheita

» aiheuttaa keuhkosy6paa ja lisaa
rintasyopariskia

» lisda sepelvaltimotautikuol-
leisuutta ja -sairastavuutta ~
seka rintakipuoireilua,

*Passiivinen tupakointi = tupa-
koimattoman henkilén altistumi-
nen tupakansavun haitallisille
palamistuotteille. Kyse on joko
savukkeen palavasta paasta va-
pautuvasta savusta tai tupakoi-
jan uloshengittamastéa savusta.
Monien haitallisten aineiden
pitoisuus on suurempi sivu-
virran savussa, tosin savu
yleensa laimenee vapautues-
saan suurempaan tilaan.

Savujaama = aineenosat,

joita tupakansavusta tarttuu
tupakoijan ihon ja hiusten lisék-
si pintamateriaaleihin, tekstiilei-
hin ja huonepdlyyn. Edes
perusteellinen siivous ei poista
savujaamia kokonaan, vaan
haitalliset aineet vapautuvat

pahentaa sepelvaltimo-
tautia sita jo sairastavilla.

myd&hemmin uudestaan ilmaan
ja voivat myds tarttua pinnoilta
kosketuksessa.
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Sahkodsavukkeiden hdyrylle altistumisen terveyshaitat:

» Toisen kayttaman sahkodsavukkeen terveyshaitoista vieressa olijalle
on viela rajallisesti tutkimustietoa.

» Vieressa oleva, sahkdsavukkeen hdyrya hengittava altistuu hdyryn
sisaltamille terveydelle haitallisille aineille (nikotiini, raskasmetallit ja
muut haitalliset ainesosat).

» Sahkosavukkeen hoyry saattaa aiheuttaa hengitys- ja verenkierto-
elimistdn ongelmia ja arsytysoireita. >

Lapset ovat erityisen alttiita é
savujaamalle.** He ovat

lahikontaktissa saastuneisiin
pintoihin leikkiessaan lattioilla ja
laittaessaan esineita suuhunsa.
Sylissa olo ja muut lahikontaktit
tupakoivien laheisten ja hoitajien

kanssa lisaavat altistusta.

Lapset reagoivat herkemmin, koska:

» heilla hengityselinjarjestelman
ja elimiston immunologinen ja
fysiologinen kehitys on kesken

» he hengittavat tihedmmin ja
sisdanhengitystilavuus
painoyksikkda kohden on
suurempi, mika lisaa altis-
tumisen maaraa

» heilla maksan metabolia
ja muut puhdistusmeka-
nismit ovat viela kehitty-
mattémia, joten haitalliset
aineet poistuvat elimis-
tosta hitaammin.

Raskaudenaikaisen

altistumisen vaikutukset:

» Riski lapsen pienipainoi-
suudelle kasvaa.

» Ennenaikaisen
synnytyksen riski
kasvaa 1,57-kertaiseksi.

Passiivisen tupakoinnin terveyshaitat lapsille:

» Alahengitystieinfektioiden riski on yli 1,5-kertainen. Tupakansavu heikentaa
immunologisia puolustusmekanismeja seka vahingoittaa varekarvojen toimin-
taa ja hengitysteiden epiteelia, jolloin bakteerien kiinnittyminen helpottuu.

» Enemman akuutteja keuhkoputkitulehduksia, bronkioliitteja, RSV-infektioita
ja keuhkokuumetta.

» Korkeampi riski krooniseen valikorvatulehdukseen, limakorvaan
seka akuuttiin valikorvatulehdukseen. Tupakansavu heikentaa Fl'] A
korvatiehyiden varekarvatoimintaa ja aiheuttaa limakalvon
turvotuksesta johtuvaa korvatorven toimintahairiota. (2 %

» Kroonisten hengitystieoireiden riski on korkeampi.

» Sairastumisriski astmaan on korkeampi (noin 30 %) erityisesti
alle kouluikaisilla, mutta myds vanhemmilla lapsilla.

» Astmaa sairastavilla lapsilla on enemman oireita ja astmakohtauksia.

» Katkytkuolemariski lahes kaksinkertaistuu.

» Vaikutukset sydan- ja verenkiertosairauksiin alkavat mahdollisesti jo
lapsuudessa. Tupakoivien vanhempien lapsilla on huonompi veren rasva-
profiili muihin verrattuna.
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