fakta om passiv

rokning*

Pa hurdant avstand utsétts man inte
langre for halsoriskerna med tobaksrok?

» Det finns inget faktiskt sédkert avstand. {:’
Om man yan.p_gr lukten av tobaksrok af fﬁ
det ocksa majligt att man exponeras for =

skadliga @mnen. ]
» Vissa studier rekommenderar att man

haller sig pa minst 10 meters avstand fran

en rokare for att undvika halsoproblem.

For barn rekommenderas ett annu langre

avstand.

Tobaksrék innehaller

i ] mer én 7 000 olika

; dmnen, av vilka fler
y dn 60 dr cancerfram-
kallande. Flera av
dessa admnen dr
ocksa giftiga
kemikalier.

Var inte blyg att fora passiv rékning pa tal:

» Beratta for rokaren att det har bevisats att roken ar giftig aven for personer i
rokarens narhet. Om du kan, beratta aven vilka symtom eller olagenheter

inandning av rok orsakar for dig sjalv.

» Be rokaren att tdnka pa personerna i hens narhet och réka pa en plats dar icke-

rokare inte behover andas in réken.

» Nar du talar om detta, valj ett lugnt 6gonblick och var konstruktiv. Visa att du
bryr dig inte bara om din egen hélsa, utan ocksa om rékarens halsa.

Haélsoriskerna med passiv rokning hos vuxna:

» Symtomen pa flera andningssjukdomar férvar-
ras och det blir svarare att halla sjukdomen un-
der kontroll.

» Akuta symtom fran évre luftvagarna, personer
med allergier ar mer kansliga for de skadliga
effekterna.

» Okade astmasymtom, dkat behov av astma-
medicinering, jourbesék och sluten vard. Dess-
utom forsamras lungfunktionsvardena och
luftvagarnas reaktans okar.

» Okad risk for kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
och fler exacerbationer hos personer med KOL.

» Orsakar lungcancer och okar risken
for brostcancer.

» Okar mortaliteten och insjuk-
nandet i kranskarlssjukdom -
och brostsmartor samt forvar-
rar sjukdomen hos patienter
med kranskarlssjukdom.

Passiv réokning = exponering
av en icke-rokare for skadliga
férbranningsprodukter nar en
annan person roker. Det &r
antingen fraga om rok fran den
brinnande anden av en cigarett
(rok fran sidostrémmen) eller
rok som utandas av en rokare
(rék fran huvudstréommen).
Koncentrationen av flera av

de skadliga @mnena ar hogre i
réken fran sidostrommen aven
om réken vanligtvis férsvagas
nar den sldpps ut i ett storre
utrymme.

Rékrester = spar avamnen i
tobaksrok som fastnar i rékarens
hud och har samt i ytmaterial,
textilier och rumsdamm. Inte ens
en grundlig staddning tar helt bort
rokrester. De skadliga @mnena i
rokrester slapps senare ut i luften
igen och kan ocksa fastna pa den
som rér pa ytorna.
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Hélsorisker med exponering fér anga fran e-cigaretter:
» Det finns fortfarande begransade forskningsdata om
héalsorisker pa grund av inandning av angan fran en annan

persons e-cigarett.

» Angan innehaller &mnen som &r skadliga for halsan
(nikotin, tungmetaller och andra skadliga @mnen).
» Kan orsaka problem och irritation i respirations- och

cirkulationsorganen.

Barn ar sarskilt kansliga for
rokrester**. De &r i néra
kontakt med fororenade ytor
nar de leker pa golv och placerar
féremal i munnen. Att sitta i famnen
och ha en nara kontakt med
narstadende och barnskdtare som
roker dkar exponeringen.

Hur exponering for
tobaksrok under
graviditeten paverkar
barnet:

» Risken for kortvaxthet
i forhallande till
fostertidens langd
Okar.

» Risken for fortidsbord
ar 1,57 ganger hogre.

)

Barn ar mer kansliga for hdlsoriskerna

med tobaksrok eftersom:

» Barns andningsorgan och kropp
utvecklas fortfarande bade
immunologiskt och fysiologiskt.

» Barn har en hégre andningsfrekvens
och inandningsvolymen
per viktenhet ar hogre,
vilket dkar
exponeringsmangden.

» Barns levermetabolism
och andra rengéringsme-
kanismer ar inte annu
fardigutvecklade, vilket
gor att skadliga amnen
avlagsnas fran barns
kroppar langsammare.

Barn och halsoriskerna med passiv rokning:

» Risken for nedre luftvagsinfektioner ar éver 1,5 ganger hogre. Tobaksrok
férsvagar immunologiska férsvarsmekanismer, skadar flimmerharens funktion
och luftvagsepitelet > bakteriell vidhaftning underlattas

» Okad férekomst av akut bronkit, bronkiolit, RSV-infektion och

pneumoni.

» Hogre risk for kronisk och akut mediaotit och sekretorisk otit.
Tobaksrok férsamrar funktionen av flimmerharen i hérselgangarna
och orsakar funktionsstérning i 6rontrumpeten pa grund av

svullnad av slemhinnan.
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» Risken for kroniska luftvagssymtom ar ocksa hogre.

» Risken att insjukna i astma ar cirka 30 % hdégre hos barn under
skolaldern, men risken ar hogre dven hos aldre barn.

» Barn med astma har fler symtom och astmaattacker.

» Risken for plotslig spadbarnsdodd ar nastan dubbelt hogre.

» Effekterna pa hjart-karlsjukdom borjar eventuellt att utvecklas redan i
barndomen. Barn till rokare har samre blodfettsprofiler an andra barn.
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