Kannanotto: Ladakkeiden toimittamista koskevassa maarayksessa painotettava
yksilollista ladkeneuvontaa

Nykyinen Fimean maarays ladkkeiden toimittamisesta on tullut voimaan
1.1.2017. Maarayksen paivitystyo on kaynnistynyt, ja Hengitysliitto otti kantaa ladkkeiden
toimittamista koskevan maarayksen muutostarpeisiin.

Hengitysliitto esittaa, ettd maarayksessa painotetaan asiakkaan yksilollisen tilanteen,
laakityksen ja oikean ja turvallisen ladkehoidon kokonaisuutta tuotekeskeisyyden sijaan. Nain
asiakkaan tarpeet on mahdollista huomioida, antaa myos hintaneuvontaa, ja havaita samalla
esimerkiksi elintapaohjauksen tarve. On tarkeaa seurata myos ladkehoidon onnistumista,
kuten sitd, miten asiakas ottaa hengitettavan ldakkeensa.

Toimittamista koskevaan maaraykseen on sisallytettava ladkelaissa mainittu velvoite astman
tai keuhkoahtaumataudin hoitoon kaytettavaa inhaloitavan ldakevalmisteen vaihtotilanteessa
annettavasta oikean ja turvallisen kdyton edellyttdamasta laake- ja laiteneuvonnasta.
Paivitystydssa on niin ikdan huomioitava Fimean vuonna 2023 antama ohjauskirje "Astman tai
keuhkoahtaumataudin hoitoon kaytettavien inhaloitavien ladkevalmisteiden laakevaihdon
hyvat toimintatavat apteekissa".

Liitto toivoo, etta annetun ldakeneuvonnan voi jatkossa kuitata jarjestelmaan. Neuvonnan
sisallot tulee dokumentoitua siina samalla. Ja jarjestelma muistuttaisi, mikali asiakas ei ole
vastaanottanut ladkeneuvontaa vahaan aikaan. Esimerkiksi toimintakyvyssa tapahtuvat
muutoksen voivat vaikuttaa hoitomyonteisyyteen ja kykyyn kayttaa laaketta oikein.

Farmaseutilla on oltava valmiudet ohjata annostelijoiden kayttoa. Siksi neuvonnassa
tarvittavat havainnollistamisen valineet kuten demolaitteet (inhalaattorit) on otettava mukaan
toimittamista koskevan maarayksen maaritelmat-osassa avattaviin maaritelmiin.

Itsehoitolaakkeiden vuorovaikutteinen neuvonta on varmistettava. Itsehoitoladkkeissa on
monia laakkeita, jotka voivat vaikuttaa reseptilla mydnnettyjen ladkkeiden tehoon tai niilld on
kontraindikaatioita. Hengitysliitto katsookin, etta ladkeneuvonnasta mukaan lukien
itsehoitolaakkeet tulee saataa tarkemmin lain tasolla.

Laakkeen toimittamisen yhteydessa tulee ohjeistaa myos vanhentuneiden ladkkeiden seka
ldakeannostelijoiden kierratyksesta.



