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Liikunnan vaikuttamistyo — 10 vinkkia kunnille ja
hyvinvointialueille

1)

2)

3)

4)

5)

Liikuntaneuvonnan palveluketjut kuntoon, liikunta osaksi elintapaohjausta

Rakennetaan sujuva liikuntaneuvonnan palveluketju osana elintapaohjausta
hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestdjen yhdessa toteuttamana. Tunnistetaan myos
yritysten, kuten Liikkujan Apteekkien, mahdollisuudet olla osa palveluketjua.

Kunnan liikuntapalvelut eivat valttamatta tavoita terveytensa kannalta liian vahan
likkuvia. Tassa sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisilla, jarjestoilla ja apteekeilla on
tarkea rooli. Jarjestojen liikuntatarjonta ketjun loppupaassa taydentaa parhaimmillaan
kunnan omaa palvelutarjontaa.

Liikunta ja vertaistuki osaksi hoitoketjuja

Tiivistetdan hyvinvointialueiden ja jarjestdjen yhteistydta. Me jarjestot olemme
mielellamme mukana esimerkiksi eri sairauksien hoitoketjujen ja hoitopolkujen
suunnittelussa ja paivittamisessa.

Yhdistysten toiminnan avustaminen, tilat, ohjaajat ja valineet

Paaosin vapaaehtoisvoimin toimivat kansanterveysyhdistykset ovat tarkeita
soveltavan liikunnan asiantuntijoita ja likuntaryhmien jarjestjia. Tarjoamalla
avustuksia, tiloja, valineita ja ohjaajia yhdistyksille, voidaan taydentaa kuntien
soveltavan liikkunnan tarjontaa.

Kaikille soveltuvien liikuntaryhmien ja omaehtoisen liikkumisen etuuksien
tarjoaminen

Kannustamme kuntia jarjestamaan soveltavan likunnan ryhmia tai ryhmia, joissa
otetaan huomioon erilaisten liikkujien tarpeet. Kannustamme myo6s tukemaan niiden
likkujien liikuntaa, joiden osallistuminen ryhmamuotoiseen liikuntaan ovat rajalliset,
esimerkkina erityisliikuntakortit uimahalleihin tai kuntosaleille.

Kohderyhmien kuuleminen liikuntapalveluiden kehittamiseksi

Jarjestodissa on asiantuntijuutta soveltavan liikunnan kayttajien tarpeista. Jarjestdissa
on myos koulutettuja kokemustoimijoita tai kokemusasiantuntijoita. Ratkaisuina esim.
saanndlliset jarjestd- asiakas- tai asukaskuulemiset.
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Soveltavan liikunnan osaamisen ja ymmarryksen lisaaminen

Lisdamalla osaamista ja ymmarrysta soveltavasta likunnasta, taataan, etta
likuntaryhmat sopivat mahdollisimman monelle. Koulutus erityisryhmien tarpeista
likunnanohjaaijille, hyvinvointikoordinaattoreille ja muille ammattilaisille seka
yhdistyksissa toimiville likunnan vertaisohjaajille parantaa soveltavan liikkunnan
palveluiden laatua.

Ulko- ja sisaliikuntapaikkojen esteettomyyden ja saavutettavuuden lisaaminen

Esteettomyys tulee huomioida kevyen liikkenteen vaylilla, likuntapaikoilla,
ulkoilureiteilla ja lahilikuntapaikoilla. Esteettomyydessa ei ole kyse vain liikkumisen
esteettomyydesta; yhdenvertaisuus ei toteudu, jos liikuntapaikoille ei paase tai siella
ei pysty tai osaa toimia. Esteettomyyskartoitukset ovat keskeinen tydkalu tahan.
Huolehditaan lahiliikuntapaikoista, ettd koulujen, paivakotien pihat houkuttelevat
kaikkia liikkumaan.

Kevyenliikenteen vaylien lisaaminen ja yllapitaminen

Houkuttele likkumaan lihasvoimalla — lisaa kevyenliikenteen vaylia ja pida ne
kunnossa.

Luontokosketuksen mahdollistaminen

Mahdollista kaikille luontokosketus — turvaa monimuotoinen lahiluonto ja
saavutettavat viheralueet. Lahiluonto tarjoaa terveys- ja hyvinvointivaikutuksia
ilmaiseksi.

10) Viisaasti kaavoittaminen

Kaupunkiluonto edistaa likkumista ja viilentaa oloa helleaaltojen aikana.
Kaavoituksella helpotetaan kavelya ja pyorailya.



