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Suomessa on hyva hengittaa

Perustehtavamme: edistaa hengitysterveytta ja hengityssairaan hyvaa elamaa

STRATEGISET TAVOITTEEMME 2021-2025:

Hengitysterveys
on asia, minka
vuoksi suomalaiset
haluavat tehda
arjen tekoja.

VIESTINTA

“

VISIOMME:

Tarjoamme
monipuolisia osallistumis-
mahdollisuuksia
ja kohtaamisen paikkoja.
Hengityssairaat ja
hengitysterveydestaan
kiinnostuneet kokevat
itsensa ja toimintamme

itselleen merkityksellisena.

VERTAISTOIMINTA

Tuomme
hengityssairaan :
aanta kuuluviin siella,
missad hengitys-
terveyteen liittyvista
| asioista paatetain.

VAIKUTTAMINEN

. ' eA

ol VERTAISUUS
_— 8 % Hengitysliitto
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Vuosi 2024 lukuina

. Jisenii Uusia jisenii liittyi 1 136,

. heisti 11 % oli alle iai
50-vuotiaita

'.‘ 17 860 Uusia jasenia kiinnostavat:

liikkunta (13,18 %), hyvinvointi (11,9 %) ja

hengitysterveys (11,65 %)

Naisjasenia
o . . a1 e .
71, 6 /O J as"(?nten keski-ika oli 72 vuotta
Ikajakauma:
Miesis M alle 49v 50-64v  myli 65v
iesjidsenia

alle 49v
4%

28,3 %

Jasenyhdistyksia

66

Kiinnostuksen kohde

Astma

Uniapnea

Allerginen nuha
Liikunta

Hyvinvointi
Hengitysterveys
Keuhkoahtaumatauti
Uniterveys

Harvinaiset hengityssairaudet
Sisdilmasta oireilu
Sisdilmaongelmat
Ilmastonmuutos
Korjausrakentaminen
Savuttomuus
Luontoretki

Teemailta

Asbestille altistuminen

Vapaaehtoiskoulutus

Pitka korona (COVID-19)

0
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Vertais- ja kokemustoimijat

Paikallisissa tehtivissa Valti‘fﬁl:;:?sl;;.smsa
hengitysyhdistyksissa Hengitysliitossa
50 32
Vertaisohjaajaa Vertaisliikunnan 11 24 16
-ohjaajaa Kokemustoimijaa  Verkkovertais- Vertaistukijaa Vertaispuhelinvastaajaa
30 35 (liitto ja hengitys-  ohjaajaa (liiton (liitto) (iitto 4
e 1. . yhdistykset) verkkovertais- vertaispuhelinta)
Elintapamuutos-  Asahi-ohjaajaa ryhmiit)
ryhman 11
vertaisohjaajaa

Luontohengahdys-
hankkeen vapaaehtoiset
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Aktiivien tuki, ohjaus
ja neuvonta

Koulutukset, yhdistysohjaukset seka
tyonohjaukset luottamushenkiloille ja muille
yhdistysaktiiveille:

« 76 koulutusta
* 14 tyonohjausta

* 1084 yhdistysohjausta ja yksilollista
ohjausta.

Yhteensa osallistujina 1 872
vhdistysaktiivia ja vertaistoimijaa.
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61. Helin kesa: Yhdessa!

Pohdittiin aktiivien kanssa:

« Miten tulla paremmaksi hallituskaveriksi
hengitysyhdistyksissa?

 Vertaistoiminnan kehittamista ja jaettiin
onnistuneita kokeiluista ja kokemuksia.

Elamankokemuksistaan kertoi nayttelija Miitta
Sorvali: “Jos jollain on elamdssd merkitystd, niin
silld, onko ollut ystdvdllinen thmisille ja onko
osannut rakastaa.”
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Lahes

10 00O

osallistujaa

Avoimet tapahtumat ja
vertaistoiminta verkossa

Yhteensa 112 verkkotapahtumaa, joista:
32 vertaistilaisuutta tai -ryhmaa
46 asiantuntijaluentoa

34 etajumppaa.
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Asiantuntijatieto
valittyy videoina

33 uutta videota vuoden aikana. Kaikkien
videoiden katselukertoja yhteensa
YouTubessa: 149 642.

Kautta aikojen suosituimmat videot:

 Pulloon puhallus 141 000 katselua

« Stumppi — tukea nikotiinin
kayton lopettamiseen 127 000
katselua

« Keppijumppa 75 300 katselua
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Toimintatonnit eli

jasenjarjestoavustukset

42 hengitysyhdistysta kaytti avustuksen
perustoimintaan:

« 82 vertais- ja liikuntaryhmaa

* 196 erilaista tapahtumaa
« 23 yleisoluentoa

19 viestintidan -

15 ICT-laitteiden hankintaan.

8 hengitysyhdistysta kaytti avustuksen - 4
yhdistyksensa kehittamiseen.
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Kaikille avointa puhelinneuvontaa ja vertaistukea

f -

Sisdilma- ja
korjausneuvontapuhelin
ma-to klo 9-13

R ®0207575181 4

¢ Hengitysliitto

w Stumppi-
neuvontapuhelin
ma, ti klo 10-18, to klo 13-16

® 0800 148 484
|

J-Iengitysliitto

1002

1 o

Sosiaall ja terveysturvan
neuvontapuhelin

Puhelin- ja sahko-

postineuvontaa 2 056 to kio 9-12

e . ® 020 757 5150
henkilolle, messuilla T
1 600 kohtaamista o

117 sosiaali- ja terveysturvaan seka
terveyteen liittyvaa puhelua

Asiantuntijapuhelinneuvonta harvinaista
hengityssairautta sairastaville 138 henkilslle

®
ohjausta k

90 puhelua vertaispuhelimiin (astma,
uniapnea, keuhkoahtauma-tauti, sisailmasta
oireilu). Sisailmavertais-puhelimen toiminta
paattyi vahaisen puhelumaaran takia.
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Muutoksia sisailma- ja
korjausneuvonnassa seka
vertaistoiminnan
tukimuodoissa

Sisailma- ja korjausneuvontaan soittaneiden maara
kasvoi edellisvuodesta 24 % ja 88% sai parasta
mahdollista palvelua.

Hometalkoot.fi-sivuston yllapito paattyi vuoden
2024 lopussa ymparistoministerion paatoksella.

Vertaistuki siirtyi Facebookiin ja verkkovertais-
ryhmiin. Osallistujia oli yhteensa 12 148. Yksilollista
neuvontaa tarjosi vertaistoiminnan koordinaattori.
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Hengityskoulutus 2024

Osallistujia yhteensa 594, Tampere-talolla 140 ja
etana 454 henkiloa. Tallenteella 208 katsojaa.

Odotukset ylittyivat 41 % ja koulutus vastasi
odotuksia 58 % osallistujista.

Aiheina: kylman vaikutus hengitysterveyteen,
rasitusoire, hoitovasymys, keuhkosairaudet ja
sydan, keuhkoahtaumataudin kulku ja ennuste,
laakkeenottotekniikan, nikotiinituotteiden kayton,
liitkunnan ja unen puheeksi ottaminen.

aS8 APTEEKKI @ Fisher& Paykel NeilMed 6PHI?:L?‘I.: e DSUOMEN JONASOY [ o ufox’

HEALTHCARE mvnoniarakenamssss— Jro@SWled tuberkuloosiscditic
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Stumppi

Siivotaan ymparisto tumpeista -somekampanja WWF
ja Pida saaristo siistina ry:n kanssa. Metan kanavissa
kampanja sai yli 1 000 tykkaysta. Hengitysliiton
YouTube-kanavalla animaatiota on katsottu 42 000
katselukertaa.

Savuttomana leikkaukseen -faktakortti

Nikotiinin kayton lopettamisen tuki -ryhmat
pilotoitiin. s s

Nicotine use affects the
Success of surgery

P| o) 023/050

Stumppt 1 Hengitysliitta
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Hyvaa puhinaa liikkeella!
—liikuntakampanja jatkui
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Harvinaista palloilua
Tammelan stadionilla

Harvinaista hengityssairautta sairastavat ja heidan
laheisensa kokeilivat uteliaalla mielella matalan
kynnyksen liitkuntalajeja.

Sisututkija Elisabeth Lahti alusti sisun olemuksesta
ja toimittaja Maarit Tastula keskustelutti
panelisteja.

Osallistuneet lapset saattelivat jalkapallo-ottelun
Ilves—Ekenes Idrottsforening pelaajat kentalle.

Boehringer o GreenCare
||||| Ingelheim - ?Chiesi ’ ”f”t’” lemg%ah:
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Puistoissa jumpattiin
26.8.2024

Hengitysyhdistykset jarjestivat 42
puistojumppatapahtumaa. Yksi tapahtuma
toteutettiin valtakunnallisesti verkossa.

Lahes 900 osallistui jumppaan.

Liikuntalajeista suosituimmat olivat asahi ja
kuminauhajumppa.
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Hengitysliitto tutki ja selvitti
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Uniapneaa sairastavien
kokemukset: hoito & omahoito

Yhteensa 709 vastaajaa, joilla 97 % oli kaytossaan
CPAP-laite.

* Yli 50 % CPAP-laitteen kayttoa seurattiin etana.
« Vahintaan vuoden valein seurannassa kavi 24 % .

* 45 % ei ollut saanut ohjeita seurannan
toteuttamisesta.

Joka viides ei ollut saanut omahoidon ohjeita
ollenkaan ja noin neljannes oli saanut niita erittain
vahan.

4-6 kuukautta i

Vastaajista oman
terveydentilansa arvioi

2 % huonoksi -

15 % melko —
xtama CP, (
o"\‘“o‘“ Ap.lai"’e huonoksi
e ‘
> L7
>y AW o
- vahintaan
| 37 % melko
keskin- hyvéaksi
tZTl;I;a(;tf;) kertaiseksi
0,

7-12

kuukautta alle
(6 %) kuukausi

Q7% A

as%

(26 %) 2-3 kuukautta
(38 %)
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Keuhkofibroosia sairastavien
kokemukset: ohjaus ja tuki

Yhteensa 91 vastaajaa, noin puolet heista oli
tyytyvaisia samaansa ohjaukseen ja tukeen.

Hoidon laatuun oli tyytyvaisia 59 % vastaajista.
Tyytyvaisyytta lisasivat saannolliset ja tiheat
seurantakaynnit, tieto vastuutahosta ja
hoitosuunnitelmasta. Tyytyvaisimpia olivat he, joilla
sairaus oli diagnosoitu yli 5 vuotta sitten.

Tukea kaivattiin liikuntaan, ravitsemukseen ja

mielen hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Joka «
kolmannelle oli tehty palliatiivisen hoidon
suunnitelma.
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Yksilollisesti voimaannuttava
ja yhteisollisest1 vaikuttava Vksilollisesti

voimaannuttava ja

kokemus vhieiskunnallisesti

vaikuttava kokemus

Laadullinen tutkimus: 31 kokemustoimijan ja 6 eri e b st

omalta jutulta, ettd voin jakaa sekd
kokemustani etté osaamistani.”

tahojen edustajan haastattelut.

”Kokemustoimijuus mahdollisti oman

sairastumisen kaantamisen omaksi* ja muiden
hyodyksi.**”

*tunne siita, etta on tarkea osa kokonaisuutta, taloudellinen hyoéty,
sosiaaliset suhteet ja vertaistuki

** kokemustiedon jakaminen: vertaistuki, asiantuntijakohtaamiset
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Hengitys-lehden lukijatutkimus
M-S

Yli puolet lukijoista (58
prosenttia) piti lehtea erittain

Osa vastaajista haluaa tietoa uusista
tutkimuksista, osa jostakin tietysta

sairaudesta, osa hengitysterveydesta ja sen

hyddyllisena tai hyodyllisena. edistamisesti eri keinoin. Osalle lukijoista

T

Lehtea pidetaan selkeiana ja

kolumnit ja ristikot ovat hyvin tarkeita,
toiset jattavat ne aina valiin.

hyotytietoa tarjoavana.

Vastaajat toivovat lehden

sisallosta erityisesti
Hengitys-lehti tavoittaa Hengitysliiton Alle 70-vuotiaat ja jasenialtaan ajankohtaista asiaa ja
yli 90 prosenttia toiminta saa hyvén nuorimmat ovat muita omanikaisten kokemuksia.

jasenistosta. arvion jasenilta. tyytyvaisempid lehden
yleisilmeeseen ja sisaltoon.
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Hankkeet vuonna 2024

2 hanketta paattyi
5 hanketta jatkui

1 uusi hanke alkoi
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Koronasta kuntoon
2022-2024 A

Kohtaamisia oli 736 henkilon kanssa. Verkkosivustolla olevalla
kurssilla oli 5 527 kavijaa.

 Kaikki vertaistoimintaan osallistuneet kokivat sen
vahvistaneen mielen hyvinvointia ja osallisuuden kokemusta.

« 70—83 % koki osallistumisen lisanneen arjesta selviytymista.

« Hankkeen asiakasuskollisuusmittari NPS oli 87, kertoo
asiakastyytyvaisyydesta ja suositteluhalukkuudesta.

Itsehoito-ohjelma julkaistiin Terveyskylassa.

Vertaistoiminta siirtyi osaksi Hengitysliiton harvinaista

toimintaa.
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ELO-hanke 2023—
2033

Tutkimushanke selvittaa
muun muassa CPAP-
hoidon, yksilollisten
elintapojen ja liikunta-
tottumusten vaikutuksia
laakkeiden kayttoon,
liitannaissairauksiin,
hoitotasapainoon ja
sairauspoissaoloihin.

Yhteistyossa Sairaala Nova,
Filha, Jyvaskylan yliopisto

ﬂ]b Hengityssairauksien

':a tutkimussaatio

Jatkuvat hankkeet

Astman omahoidon
ABC — kohti
oireettomampaa
arkea 2023—2025

Hanke tuottaa
verkkosivuston, kysy
asiantuntijalta -chatin seka
ryhmatietoiskuja
omahoidon tiedoista ja
taidoista vuodenaika-
sidonnaisesti kohtaavassa
tolminnassa.

Elinvoimaa
kuntoutuksesta —
projekti 2023—
2026

Kela kehittaa uutta
ryhmakuntoutusta
yhteistyossa uniapneaa ja
diabetes 1 ja 2 sairastaville,
kuntoutuksen
palveluntuottajien,
perusterveydenhuollon,
Hengitysliiton ja
Diabetesliiton kanssa.

Kela
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HEHKU - hengityssairautta sairastavan
kuntoutumisen tukena <

Vuonna 2024 kuntoutusryhmia 20 hengitysyhdistyksessa,
yhteensa 11 ryhmaa ja 158 osallistujaa. Jatkoryhmia 8 :
hengitysyhdistyksessa 7 ryhmaa ja 87 osallistujaa. I X I

92 % osallistuneista koki, etta ryhma oli vastannut heidan 20,0,
odotuksiaan ja sen toteutustapa oli sopinut hyvin.

70+

Ryhma oli tarjonnut osallistujille tietoa, vertaistukea ja
motivoinut omahoidon toteuttamiseen. 0

Kaikki osallistujat saivat tietoa yhdistysten toiminnasta ja
suurin osa osallistujista aikoi tai harkitsi osallistumista
yhdistysten toimintaan.

Hanke toteutetaan Hengitysliiton saamilla testamenttivaroilla. HE€EHEKU Kuntoutumisen tukena
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Vertaistoiminnan
kehittamishanke 2024—2025

* Koulutettu 33 elintapamuutosryhman ohjaajaa 19 yhdistyksesta.

« Pida huolta -ryhmissa yhteensa 34 osallistujaa.

« Puolisoiden ryhmissa vertaistapaamisissa yhteensa 25 osallistujaa
« Oma astma tutuksi -ryhmassa 9 osallistujaa

« Kaksikielisessa kokeilussa ja huoltoasema-kokeilussa yhteensa 16
osallistujaa

« Yhdistysvierailut ja ideakeskustelut yhteensa 32 osallistujaa.

Yhteensa hanke on henkisesti liikuttanut 215 eri ithmista, osaa heista
monta kertaa. Uusia tekijoita saatu mukaan, myos tyoikaisia.
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Luontohengahdys 2
-hanke 2024—2026

Edistaa yli 50-vuotiaiden pitkaaikaista hengityssairautta
sairastavien hyvinvointia ja hengitysterveytta tarjoamalla
vertaistuellisia luontoretkia Pirkanmaan ja Paijat-

Hameen hyvinvointialueilla.

Kannustaa luontotoiminnan pariin jarjestamalla
teemailtoja ja muita tapahtumia.

Kehittaa hyvinvointialueiden kanssa luontoreseptin.

Hanke toteutetaan sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus, STEAn avustuksella. Hallinnoijana Filha.
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Hengityshitto vaikutti ja viesti
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Kansainvalista yhteistyota
ja vaikuttamista

Eurooppalaisen keuhkojarjeston (European Lung
Foudation, ELF) johtavan neuvoston neuvoa antavaan
komiteaan (Patient Advisory Committee) valittiin
erityisasiantuntija Satu Mustonen kaudeksi 2024—2026.

Puheenvuoro 14.11.2024 Allergiaohjelman
vaestoviestinnasta Ruotsin sosiaali- ja
terveysministerion tyoryhmalle.

Vaikuttamassa keuhkoahtaumataudin hoidon
standardiin, jonka potilasjarjesto European Federation
of Allergy and Airway Diseases julkaisi.
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Vahvaa vaikuttamista ja
edunvalvontaa

610 paattijaa tavoitettiin. 10 lausuntoa hallituksen
esityksiin ja 6 kannanottoa.

Hengitysliiton edustajat toimivat 73 kansallisessa tai
kansainvalisessa toimielimessa, yhteistyoorganisaatiossa
tai tyoryhmassa kuten:

Terveet tilat 2028 —ohjelma
Sisdailma ja terveys 2018-2028 toimenpideohjelma
Laakeinformaatioverkosto

Kansallisen asiakas- ja potilasturvallisuusstrategian
tyoryhmissa ja

Ensitietoryhmassa.
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Vaikuttamista EU-vaaleissa:
Turvataan ihmisten terveys ja toimintakyky

Thmisen terveys perustuu Tupakka- ja nikotiinipolitiikalla voi
vastuulliseen ymparistopolititkkaan. ehkaista sairauksia.
Terveysvaikutusten arviointi Laakkeiden saatavuus ja

mukaan paatoksentekoon. turvallisuus on taattava.

Tarttumattomat sairavudet -verkosto
Finlands NCD-allians » Finnish NCD Alliance
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Viestinnan
tunnusluvut

Haastatteluja annettiin noin 34 kappaletta.

Verkkosivuille tuotettiin 139 uutista. 2 taysin
uudistettua opasta (astma, keuhkoahtaumatauti).

12 valtakunnallista mediatiedotetta, 5 paikallis-
yhdistystiedotetta ja 4 luottamusjohdon tiedotetta.

Uutiskirjeita jasenille 4, aktiiveille 5 ja
verkkotapahtumakirjeita 8.

Digitaalisessa uutismediaseurannassa 270 osumaa.
Sosiaalisen median osumia 984.
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Yhdistysnetti

¢» Hengitysyhdistys

www.hengitysliitto.fi-sivusto
v' 368 670 kavijaa
v' 839 878 sivun katselua

Ruotsinkieliset sivut
v’ 24 805 kavijaa
v' 45 128 sivun katselua

Englanninkieliset sivut
v’ 4 398 kavijaa
v' 7496 sivun katselua

Yhdistysnetti.fi
v' 6 800 kavijaa
v' 29 800 sivun katselua

Yhdistysten sivut -kokonaisuus
v' 27099 kavijaa
v' 149 188 sivun katselua

Palautetyokalu React & Sharen
vuorovaikutus

v' 61 % oli saanut tiedon

v' 20 % oli saanut osittain tiedon

v' 12 % ei ollut saanut lainkaan tietoa
v' 7% kaipasi lisatietoa

Huomattavaa:

Luvuissa on huomioitu vain ne
kavijat, jotka ovat sallineet
evasteiden kayton.

Todellinen kavijamaara on
suurempi.
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Facebook-

kokonaiskattavuus

v’ 243 440

v' 10 608 seuraajaa

v’ noin 18 pdivitysta
kuukaudessa

Instagram-kokonaiskattavaus
v’ 56 815

v' 1996 seuraajaa

v noin 10 paivitystd kuukaudessa

osuus (Facebook, Instagram)
v' 631 962 kokonaiskattavuus
v' 104 mainosta vuoden aikana

X-kokonaiskattavuus (lasnaolo)
v 3942

v' 3 587 seuraajaa

v’ 2 tuiittia kuukaudessa

6 Maksullisen mainonnan
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Vaikuttavaa
varainhankintaa

Kevat- ja joulukeraykset tuottivat yhteensa

suunnitellusti.

Heli-arpajaiset onnistuivat odotettua paremmin.

Yritysyhteistyota tehdaan aktiivisesti, kumppanien

maara vakiintunut noin 30:een.

Ensimmaiset kannattajajasenet liittyneet mukaan.

“Kiitamme lampimasti tukijoitamme! Jokainen
lahjoituksista, kerayksista ja arpajaisista saatu tuki

on tarkea.”
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Laitelahjoitukset

Vuonna 2024 laitelahjoituksia annettiin kahteen
sairaalaan ja kahdelle hyvinvointialueelle.

“Yhteistyo Hengitysliiton kanssa tukee
potilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
toimintakyvyn yllapitamista vaikeissa
keuhkosairauksissa.”

”Naiden laitteiden avulla nekin vaikeasti
keuhkosairaat potilaamme, jotka eivat
tavallisesti liiku kotoa, voivat paasta kokemaan
asioita kodin ulkopuolella.”

Kuvassa lahjoituskaynti Pohjanmaan hyvinvointialueelle
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Onnistumme yhdessa vapaaehtoisten kanssa!
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