
Hengitysliiton 
valtakunnalliset 

jäsenedut  
vuonna 2025 



Hengitysliiton valtakunnalliset jäsenedut 
kuuluvat sekä paikallisten hengitysyhdistysten 
jäsenille että Hengitysliiton kannattajajäsenille. 

Jokainen paikallinen hengitysyhdistys voi 
tarjota myös omia etuja jäsenistölleen. Niistä 
saat ajantasaisen tiedon yhdistyksesi kautta.

Onko sinulla toiveita valtakunnallisesta 
jäsenedusta? Kerro toiveesi 
markkinointi@hengitysliitto.fi



Ateljee Elsalala,  
silkkinen unibonnet

Silkkinen unibonnet suojaa hiuksia hengityslaitteen ja 

tyynyn aiheuttamalta hiusten kulumiselta. Unibonnet 

valmistetaan yksilöllisenä mittatilaustuotteena ja 

kotimaisena käsityönä Ateljee Elsalalassa. Hengitysliiton 

jäsenenä saat 10 prosentin alennuksen silkkisestä 

unimyssystä, kun laitat tilaukseen tiedon Hengitys 24-25.

Lisätietoa ja tilausohjeet:  
www.elsalala.fi/unibonnet

–10%

http://www.elsalala.fi/unibonnet


Gymstick- 
tuotteet

Hengitysliiton jäsenenä saat 15 prosentin alennuksen 
Gymstick-tuotemerkin tuotteista Treenikaupassa:  

www.treenikauppa.fi. Alennus toimii myös jo valmiiksi 
kaupassa alennettuihin hintoihin.

Kysy alennuskoodia  
markkinointi@hengitysliitto.fi.

–15%

http://www.treenikauppa.fi
mailto:markkinointi@hengitysliitto.fi


Hotelli  
Lasaretti, Oulu

Hotelli Lasaretti Oulujoen yli nähtynä
Kysy jäsentarjousta majoituksesta ja ruokailuista.

Lisätietoja saat myyntipalvelusta numerosta 
020 757 4701 tai Lasaretin verkkosivuilta 

www.lasaretti.com.

Kysy 
tarjous!

http://www.lasaretti.com


Ikaalinen  
Spa & Resort

Koodilla HENGITYS majoittuminen 30 prosentin 
alennuksella päivän hinnasta. Majoitukseen 

sisältyy aamiainen sekä kylpylän ja kuntosalin 
vapaa käyttö.

Lisätietoa saat myyntipalvelusta numerosta 
0600 12340 tai myynti@ikaalinenspa.fi.

–30%

mailto:myynti@ikaalinenspa.fi


Instrumentarium-,  
Nissen- ja Keops-myymälät
Hengitysliiton jäsenet saavat alennusta seuraavasti:

normaalihintaiset silmälasit –30 prosenttia
optikon näöntarkastus ja silmälasimääräys veloituksetta

normaalihintaiset aurinkolasit –20 prosenttia
normaalihintaiset piilolinssit –25 prosenttia

optikon piilolinssitarkastus, opetus ja koelinssit veloituksetta
kuivasilmätuotteet –25 prosenttia

kuivasilmäklinikoiden kuivasilmätutkimukset –15 prosenttia 
(ei koske IPL-valoimpulssihoitoja).

Mainitse myymälässä Hengitysliiton jäsenedut.

–15%
–30%



Steripolarin 
hengitysharjoitustuotteet

Hengitysliiton jäsenetuna saat 10 prosentin alennuksen 
Steripolarin verkkokaupan hengitysharjoitustuotteista  

www.steripolar.fi/verkkokauppa

Valikoimasta löydät muun muassa Acapella PEP 
-hengitysterapialaitteita ja kannustavia spirometrejä lapsille

ja aikuisille. Syötä koodi hengitys25 verkkokaupan 
ostoskorin kampanjakoodi-kenttään.

–10%

http://www.steripolar.fi/verkkokauppa
http://www.steripolar.fi/verkkokauppa.Valikoimasta


Stoppari-ikkunoiden 
tuuletusluukun pölysuodatin
Saat Hengitysliiton jäsenetuna 10 prosentin alennuksen 
tuotteen hinnasta verkkotilauksen yhteydessä. Syötä 

tunnus Hengitys 25 lisätiedot-kohtaan tilausta tehdessäsi.

Lue lisää ja tee tilaus osoitteessa www.stoppari.fi.

–10%

http://www.stoppari.fi


Suomen Jonas Oy, 
hengitysilmanlämmittimet 

Verkkokaupassa www.jonas.fi on myynnissä valikoima 
Jonaset ja Jonasport hengitysilmanlämmittimiä. Tuotteet 

soveltuvat hengitys- ja sydänsairauksia sairastaville, 
urheiluun ja kaikkeen ulkoiluun.

Hengitysliiton jäsenenä saat 15 prosentin alennuksen 
kaikista normaalihintaisista tuotteista. Syötä alennuskoodi 

talvi2025 kassalla kohtaan ”Kupongin koodi”.

Voit käyttää koodia useamman kerran. 
Alennus on voimassa 31.12.2025 asti.

–15%

http://www.jonas.fi


Tallink Silja
Tallink Silja tarjoaa Hengitysliiton jäsenille 30 prosentin 
alennuksen Helsingistä ja Turusta lähteviin risteilyihin.

Alennus on voimassa määrätyillä lähdöillä lauantaista 
torstaihin. Voimassa 7.1.–27.5. sekä 10.8.–22.12.2025. 

Paikkoja rajoitetusti.

Tee varaus osoitteessa www.tallink.fi ja käytä 
varauskoodia HENGITYS25.

–30%

http://www.tallink.fi


Alkuperäiset  
Vallox-suodattimet

Sisäilma pysyy puhtaana ja raikkaana, kun ilmanvaihtokoneen 
suodattimet vaihdetaan säännöllisesti. Lisäksi puhtailla 

suodattimilla varustetun ilmanvaihtokoneen 
lämmöntalteenottokyky säilyy optimaalisena, ja kone toimii 

energiatehokkaasti. 

Hengitysliiton jäsenetuna saat 25 prosentin alennuksen 
alkuperäisistä Vallox-suodattimista. Tilaa suodattimet 

osoitteesta www.valloxsuodattimet.fi, syötä Kupongin koodi 
-kenttään HELI2025 ja klikkaa Käytä kuponki -painiketta

saadaksesi alennuksen. Koodi on voimassa 1.1.–31.12.2025.

–25%

http://www.valloxsuodattimet.fi


WellO2- 
hengitysharjoituslaite

WellO2 vahvistaa ulos- ja sisäänhengitysvoimaa, 
avaa ja kosteuttaa hengitysteitä ja auttaa 

poistamaan limaa.

Tilaa laite osoitteessa www.wello2.fi 
tai puhelimitse 010 583 7966.

Kysy 
hintaa!

http://www.wello2.fi


Muut edut

Hengitys-lehden vuosikerta HENGITYSLIITON JÄSENLEHTI 1/2024 

Yksin asuva 
Sirkka Härkönen: 
”Olen sinut 
itseni kanssa” 

Ilmastonmuutos 
ja luontokato
vaikuttavat 
hengitys-
terveyteen 

MAALLIKKO 
JA ÄLYKÄS 

ILMANVAIHTO 

ELÄMÄNLAATU 
ON JOKAISEN 

OIKEUS 

HENGITYSLIITON JÄSENLEHTI 2/2024 

PUUTARHOJEN 
LUMOISSA 

Ylivertainen ja 
miellyttävä 
vesiliikunta 

Motivaation 
lähteillä 

VERTAISUUS PALAUTTI 
MAARITILLE KOKEMUKSEN 

YHTEYDESTÄ 

SYYSKAUDEN 
VINKIT ARJEN 

ILMASTO
TEKOIHIN

Kyll’ se siit’!  
Eino Grön  

luottaa  
liikuntaan ja  
elää täysillä

Elintavat 
vaikuttavat 
uniapneaan 

– ja riskiin 
sairastua 

siihen

HENGITYSLIITON JÄSENLEHTI 3/2024

MINÄ OLEN  
TAAS MINÄ

Leila Tilli huomasi 
elintapamuutoksensa 
jälkeen jotain uutta: 

HENGITYSLIITON JÄSENLEHTI 4/2024 

Pulloon 
puhaltaminen
edistää 
hengitysterveyttä 

Annetaan 
nuorille 
mahdollisuus 
olla fiksuja 

UNI 
MUUTTUU 

IÄN MYÖTÄ 

RETKAHDUKSIA 
JA REHELLISYYTTÄ 

Anna-Maria Kasanen löysi tupakoinnin 
tilalle uusia tapoja viihtyä 

Hengitys-lehti ilmestyy 4 kertaa 
vuodessa ja tarjoaa lukijoille 
mielenkiintoisia henkilökuvia ja 
muita ajankohtaisia artikkeleita.

Lehteä postitetaan 1 kappale 
taloutta kohti, vaikka taloudessa 
olisi useampia Hengitysliiton jäseniä.

Lisäksi tarjoamme

Hengitysyhdistyksen palveluja, kuten liikuntaryhmiä ja 
liikuntatapahtumia, luentotilaisuuksia ja virkistystoimintaa

Vertaistapaamisia ja vertaisryhmiä

Ohjausta ja neuvontaa hengityssairauksien 
ennaltaehkäisystä, hoidosta ja omahoidosta

3 neuvontapuhelinta sekä vertaispuhelinpalvelua

Jos sinua kiinnostavat paikalliset edut, saat ne käyttöösi 
liittymällä paikalliseen hengitysyhdistykseen. Paikalliset edut 

vaihtelevat ympäri Suomen, joten kysy niistä lisätietoja 
oman alueesi yhdistykseltä.



Jäsenedut päivittyvät Hengitysliiton 
verkkosivuille läpi vuoden.  

Pysy ajan tasalla
www.hengitysliitto.fi




