Nikotiinna geavaheapmi
vaikkuha c¢uohpadusa

Buot buktagat, mat sisttisdollet nikotiinna, vardimat.

vaikkuhit ealacoahkkai, lezze dal dat » Cuohpadusaid bohtosat
duhpatbuktagat, Sleadgaduhpahat dahje leat borgguheaddijiin
nikotiidnaseahkat. Dan radjai nannoseamos heajubut go earain.
dutkanduodastus lea vuojulduvvan Haviid savvon ja daktan
duhpatbuktagiid vaikkuhusaid arvvostallamii: hiddsmuvvet.

» Borgguheaddijiin lea
gudageardasas riska
cuohpadushavi vuolSumii.
Jos borgguha vel Cuohpadanbeaivve, riska lea
guoktenuppelotgeardasas.

» Borgguheapmi ja Sleadgaduhpahiid
geavaheapmi heajudit varrajohtima ja goruda

» Borgguheapmi lasiha vasihuvvon bak&asa
vuoimmalasvuoda.

» Borgguheapmi lasiha
¢uohpaduskomplikasuvnnaid.

» Borgguheapmi lasiha geahpeskomplikasuvnnaid
riskka.

» Borgguheaddijiin lea Cuohpadusain eanet

- Nikotiinna goaradusat:

heajosmahtta vuostenavcca

lokte vaibmoravkima ja baskuda varrasuonaid » lasiha
‘éﬁ varrajohtinealacoahki noaduheami

lasiha eahpedassidis vaibmoritmma riskka
sahtta dagahit maiddai erekSuvdnavattuid

lasiha varrasuonaid seinniid vahagiid, rievdada vara buoidecohkiideami
vahatlas guvlui ja lasiha varracalmmiid soju gieluiduvvat

lasiha oksidatiivvala$ streassa (ealacoahki dilli) dahjege friddja
radikalaid dagahan seallaid vahdguvvama, mii sdhtta doalvut
manggaide buohcuvuodaide ja ovddidit agaiduvvama.

Borgguheami ganniha heaitit Erenoamas dehalas heaitin
diggil ovdal cuohpadusa lea ¢uovvovas ¢uohpadusaid
oktavuodas:

Made guhkit digge ovdal ¢uohpadusa buohcci
lea borggutkeahtta, dade buorebut

. » buot borasdavdac¢uohpadusat A
Cuohpadusdivssu bohtosat leat gaskamearalaccat. ) dahkuladas¢uohpadusat
» Jos heaitd borgguheami 8-12 vahku ovdal ’ varrésuotnadivvunéuohpadusgt 4
cuohpadusa, geahppat gerget oassai » buot dakkar cuohpadusat, main \.\/}_/7 ‘/ .
buhtdsmuvvat. biddjo goruda sisa metalla dahje ,\/& /
» Jos heaitd borgguheami uhcimusat 6-8 vahku eara \{earis, suttakeahtes /
ovdal Cuohpadusa, riska oazzut infekSuvnna materiala
unnu. » cuohpadusat, mat dahkkojuvvojit
» Jos heaitd 2 jandora ovdal ¢uohpadusa, go davtti cuovkaneamit, ladasstirdudeamit
nikotiidna gearga javkat ealacoahkis. dahje davtti guottu divvumat eai davtta dahje
» Jos heaité 1jandora ovdal | | QUOddU gahdcca
¢uohpadusa, heahki » juolgeldhpecuohpadusat
gearga javkat » ldhpeladdasa stirdudancuohpadusat.

varrajodus.
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Beassago nikotiinna geavaheaddji cuohpadussii?

Giige ii guddo ¢uohpakeahtta, jos cuohpadus lea
darbbaslas heakka dahje dearvvasvuoda aiti
buohcuvuoda dihte. Borgguheapmi valdo oktan
dahkkin vuhtii, go Cuohpadusaid avkkit ja riskkat
arvvostallojuvvojit. Arvvostallama ulbmilin lea
gavdnat olbmui dikSunmolssaeavttu, mas son ie$
avkasuvva eanemus. Hohpola$ ¢uohpadusaide
borgguheapmi ii vaikkut.

Eallinlahkecuohpadusain gaibiduvvo ddbalaccat
iezas ¢atnaseapmi cuohpadussii. Oktan dahkkin
lea dalle nikotiinnakeahtesvuohta.

‘B,
DimnT

Mearriditgo heaitit geavaheamis nikotiidnabuktagiid?

Nuppastuhttimii

Nikotiinna-
keahtesvuohta
. sadda [
» Heaittdn ovttatmano MUgDU argabeaivvalazzan
» Heaittdn nu, ahte geahpedan geavaheami Nikotiin-
» Geavahan nikotiidnabuhttendivsSu heaitima nakeah_-
doarjjan gaskaboddosaccat MUDDU tes eallin
» Gaibidan doarjaga (joavku, guoibmedoarjja, 3

bearas, ustit)

Borgguheaddjiin leat...

Davtti doddjomat ja ortopedalas ¢uohpadusat

» eanet Cuozzamascuovkaneamit ja
¢oarbbealnorasmaddaga cuovkaneamit

» guhkkon ¢uohpadusaid mannelas daktanaigi,
omd. ¢uozzamasa cuovkanemiin digi sahtta
duppalastit

» lassanan riska vulSsiide dahjege infekSuvnnaide

» lassanan riska oddasit¢uohpadusaide ja
komplikasuvnnaide

» lassanan riska ovdalaigge japmimii

» davijjit guhkkon bargonavccahisvuodaaigi.

Dahkuladas¢uohpadusat

» lassanan riska cuohpadusa mannelas vaibmo-
ja geahpeskomplikasuvnnaide

» eanet oddasit¢uohppamat ja darbu
beaktoossodatdiksui

» lassanan riska ovdalaigge japmimii

» ovddit borgguhanhistorjjas lea vaikkuhus
Coarbbeali dahkuladdasa sajistis bissumii.

Cielge¢uohpadusat

» lassanan riska
Cielgebakcasiidda

» eanet Cielgeskearru
goarraneapmi

» lassanan riska Saddat cuohpadussii oktii dahje
davijjit Cielgeskearrogoskkavattu dihte

» eanet vardin CielgeC¢uohpadusain

» Cielgekanala baskkadaga cuohpadusas ii avki.

Eara ¢uohpadusat

» oalgenorasvahka vuolit giddensaji ja
oalgeladdasa dehkiid cuocca
lihkahanmans§eahta (su. kiertajakalvosin)
gaikaneamit eanet ja buorraneapmi vaddasut

» Coavijji guovllu Cuohpadusaid manna eanet
komplikasuvnnat ja Cuohpadushavi goskkavattut

» vuoinnassattuid Cuohpadusain eanet
komplikasuvnnat.

Dearvvasvuoda ammatolbmuid fallan ravven, bagadallan ja jeavddalas$
harjehus nikotiidnabuktagiid geavaheami heaitimii leat oazzumis
Stumppi-balvalusa nuvtta ravventelefovnnas 0800 148 484 (suomagillii).
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