fakta
nikotiinnas

» Stimulerejeaddji garrenavnnas, masa Sadda garra sorjavasvuohta

» Bajida autonomalas nearvafierpmi bokte >
oanehisdigasaccat vaimmu ravkasa &

» Lokte varradeattu “A

» Lasiha adrenaliinna ja kortisola vuoh¢uma | »

» Galjida geahpesbohcciid
» Lasiha ¢olgga vuohcuma.

Sisavuignojuvvon duhpatsuovas nikotiidna

njammasa geahppain johtilit varrajohtui ja v 1duhpat =
juksa vuoignasiid sullii 8 sekunddas.

Nikotiidnabuktagiin, mat geavahuvvojit C 1 mg nikotiidna
gliiveasiin, nikotiidna njammasa hihtasut varrajodus

muhto beaktilut.

Nikotiinna vaibmo- ja . Nikotiinna eara vaikkuhusat:

VarraJOhtova'kkUhusat ° »lasiha oksidatiivvalas streassa

» bajida vaibmoravkima ja baskuda °  (ealacoahki dilli), mii hearkuha
varrasuonaid ja nu lasiha varrajodu - menddo alla mearrin ee. borasdavdii

losadusa . ja Ceargasvarrasuotnadavdii ja earret
» lasiha eahpedassidis vaibmoritmma . eard agihuhtta ealacoahki
riskka ° » vaikkuha méanggaide ealac¢oahki
» lasiha varrasuonaid © guovddas gaskkustanavdnasiidda ja
seinniid vahaguvvamiid * nie vuostenakcii ja lasiha hearkivuoda
» rievdada vara . infekiuvnnaide
buoidecohkiideami . » heajosmahttd goddosiid hearkivuoda
vahatlas guvlui . insuliidnii ja unnida insuliinna
» lasiha varracalmmiid ¢ vaikkuhusossodaga goddosiin
soju gieluiduvvat. . - » adnojuvvo borasdavdda ovdaneapmai

<= - mielvaikkuheaddji dahkkin. Dat sahtta
. dagahit sihke sealla nuppastuvvama
. borasseallan ja lasihit seallaid
°  juohkaseami ja bajasdoalla
: borasgoddosa ovdaneami.

Stumppt ¢» Hengitysliitto



Ahpehisvuodaaigasas Nuorran hearkun

hearkun - » Nuorran nikotiidnii

hearkun dagaha
ovdavuoignasiid
rahkaduslas ja
doaibmanuppastusaid.
» Nuora
nikotiidnageavaheapmi
dagaha guhkilmas
varvesvuoda vailli.

A

» Nikotiidna johta
vuossamaddaga ¢ada,
ja dat lei erenoamas
vahatlas ohkai.

» Ahpehisvuodadigasas
nikotiidnahearkuma ja
nuorran ovdanan ADHD-
syndroma gaskkas lea
fuomasuvvon leat
oktavuohta.

Nikotiidna ii objektiivvalac¢¢at mihtidettiin buorit
faldstallancadaheami, iige dat leat dan dihte maiddai
klassifiserejuvvon dopingavnnasin. Nikotiinna vasihuvvon avki
Sadda dan guovddasnearvafierpmi stimulerejeaddji vaikkuhusas N
ja nikotiidnasorjavas falastalli eaidanmearkkaid vuogiheamis.

Nikotiidnii harjanan ja das fysalaccat sorjavas ealacoahkki gaibida jeavddalas
nikotiidnageavaheami. Geavaheami nogadettiin dahje das bottu doaladettiin
nikotiidnageavaheapmai vuogaiduvvan ealacoahki doaibman heahtasuvva.

Eaidanmearkkat
Eaidanmearkkat alget davja

moatti diimmu manna
nikotiidnageavaheami “
heaitimis ja leat

garrasepmosat moatti

beaivvi geahcen.
Gaskamearalaccat

eaidanmearkkat bistet

3-4 vahku.

» nikotiidnahipmu

» illdveadjin

» erduivuohta

» vuodjunnavcca vailevasvuohta
» lassanan borranmiella.

Nikotiidnasorjjasvuodas lea vejolas beassat eret!

Dearvvasvuoda ammatolbmuid fallan
ravven, bagadallan ja jeavddala$

Guoibmesagastallamiid heaitima
birra sahtta cadahit Hengitysliitto

harjehus nikotiidnabuktagiid geavaheami (Vuoignanlihttu)

heaitimii leat cazzumis Stumppi-
balvalusa nuvtta ravventelefovnnas

0800 148 484 (suomadgillii).

Stumppt

neahttaguoibmeeahkediin ja Stumppi
Facebook joavkkus. Lassediedut:
0800 148 484 (suomadgillii).

¢» Hengitysliitto



