fakta
SNUVSSas

Cuvccas vai duohta

» Miellagovat snuvssa » Snuvssa lea ferdnejuvvon, laktaduvvon
navdojuvvon avkkiin ja duhpat, masa lea lasihuvvon smahkka-,
uhcit varain go duhpahiin seailluhan- ja eara lasseavdnasat.
leat cuvccas. » Snuvssa biddjo baksama vuollai juogo

» Snuvssas nikotiidna bodusnuvssan dahje attusseahkkan.
njammasa hihtasut, muhto » Snuvssa sisttisdoalla nikotiinna lassin
vara nikotiidnadoallu seailu C 28 ovttastusa, maid leat ¢ajehan dagahit
guhkit alladin duhpahiid (‘ borasdavdda. Dasa lassin snuvssa
borgguheapmai sisttisdoalla eara mirkkolas avdnasiid
veardidettiin. dego lossametallaid sihke billar- ja

Saddomirkkuid bazahusaid.

» Bahca vuoinnanas

» Baniid baidnasuvvan ja gollan w

» Sliiveassenuppdastusat

» Guhkitdigge geavaheapmi: e
- bistevas algnaraji geassadeapmi
- baniid giddengoddosiid loazzan
- baniid mieskan.

Nikotiinna goaradusat:

L
heajosmahtta vuostenavcca
lokte vaibmoravkima ja baskuda varrasuonaid
| 3 L N . .
l » lasiha varrajohtinealacoahki noaduheami
lasiha eahpeddassidis vaibmoritmma riskka
, sahtta dagahit maiddai erekSuvdnavattuid

lasiha varrasuonaid seinniid vahagiid, rievdada vara
buoidecohkiideami vahatlas guvlui ja lasiha varracalmmiid
soju gieluiduvvat

lasiha oksidatiivvalas streassa (ealacoahki dilli) dahjege friddja
radikalaid dagahan seallaid vahaguvvama, mii sahtta doalvut
manggaide buohcuvuodaide ja ovddidit agdiduvvama.

¢» Hengitysliitto



Snuvssa geavaheapmi heajuda dehkiid ¢adahannavcca,
hidasmahtta d4htama ja lasiha lihkadanvattuid riskka.

» Snuvssa geavaheamis lea - Snuvssa geavaheapmi lasiha:
oktavuohta diabetesriskii ja - » cuovkaneami ja
vdibmogeahnohuvvamii. . ovdalaigge riegadahttima

» Snuvssa geavaheapmi bajida . riskka -

jdpminriskka vaibmodohppehaga ° »riskka mana vuollegis
dahje vuoinnasgaldnama manna. ¢ riegadandeddui sihke
» Snuvssa geavaheaddjis + lahppasemiide

lea lassdnan riska njalmmi, ;v » Ahpehisvuodamirkkohusa
njuni ja njielu guovllu :é‘/
borasdavddaide sihke

riskka.
C¢otta,- Coavje-, mannecoalle- ja
vuovdacolgaraksaborasdavddaide.

Snuvssa ii oacco eatnamiibuktit, vuovdit dahje luohpadit nuppi olbmo
atnui. lezas atnui dan sahtta buktit olgoriikkain raddjejuvvon meari.

Mearriditgo heaitit geavaheamis nikotiidnabuktagiid?

2¢y. Nuppastuhttimii

< sanee Lo | mwou s
Nikotiinna-
keahtesvuohta
Sadda

» Heaittan ovttatmano MUEDU argabeaivvalazzan
» Heaittdn nu, ahte geahpedan geavaheami Nikotiin-
» Geavahan nikotiidnabuhttendivsSu heaitima nakeah-

doarjjan gaskaboddosaccat MUDDU tes eallin
» Gaibidan doarjaga (joavku, guoibmedoarijja, 3

bearas, ustit)

Nikotiidnasorjjasvuodas lea vejolas beassat eret!

Dearvvasvuoda dmmatolbmuid fallan Guoibmesagastallamiid heaitima
ravven, bagadallan ja jeavddala$ birra sahtta cadahit Hengitysliitto
harjehus nikotiidnabuktagiid geavaheami (Vuoignanlihttu)

heaitimii leat cazzumis Stumppi- neahttaguoibmeeahkediin ja Stumppi
balvalusa nuvtta ravventelefovnnas Facebook joavkkus. Lassediedut:
0800 148 484 (suomagillii). 0800 148 484 (suomadgillii).
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