fakta passiivvalas
borgguheamis®*

Goas lean doarvai guhkkin eret suovas, aman
hearkut dan dearvvasvuodahehttehusaide?

» Rivttes dorvoradiji ii leat. Jos duhpaha sahtta haksit,
maiddai hearkun vahatlas dvdnasiidda lea vejolas.

» Muhtun dutkamusain avzzuhuvvo unnimusta
10 mehtera gaska borgguheaddjis
dearvvasvuodahehttehusaid garvimii.
Manaide avzzuhuvvo guhkit gaska.

Duhpdatsuovas leat

badjel 7 000

davnnasoasi, main

badjel 60 hearkudit
Q ) Zo}rasdatvcfiu. .
N\ dnggat avnnasosiin

r | leat maiddai

mirkkolas kemikalat.

Valdde passiivvalas borgguheami roahkkadit sdga vuollai:

» Muital borgguheaddjai, ahte suovva lea ¢ajehuvvon leat mirkkolas maiddai
olbmui, gii lea balddas. Jos sahtat, muital makkar ddvdamearkkaid dahje
vattisvuodaid suova vuoignan dagaha dutnje alccet.

» Bivdde borgguheaddji valdit vuhtii olbmuid birrasis, ja borgguhit baikkis, gos
borggutkeahtes olbmot eai darbbas vuoignat suova.

» Jos vejolas, vallje rafalas bottu ja leage konstruktiiva. Cajet, ahte leat bero$tuvvan
iezat dearvvasvuoda lassin maiddai borgguheaddji dearvvasvuodas.

Passiivvalas borgguheami
dearvvasvuodahehttehusat ravesolbmuide:
» Manggaid vuoinnahatbuohcuvuodaid davda-

mearkkat vearranit ja dikSodassedeaddu fuotnu.

» Akuhta badjevuoignanoalleddvdamearkkat,
allergiijalas olbmot leat hearkkit hehttehusvaik-
kuhusaide.

» Astmadavdamearkkat ja 4stmadalkkodeami
darbu lassanit, eanet gohcinfitnamat ja buohc-
ceviessodivsSut. Dasa lassin njiedjan geahpes-
funkSuvdnaarvvut ja lassdnan vuoinnahatoali
reaktiivvalasvuohta.

» Lasiha riskka buohccat geahpesbaskudandavdii,

ja dain geat dan buhcet, lasiha vearrananmuttuid.

» Dagaha geahpesborrasa ja lasiha raddeborasriskka.

» Lasiha Cierggesvarrasuotnajapmimiid
ja -buohcuvuodaid ja raddeboald-
dahatdavdamearkkaid, heajuda ]
Cierggesvarrasuotnadavdda dain, .N
geat juo buhcet dan.

*Passiivvalas borgguheapmi =
borggutkeahtes olbmo hearkun
duhpéatsuova vahéatlas buollinbuk-
tagiidda nuppi borgguhettiin.
Jearaldat lea juogo duhpaha
buolli geazis boahtti suovas
(siidoradvnnji suovva) dahje
borgguheaddji olggosbossun
suovas (valdoravnnji suovva).
Méanggaid vahatlas avdnasiid
doallu lea stuorat siidoravnnji suo-
vas, vaikko suovva gal dabala¢¢at
ldivu beasadettiin stuorat sadjai.

Suovvabahcu = dvnnasoasit, mat
duhpatsuovas darvanit borggu-
headd;ji liikki ja biktasiid lassin
bajildusmateridlaide, tekstiillaide
ja latnjagavdnijii. Appa vudola$
¢orgenge javkat suovvabazuid
ollasit. Suovvabazu vahatlas
avdnasat besset manna oddasit
dibmui ja sahttet darvanit bajil-
dusain daidda guoskkahettiin.

¢» Hengitysliitto



Valdde passiivvalas borgguheami roahkkadit saga vuollai:
» Muital borgguheaddjéi, ahte suovva lea ¢ajehuvvon leat mirkkolas
maiddai olbmui, gii lea balddas. Jos sahtat, muital makkar
davdamearkkaid dahje vattisvuodaid suova vuoignan dagaha dutnje alccet.
» Bivdde borgguheaddji valdit vuhtii olbmuid birrasis, ja borgguhit baikkis,
gos borggutkeahtes olbmot eai darbbas vuoignat suova. 4
» Jos vejolas, vallje rafalas bottu ja leage konstruktiiva. Cajet, ahte leat beros-
tuvvan iezat dearvvasvuoda lassin maiddai borgguheaddji dearvvasvuodas.

Manat leat erenoamas hearkkit é
suovvabazuide.** Sii leat
lagaskontavttas duolva bajoziidda,
go stohket lahttis ja cogget dinggaid
njalbmasis. Askkis orrun ja eard
lagaskontavttat borgguheaddji
lagasolbmuiguin ja dikSuiguin lasihit

hearkuma.
L8

Manat leat hearkkit duhpatsuova

dearvvasvuodahehttehusaide, go:

» Vuoignanorgadnavuogadaga ja
ealac¢oahki immunologalas ja
fysiologalas ¢algan lea gaskan.

» Manat vuignet davjjit ja
sisavuoignangeassu
deaddoovttadaga nammii
lea stuorat, mii lasiha
hearkuma meari.

» Vuoivasa metabola ja
eara buhtistanmekanism-
mat leat ain ¢alggakeahtta,
nu ahte vahatlas avdnasat
javket ealac¢oahkis
hihtasut. C O en

Ahpehisvuodaaigasas
hearkuma vaikkuhusat
mannai:

» Riska vuollegas riega-
dandeddui lassana.

» Ovdaldigge riegadeami
riska lassana 1,57-gear-
dasazzan.

Passiivvalas borgguheami dearvvasvuodahehttehusat manaide:

» VuollevuoignanoalleinfekSuvnnaid riska badjel 1,5 geardasas. Duhpatsuovva
heajuda immunologalas bealuStanmekanissmmaid, vahagahtta spahécoguolgga
doaimma ja vuoinnahaga epitela > bakteraid giddaneapmi Sadda alkibun.

» Eanet akuhta geahpesbohcciinfekSuvnnat, bronkiolihtat, RSV-infekSuvnnat ja
geahpesboalddahagat.

» Alibut riska kronihkalas gaskabealljeinfekSuvdnii, liilbmabealljdi ja
akuhta gaskabealljeinfekSuvdnii. Duhpatsuovva heajuda beall- i:,.] é

€3

jeorriid spah¢coguolgadoaimma ja dagaha bealljebohcci doaib-
maheadustusaid, mat bohtet Sliiveasi bohtaneamis.

» Maiddai kronihkalas vuoignanoalledavdamearkkaid riska lea alit.

» Buohccanriska astmai lea alit erenoamazit vuollel skuvlaah-
kasaccain (sullii 30 %), muhto maiddai boarrasut manain.

» Astma buohcci manain leat eambo dadvdamearkkat ja 4stma-
dohppehallamat.

» Gietkkajapminriska measta duppalasta.

» Vaikkuhusat vaibmo- ja varrajohtinddvddaide alget vejolaccat juo
mannavuodas. Borgguheaddji vanhemiid manain lea fuonit vara
buoideprofiila eardide veardidettiin.
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