
 

   

  

 
 

 

  

 

 
   

 

   

 

  

 
    

 
  

  

fákta passiivvalaš 30
Duhpátsuovas leat  
badjel 7 000 
ávnnasoasi, main 
badjel 60 hearkudit 
borasdávdii.  
Máŋggat ávnnasosiin 
leat maiddái  
mirkkolaš kemikálat. 

*Passiivvalaš borgguheapmi =  
borggutkeahtes olbmo hearkun  
duhpátsuova vahátlaš buollinbuk-
tagiidda nuppi borgguhettiin.   
Jearaldat lea juogo duhpáha  
buolli geažis boahtti suovas   
(siidorávnnji suovva) dahje   
borgguheaddji olggosbossun  
suovas (váldorávnnji suovva). 
Máŋggaid vahátlaš ávdnasiid  
doallu lea stuorát siidorávnnji suo-
vas, vaikko suovva gal dábálaččat  
láivu beasadettiin stuorát sadjái. 

Suovvabáhcu = ávnnasoasit, mat  
duhpátsuovas darvánit borggu-
headdji liikki ja biktasiid lassin  
bajildusmateriálaide, tekstiillaide  
ja latnjagavdnjii. Appa vuđolaš 
čorgenge jávkat suovvabázuid 
ollásit. Suovvabázu vahátlaš  
ávdnasat besset maŋŋá ođđasit 
áibmui ja sáhttet darvánit bajil-
dusain daidda guoskkahettiin. 

borgguheamis* 
Goas lean doarvái guhkkin eret suovas, aman 
hearkut dan dearvvasvuođahehttehusaide? 
 Rivttes dorvorádji ii leat. Jos duhpáha sáhttá haksit, 

maiddái hearkun vahátlaš ávdnasiidda lea vejolaš. 
 Muhtun dutkamušain ávžžuhuvvo unnimustá 

10 mehtera gaska borgguheaddjis 
dearvvasvuođahehttehusaid garvimii. 
Mánáide ávžžuhuvvo guhkit gaska. 

Váldde passiivvalaš borgguheami roahkkadit sága vuollai: 
 Muital borgguheaddjái, ahte suovva lea čájehuvvon leat mirkkolaš maiddái 

olbmui, gii lea bálddas. Jos sáhtát, muital makkár dávdamearkkaid dahje 
váttisvuođaid suova vuoigŋan dagaha dutnje alccet. 
 Bivdde borgguheaddji váldit vuhtii olbmuid birrasis, ja borgguhit báikkis, gos 

borggutkeahtes olbmot eai dárbbaš vuoigŋat suova. 
 Jos vejolaš, vállje ráfálaš bottu ja leage konstruktiiva. Čájet, ahte leat beroštuvvan 

iežat dearvvasvuođa lassin maiddái borgguheaddji dearvvasvuođas. 

Passiivvalaš borgguheami 
dearvvasvuođahehttehusat rávesolbmuide: 
 Máŋggaid vuoiŋŋahatbuohcuvuođaid dávda-

mearkkat vearránit ja dikšodássedeaddu fuotnu. 
 Akuhta badjevuoigŋanoalledávdamearkkat, 

allergiijalaš olbmot leat hearkkit hehttehusváik-
kuhusaide. 
 Ástmádávdamearkkat ja ástmádálkkodeami 

dárbu lassánit, eanet gohcinfitnamat ja buohc-
ceviessodivššut. Dasa lassin njiedjan geahpes-
funkšuvdnaárvvut ja lassánan vuoiŋŋahatoali 
reaktiivvalašvuohta. 
 Lasiha riskka buohccát geahpesbaskudandávdii, 

ja dain geat dan buhcet, lasiha vearránanmuttuid. 
 Dagaha geahpesborrasa ja lasiha raddeborasriskka. 
 Lasiha čierggesvarrasuotnajápmimiid 

ja -buohcuvuođaid ja raddeboald-
dáhatdávdamearkkaid, heajuda 
čierggesvarrasuotnadávdda dain, 
geat juo buhcet dan. 



 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 
  

  

 
 

 

 

 

 

Váldde passiivvalaš borgguheami roahkkadit sága vuollai:    
  Muital borgguheaddjái, ahte suovva lea čájehuvvon leat mirkkolaš  

maiddái olbmui, gii lea bálddas. Jos sáhtát, muital makkár  
dávdamearkkaid dahje váttisvuođaid suova vuoigŋan dagaha dutnje alccet. 
  Bivdde borgguheaddji váldit vuhtii olbmuid birrasis, ja borgguhit báikkis,  

gos borggutkeahtes olbmot eai dárbbaš vuoigŋat suova. 
  Jos vejolaš, vállje ráfálaš bottu ja leage konstruktiiva. Čájet, ahte leat beroš-

tuvvan iežat dearvvasvuođa lassin maiddái borgguheaddji dearvvasvuođas. 

Mánát leat erenoamáš hearkkit 
suovvabázuide.** Sii leat 
lagaskontávttas duolva bajožiidda, 
go stohket láhttis ja cogget diŋggaid 
njálbmásis. Askkis orrun ja eará 
lagaskontávttat borgguheaddji 
lagasolbmuiguin ja dikšuiguin lasihit 
hearkuma. 

Mánát leat hearkkit duhpátsuova  
dearvvasvuođahehttehusaide,  go:   
 Vuoigŋanorgánavuogádaga ja   

ealačoahki immunologalaš ja  
fysiologalaš čálgan lea gaskan. 
 Mánát vuigŋet dávjjit ja 

sisavuoigŋangeassu 
deaddoovttadaga nammii 
lea stuorát, mii lasiha 
hearkuma meari. 
 Vuoivasa metabola ja 

eará buhtistanmekanism-
mat leat ain čálggakeahttá, 
nu ahte vahátlaš ávdnasat 
jávket ealačoahkis 
hihtásut. 

Passiivvalaš borgguheami dearvvasvuođahehttehusat mánáide: 
 Vuollevuoigŋanoalleinfekšuvnnaid riska badjel 1,5 geardásaš. Duhpátsuovva 

heajuda immunologalaš bealuštanmekanismmaid, vahágahttá spáhččoguolgga 
doaimma ja vuoiŋŋahaga epitela  bakteraid giddaneapmi šaddá álkibun. 
 Eanet akuhta geahpesbohcciinfekšuvnnat, bronkiolihtat, RSV-infekšuvnnat ja 

geahpesboalddáhagat. 
 Alibut riska kronihkalaš gaskabealljeinfekšuvdnii, liibmabealljái ja 

akuhta gaskabealljeinfekšuvdnii. Duhpátsuovva heajuda beall-
jeorriid spáhččoguolgadoaimma ja dagaha bealljebohcci doaib-
maheađuštusaid, mat bohtet šliiveasi bohtaneamis. 
 Maiddái kronihkalaš vuoigŋanoalledávdamearkkaid riska lea alit. 
 Buohccánriska ástmái lea alit erenoamážit vuollel skuvlaah-

kásaččain (sullii 30 %), muhto maiddái boarrásut mánáin. 
 Ástmá buohcci mánáin leat eambo dávdamearkkat ja ástmá-

dohppehallamat. 
 Gietkkajápminriska measta duppalastá. 
 Váikkuhusat váibmo- ja varrajohtindávddaide álget vejolaččat juo 

mánnávuođas. Borgguheaddji vánhemiid mánáin lea fuonit vara 
buoideprofiila earáide veardidettiin. 

Áhpehisvuođaáigásaš 
hearkuma váikkuhusat 
mánnái: 
 Riska vuollegaš riegá-

dandeddui lassána. 
 Ovdaláigge riegádeami 

riska lassána 1,57-gear-
dásažžan. 


