fakta

Sleadgaduhpahiin

» Rusttet, mii doaibma bahtteriin ja mainna ligge golgosa, mii lea rusttega lihtis.
» Golggus, mii liggejuvvo, rievda aerosolan, mii sirddsa geahppaide vuoinnadettiin.
» Mallet, main bahtter lea laddenlahkai ja golgguslihtti deavdinlahkai sihke

ovttaanumallet.

» ii AvzZzuhuvvo duhpahis eaidadeamis. Geavaheapmi doalaha

nikotiidnasorjavasvuoda.

S

» Guhkesaigge geavaheami vaikkuhusain dearvvasvuhtii ii leat vel

doarvai dutkanduodastus.

» Sleadgaduhpéhiid golgosat sahttet
sisttisdoallat nikotiinna dahje leat
nikotiinnakeahtta. Eanas$ ravesolm-
mosgeavaheaddjiin geavaha golgo-
siid, mat sisttisdollet nikotiinna.

» Sleadgaduhpahiid nikotiidnasisdoal-
lu rievddada seammage buvtta-
deaddji buktagiin.

» Sleadgaduhpatgolgosat sahttet
sisttisdoallat eanemustad 20 mg/ml
nikotiinna.

» Suomas Sleadgaduhpahiidda oazzu
vuovdit dusSe njattekeahtes dahje
duhpatsmahkat nikotiidnagolgosiid.

» Njalgga smahkkaavdnasat orrot
dagaheamen eambo hehttehusa
geahppain go dusse nikotiinna
sisttisdoalli smahkka.

» Juos fal dearvvasvuodadilli hedjona
Sleadgaduhpdha geavaheami
manna, galga ohcalit doaktéarii.
Geavahuvvon buktaga galga valdit
farrui, vai golgosa sisttisdoalli
avnnasosiid sahttet Cielggadit.
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» Sleadgaduhpahiid lievla sisttisdoalla
sierraldgan vahatlas dvdnasiid.

» Dabaleamos Sleadgaduhpéha
geavaheami ¢uovvumussan
almmuhuvvon davdamearkkat lea njielu
ja njalmmi eardun, oaivebavccas,
gosahat, Sliivun, rah¢ama
gierdevaSvuoda unnun ja illaveadjin.

» Sleadgaduhpahat sahttet dagahit
nuppastusaid geahppdaid doibmii
oanehisaiggege geavaheami manna.

» Dasa lassin njalmmi davddaid riska
lassana. o0

» EVALI lea dilli, mas

Sleadgaduhpahiid [C,H,N, |
geavaheapmilea
dolvon duodalut geahpesvihkai.

» Sleadgaduhpahiid geavaheapmi lea
gildojuvvon sajiin, gos borgguheapmi lea
gildojuvvon.

» Sleadgaduhpahiid ii oa¢¢o vuovdit dahje
luobahit vuollel 18-jahkasaccaide.

» Vuolleahkasas ii oacco doallat halddustis
duhpatbuktagiid dahje nikotiidnagolgosa.

» Sleadgaduhpéhiid

markanastin ja oidnosis

doallan boduidvuovdimis
¢» Hengitysliitto

lea gildojuvvon.



Nikotiinna goaradusat:
heajosmahtta vuostenavcca

lokte vaibmoravkima ja baskuda
| varrasuonaid » lasiha varrajohtinealacoahki

é noaduheami

lasiha eahpeddssidis vaibmoritmma riskka
sahtta dagahit maiddai erekSuvdnavattuid

, lasiha varrasuonaid seinniid vahagiid,
rievdada vara buoidecohkiideami vahatlas
guvlui ja lasiha varracalmmiid soju
gieluiduvvat

lasiha oksidatiivvalas streassa (ealacoahki
dilli) dahjege friddja radikalaid dagahan
seallaid vahaguvvama, mii sahtta doalvut
manggaide buohcuvuodaide ja ovddidit
agaiduvvama.

Mearriditgo heaitit geavaheamis nikotiidnabuktagiid?

2¢y. Nuppastuhttimii

| Nikotiinna- |

keahtesvuohta
Sadda

» Heaittan ovttatmano MUEDU argabeaivvalazzan

» Heaittdn nu, ahte geahpedan geavaheami Nikotiin-

» Geavahan nikotiidnabuhttendivsSu heaitima nakeah-

doarjjan gaskaboddosaccat MUDDU tes eallin
» Gaibidan doarjaga (joavku, guoibmedoarijja, 3

bearas, ustit)

Nikotiidnasorjjasvuodas lea vejolas beassat eret!

Dearvvasvuoda dmmatolbmuid fallan Guoibmesagastallamiid heaitima
ravven, bagadallan ja jeavddalas birra sahtta cadahit Hengitysliitto
harjehus nikotiidnabuktagiid geavaheami (Vuoignanlihttu)

heaitimii leat cazzumis Stumppi- neahttaguoibmeeahkediin ja Stumppi
balvalusa nuvtta ravventelefovnnas Facebook joavkkus. Lassediedut:
0800 148 484 (suomagillii). 0800 148 484 (suomadgillii).

Stumppt ¢» Hengitysliitto



