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HENGITYSLIITTO VASTAA 
IHMISTEN TARPEISIIN 

Hengitysliittoa tarvitaan: 

tukemaan   
hengityssairauk-
siin sairastuneita  

omahoitoon   
motivoitumisessa  

sekä   
motivaation ja  
toimintakyvyn  

ylläpidossa 

antamaan tietoa  
hengitys-

terveydestä   
ja arjesta  
hengitys-
sairauden   

kanssa  

tarjoamaan  
soveltavaa  
liikuntaa  

organisoimaan  
vertaistukea ja 
vähentämään  
yksinäisyyttä  

organisoimaan  
osallistumisen  
paikkoja tehdä  
itselle merkityk-
sellisiä asioita.  

”Luotettava ja erittäin 
hyvä yhteistyökumppani,  
jolta saa arvokasta tietoa 
ammattilaiselle. Asiakkaat  
kokevat erittäin hyväksi 
tietolähteeksi ja 
tukiverkostoksi.” 

Lähde: Hengitysliiton 
mainetutkimus 2025. 

Hengitysliiton  
maineindeksi ”Saan paljon tietoa, 

vertaistukea ja apua vaikeaan 
sairauteeni. Varsinkin  
vertaistuki on auttanut paljon  
ja tuonut myös uusia ystäviä.” 

Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus STEA seuraa kattavasti ja säännöllisesti valtion-
avustusten käyttöä, tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta. 
� Hengitysliiton toiminnan ja tuloksellisuuden on arvioitu olevan hyvällä tasolla. 

Julkisten avustusten tason vähentyessä monipuolinen järjestötyö tarvitsee yhä enemmän 
varainhankinnan tuottoja. Hengitysliiton varainhankintaa toteutetaan Poliisihallituksen myöntämien 
keräys- ja arpajaislupien mukaisesti. 

http://www.hengitysliitto.fi


Hengitysliitto edistää hengitysterveyttä 
ja hengityssairaan hyv 
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ää elämää. 

OPAS KEUHKOAHTAUMATAUTIA SAIRASTAVILLE 

ää elämää. 

Hengitysliitto on edistänyt hengitysterveyttä ja hengityssairautta  
sairastavan hyvää elämää 85 vuoden ajan. 

KOHTAAMISIA 
 VUODEN 2025 AIKANA 

�  Noin 4 000 ihmistä sai henkilökohtaista neuvontaa ja tukea (neuvontapuhelimet). 
�  126 verkkotapahtumaa, joihin osallistui yhteensä 6655 ihmistä. 
�  Noin 1 100 ihmistä osallistui johonkin keskusteluryhmään verkossa tai somessa. 
�  44 kokemustoimijalla 265 keikkaa, joissa 6500 kuulijaa. 
�  Hengityslehti: noin 17 500 kotiin, yhteensä 21 000 lukijaa. 
�  www.hengitysliitto.fi: noin 320 000 evästeet hyväksynyttä  

ihmistä, todellinen kävijämäärä kaksinkertainen. 
�  Sosiaalisessa mediassa tavoitimme noin 450 000 ihmistä. 
�  Tuhansittain oppaitamme ja muuta materiaalia jaetaan   

vuosittain printtinä tai diginä. 

HENGITYSLIITON JÄSENLEHTI 2/2025 

Kaunis ja
satoisa 
puutarha

Hoitoväsymykseen 
auttavat toivo ja 
realistiset teot

LIHAS­
VOIMAA 

ULKOKUNTO 
SALEILTA 

Tuimme paikallisten hengitys-
yhdistysten elinvoimaisuutta: 
�  järjestämällä yli 60 koulutusta ja 1120 

yhdistys- tai henkilökohtaista neuvontaa 
�  tukea vertaistoimintaa pyörittäville yli   

150 aktiiville 
�  jakamalla jäsenjärjestöavustusta  

toiminnan ylläpitoon ja kehittämiseen. 

Pertti Virtanen on liikkunut 
ikänsä vesillä ja metsissä: 

LUONTO ON ANTANUT 
MINULLE KAIKEN 

Keuhkoahtaumatauti 

Hengitysliitto edistää hengitysterveyttä 
ja hengityssairaan hyvää elämää. 

Astma
OPAS ASTMAA SAIRASTAVILLE 

4. painos 

Hengitysliitto edistää hengitysterveyttä ja 
hengityssairaan hyv 

Kodin sisäilma 
ja ilmanvaihto 

OPAS ARJEN TUEKSI 

2. 
päivitetty 

painos 

4. uudistettu 
painos 

LUONNON TERVEYSHYÖDYT 
SISÄILMASTA OIREILU 

UNIAPNEA 
ASTMA HENGITYSTERVEYS 

SAVUTTOMUUS 
NIKOTIINITUOTTEIDEN KÄYTÖN LOPETTAMISEN TUKI 

www.hengitysliitto.fi 

HARVINAISET HENGITYSSAIRAUDET 

KEUHKOAHTAUMATAUTI 
PITKÄKESTOINEN KORONATAUTI 

TUOKSUTTOMUUS 

http://www.hengitysliitto.fi
www.hengitysliitto.fi



