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Jarjestotoiminnan
vuosikatsaus 2025




VISIOMME:

Suomessa on hyva hengittaa

Perustehtavamme: edistaa hengitysterveytta ja hengityssairaan hyvaa elamaa

STRATEGISET TAVOITTEEMME 2021-2025:

Tuomme
hengityssairaan
aanta kuuluviin siell,
missa hengitys-
terveyteen liittyvistd
asioista paatetaan.

Tarjoamme
monipuolisia osallistumis-
mahdollisuuksia
ja kohtaamisen paikkoja.
Hengityssairaat ja
hengitysterveydestain
kiinnostuneet kokevat
itsensa ja toimintamme
itselleen merkityksellisena.

Hengitysterveys
on asia, mink3
vuoksi suomalaiset
haluavat tehda
arjen tekoja.
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Strategiaeh dotuksen | =

Strategiatyoryhman luonnos, luottamusjohdon _?

palaute ja jatkotyosto
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Vuoden 2025 tunnuslukuja

q Jasenia liitossa

r.n 17 548

Naisjasenia

72 %

Miesjasenia

28 %

Jasenyhdistyksia

66

Uusia jasenia liittyi 1 244

- alle 50-vuotiaita noin 8 %

- kiinnostuksen kohteita:

liikunta 41 %, hyvinvointi 37 % ja
hengitysterveys 33 %

Jasenten ikajakauma, keski-ika 72 vuotta

malle49v

50-64v Myli65v

Kiinnostuksen kohde %

Astma

Uniapnea

Liikunta

Allerginen nuha
Hyvinvointi
Hengitysterveys
Keuhkoahtaumatauti

Uniterveys

Harvinaiset...

Sisdilmasta oireilu
Sisdilmaongelmat
Luontoretki
Ilmastonmuutos
Korjausrakentaminen
Savuttomuus
Teemailta

Asbestille altistuminen
Vapaaehtoiskoulutus

Pitka korona (COVID-19)
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Vertais- ja kokemustoimijat

Paikallisissa tehtivissi Valtakunnallisissa

hengitysyhdistyksissa Hengitysliitossa

Vertaisohjaajaa Vertaisliikunnan 10 2 5 7
-ohjaajaa Kokemustoimijaa  Verkkovertais- Vertaistukijaa Vertaispuhelinvastaajaa
3 O 3 5 (liitto ja hengitys-  ohjaajaa (liiton (liitto) (liitto 4
. 1. . yhdistykset) verkkovertais- vertaispuhelinta)
Elintapamuutos-  Asahi-ohjaajaa ryhmiit)

ryhman )] 4

vertaisohjaajaa

Luontohengahdys-
hankkeen vapaaehtoiset
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Aktiivien tuki, ohjaus
ja neuvonta

Koulutukset, yhdistysohjaukset seka
tyonohjaukset luottamushenkiloille ja muille
yhdistysaktiiveille:

* 61 koulutusta ja tyonohjausta

1120 yhdistysohjausta ja yksilollista
ohjausta.

Yhteensa osallistujina
1899 yhdistysaktiivia ja vertaistoimijaa.
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Avoimet tapahtumat ja
vertaistoiminta verkossa

Yhteensa 126 verkkotapahtumaa:

* 35 (899)vertaistilaisuutta tai —ryhmaa
* 15 (1740) asiantuntijaluentoa

* 35(3616) etajumppaa

* 41 (400) muuta tapahtumaa

6655
osallistujaa
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Avointa palautetta toiminnasta*:

“Saan paljon tietoa, vertaistukea ja apua
vaikeaan sairauteeni. Varsinkin vertaistuki
on auttanut paljon ja tuonut myos uusia
ystavia.”

“Hengityssairaiden palveluntarjoaja,
tutkitun tiedon jalkauttaja ja puhtaan
ilmaston puolesta puhuja.”

*Lihde: Hengitysliiton maine- ja sidosryhmétutkimus 2025

“Hyvin moderni. Valmis tarjoamaan uuden
sukupolven jdsenilleen lahes kaiken tiedon
digipalvelujen vdalitykselld.”

“Luotettava ja erittdin hyvd yhteistyo-
kumppani, jolta saa arvokasta tietoa
ammattilaiselle. Asiakkaat kokevat erittain
hyvdksi tietoldhteeksi ja tukiverkostoksi.”
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Asiantuntijatieto
valittyy videoina

38 uutta videota vuoden aikana. Kaikkien
videoiden katselukertoja yhteensa
YouTubessa: 131 665.

Kautta aikojen suosituimmat videot:

* Pulloon puhallus 159 731 katselua

« Stumppi —tukea nikotiinin kayton
lopettamiseen 144 481 katselua

« Keppijumppa 79 223 katselua
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Kaikille avointa puhelinneuvontaa ja vertaistukea
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100 sosiaali- ja terveysturvaan seka

1% Hengitysliitto i
terveyteen liittyvaa puhelua

. > Asiantuntijapuhelinneuvonta harvinaista
g ’ hengityssairautta sairastaville 150 henkilolle
Stumppi- ' 6
. t?i;‘fl%"_ﬁagp;jh;t%_16 (?h'z <ta 77 puhelua vertaispuhelimiin (astma,
: - jau : C e
® 0800 148 484 uniapnea, keuhkoahtaumatauti, sisdilmasta
oireilu).
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Toimintatonnit eli

jasenjarjestoavustukset

39 hengitysyhdistysta kaytti avustuksen
perustoimintaan:

* 62 vertais- ja liikkuntaryhmaa

» 239 erilaista tapahtumaa ja luentoa
* 1315 viestinnallista toimenpidetta

» 12 ICT-laitteen hankintaan.

4 hengitysyhdistysta kaytti avustuksen
yhdistyksensa kehittamiseen.
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Palautetta

sisallmatoiminnasta

Sisailma- ja korjausneuvontaan soittaneista 97 % sai
vastauksen tai apua ongelmaansa (tavoite vahintaan 90%).

Neuvonnan asiantuntevuus, hyodyllisyys ja tarkeys oli hyvaa
tai erittain hyvaa 98 % mielesta.

99 % yhteydenottajista suosittelisi neuvontaa muille samassa
tilanteessa oleville.

Eri vuosikymmenten omakotitalot Suomessa julkaistiin
verkkosivuilla.

Sisdilmasta oireilevien vertaistuki Facebookissa ja
verkkovertaisryhmissd. Osallistujia oli yhteensda 960 .
Yksilollistd neuvontaa vertaistoiminnan koordinaattorilta.
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Hengityskoulutus 2025

Osallistujia yhteensa 484, Tampere-talolla 130 ja
etana 354 henkiloa. Tallenteella 539 katsojaa.

Odotukset ylittyivat 28 % ja koulutus vastasi
odotuksia 70 % osallistujista.

Aiheina: korkea keuhkovaltimoverenpaine (PAH),
pahenemisvaiheiden ehkiisy ja hoito astmassa

ja COPD:ssa, hengitysfysioterapian perusteet,
nikotiinituotteiden terveyshaitat, uniapnea, lasten

hengityssairaudet, keuhkosyopa, Hengitysliiton UKel ]
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Stumppi

Proaktiivisessa valmennuksessa oli 67 henkiloa,
joista yli puolet (51%) lopetti nikotiininkayton
kokonaan tai tilapaisesti.

Anonyymiin neuvontaan soittaneista 59% kertoi
pystyneensa lopettamaan nikotiininkayton
neuvonnan avulla.

Nikotiininkayton lopettajien pienryhmissa (2 kpl)
puolet osallistujista onnistui lopettamaan tai

vahentamaan kayttoa ryhman aikana. Facebookin - _
vertaiskeskusteluryhmissi 1015 osallistujaa esistoihin kulkeutuneet tumpit

Nikotiinittomuus-materiaaleista tuotettiin

> Pp| o) 023/050

pohjoissaamenkieliset kiannokset
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Liikunnan edistaminen

MTV Huomenta Suomi-lahetys 26.8. ja puheenvuorot
Farmasian paivilla, BeActive Day:n seminaarissa,
Kansallisessa litkuntafoorumissa Rovaniemella.

Tuotettiin Youtube-videot (6 kappaletta) suosituimmista
Virkeytta viidelta-jumpista.

Liikunnan vertaisohjaajia yhdistyksiin koulutettiin
lihasvoimaharjoittelusta ja Asahi-ohjaajia
taydennyskoulutettiin.

Jarjestettiin maksuttomat ja kaikille avoimet webinaarit
lihasvoimaharjoittelusta seka kylmalla ilmalla
liikkumisesta.
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Puistoissa jumpattiin
26.8.2025

Hengitysyhdistykset jarjestivat
51 puistojumppatapahtumaa. Yksi tapahtuma
toteutettiin valtakunnallisesti verkossa.

Sateisesta ja pilvisesta saasta huolimatta

puistojumppiin osallistui yhteensa noin 600
henkiloa.

Suosituimmat liikuntalajit olivat Asahi ja
kuminauhajumppa.
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Hengitysliitto tutki ja selvitti
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Kuulemisviikon kyselyssa
luonnon terveysvaikutukset ja
litkunta

Yhteensa 392 vastaajaa

Luonnon vaikutus hyvinvointiin ja mielialaan
kokonaisvaltaista.

Luonto paransi oloa ja rauhoitti. Luonto myos
virkisti, voimaannutti ja selkeytti ajatuksia.

58 % vastaajista nosti terveytta edistavien
luonnonantimien hankkimisen luontoliitkunnan
hyotyihin mukaan.
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Maine- ja e
sidosryhmatutkimus 2025

Yhteensa 895 vastaajaa.

Erinomainen

Erinomaiset arviot ja hyvia kehittamisehdotuksia.

Tiedonvalityl
neuvonnassa

Perusluottamus liittoon on vahva. Toiminnan
elinvoimaisuus

Vastaajat tunsivat ja arvostivat eniten sita Yhteiskunnallinen

vaikuttavuus

toiminnan aluetta, joka oli heille tuttua. 78

Vaikuttamistyota tunnettiin vahiten. Yleismielikuvat
Hengitysliitosta

Paikallisten toiminnan elinvoimaisuus huolestutti
osaa vastaajista. Varainhankintaa haluttiin lisaa. =~
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Hankkeet vuonna 2025

4 hanketta paattyi
4 hanketta jatkui

1 uusi hanke alkoi
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Vertaistoiminnan
kehittamishanke 2024—2025

« Koulutettu 40 elintapamuutosryhman ohjaajaa 19 yhdistyksesta.

« Pida huolta —ryhmissa yhteensa 46 osallistujaa.

* Puolisoiden ryhmissa vertaistapaamisissa yhteensa 20 osallistujaa
« Oma astma tutuksi —ryhmassa 8 osallistujaa

« Kaksikielisessa kokeilussa ja huoltoasema-kokeilussa yhteensa 16
osallistujaa

« Yhdistysvierailut ja ideakeskustelut yhteensa 50 osallistujaa.

Yhteensa hanke on henkisesti litkuttanut 470 eri ihmista, osaa heista
monta kertaa. Uusia tekijoita saatu mukaan, myos tyoikaisia.
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HEHKU — hengityssairautta sairastavan
kuntoutumisen tukena -hanke (2023—2025)

* Toteutettiin testamenttivaroin. Hankkeessa oli mukana 26 hengitysyhdistysta I
ja yli 40 terveydenhuollon ammattilaista. Hankkeessa tuettiin reilun 240
hengityssairautta sairastavaa ja heidan laheistaan.

 HEHKU-hankkeen ryhmainterventiot lisasivat osallistujien tietamysta
omahoidon ja kuntoutumisen tyovalineista ja he pystyivat aiempaa :
paremmin soveltamaan niita omaan arkeensa.

* Hankkeessa tuettiin paikallisyhdistysten osallisuutta ja nakyvyytta
hengityssairautta sairastavien alueellisissa palvelupoluissa ja vahvistettiin o

kontakteja alueella toimiviin terveydenhuollon ammattilaisiin. EI

 Paikallisyhdistykset kokivat hankkeessa tehdyn yhteistyon olevan
tulevaisuuden toimintamalli, jota tulisi jatkaa ja laajentaa.

— 2552026 HeEHHKU Kuntoutumisen tukena
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Potilastaito-selvityshanke

Selvitimme tekijoita, jotka vaikuttavat
hengityssairautta sairastavien omaan toimijuuteen
ja osallisuuteen omassa hoidossaan. ,’

. e . i . . . Kun uniapnean hoito ja omahoito
Case-esimerkiksi valittiin uniapneaa sairastavien lopulta onnistuvat, on kuin aurinko

hoito ja omahoito. Saimme verkkokyselyyn 206 tulisi esiin pilvien takaa.
kertomusta uniapneaa sairastavilta. Narratiivisessa
analyysissa tunnistettiin uniapnean hoidon ja
omahoidon aaltoilevia vaiheita.

Aineistoa on hyodynnetty Omannakoista elamaa
uniapnean kanssa -hankkeen (OEUK)
suunnittelussa ja verkkokurssisisalloissa.
Hyodyntaminen ja tulosten esittely jatkuu osana
OEUK-hanketta vuonna 2026.

Hanke toteutettiin testamenttivaroin.



¢» Hengitysliitto

Hengahdyshetki —hanke

* Toteutettiin testamenttivaroin.

« Mukana 10 paikallista hengitysyhdistysta
- yhdistyksista 75 % sai uusia jasenia

» Jarjestettiin 19 paikallista Hengahdyshetki-tyopajaa. Tyopajoissa
110 osallistujaa. Palaute tyopajojen harjoituksista:
- lisasivat voimavarojani omahoitoon: 87 % osallistujista
- rentouttivat: 99 %
- helpottivat hengittamistani: 9o %
- lisasivat tietoisuutta omasta hengityksestani: 95 %
- antoivat kaytannon vinkkeja arkeeni: 96 %

» Tarjosi 30 vapaaehtoiselle taiydennyskoulutusta hengitys- ja
tietoisuusharjoitteiden ohjaamiseen ja tukea omaan jaksamiseen.

Tyopajoissa 225
kayntikertaa.




¢» Hengitysliitto

ELO-hanke 2023-
2033

Tutkimushanke selvittaa
muun muassa CPAP-
hoidon, yksilollisten
elintapojen ja liikunta-
tottumusten vaikutuksia
laakkeiden kayttoon,
liitannaissairauksiin,
hoitotasapainoon ja
sairauspoissaoloihin.

Yhteistyossa Sairaala Nova,
Filha, Jyvaskylan yliopisto

@’) Hengityssairauksien

':a tutkimussaatio

Astman omahoidon
ABC — kohti
oireettomampaa
arkea 2023—2025

Hanke tuottaa
verkkosivuston, kysy
asiantuntijalta -chatin seka
ryhmatietoiskuja
omahoidon tiedoista ja
taidoista vuodenaika-
sidonnaisesti kohtaavassa
toiminnassa.
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FILHA

Jatkuvat yhteistyohankkeet

Elinvoimaa
kuntoutuksesta —
projekti 2023-2026

Kela kehittaa uutta
ryhmakuntoutusta
yhteistyossa uniapneaa ja
diabetes 1 ja 2 sairastaville,
kuntoutuksen
palveluntuottajien,
perusterveydenhuollon,
Hengitysliiton ja
Diabetesliiton kanssa.

Kela
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5 teemailtaan osallistui 124 hloa.

Mukaan saatiin 24 vapaaehtoista. Hanke jarjesti 2
vapaaehtoiskoulutusta, joista mukaan tuli 14 uutta
henkiloa.

Hengahda luonnossa -vinkkeja hengityssairautta
sairastavalle hyvinvoinnin edistamiseen luonnon avulla ' Lo - W%
gI:u.l-l.uv.

e# Hengitysliitto

-julkaisu on saatavana painettuna ja sahkoisesti.


https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2025/10/Hengahda-luonnossa_saavutettava.pdf
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2025/10/Hengahda-luonnossa_saavutettava.pdf
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2025/10/Hengahda-luonnossa_saavutettava.pdf
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2025/10/Hengahda-luonnossa_saavutettava.pdf
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Omannakoista elamaa
uniapnean kanssa 2025-2026

OEUK-verkkokursseilla tarjotaan tukea ja vertaistukea
omahoidon sovittamiseen omaan arkeen ja omannakoisen
elaman vahvistamiseen.

Syksylla 2025 kursseille (2 kpl) osallistui 17 uniapneaa
sairastavaa. Verkkokurssi sisaltaa 8 ryhmatapaamista
verkossa ja kurssisivut.

Osallistuneista arvioi saaneensa tukea melko hyvin tai hyvin:

paivaryhma/iltaryhma tyoikaisille

«75 % / 71 % tiarkeiden asioiden tekemiseen omassa arjessa

« 75 % / 71 % uniapnean omahoidon sovittamiseen omaan arkeen
« 67 % / 33 % uniapnealaitehoidon sovittamiseen omaan arkeen

* 50 % / 60 % elintapahoidon toteuttamiseen omassa arjessa

Hanke toteutetaan testamenttivaroin.
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Hengitysliiton vaikutti ja viesti
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Kansainvalista yhteistyota
ja vaikuttamista

Hengitysliitto osallistui aktiivisesti European Lung
Foundation (ELF) tyoryhmien toimintaan. Liitolla
on edustaja ELF:n Patient Advisory -komiteassa
2024—2026.

Hengitysliiton edustajat vaikuttivat myos muissa
yhteistyoryhmissa ja verkostoissa, kuten
European Federation of Allergy and Airways
Diseases Patiens Associations (EFA) ja

EU Quitline -network.
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Vahvaa vaikuttamista ja
edunvalvontaa

Hengitysliitto vaikutti palveluiden ja lainsaadannon kehittamiseen,
tapasi paatoksentekijoita ja toimi aktiivisesti verkostoissa.
Tavoitettiin 449 paattdjaa, annettiin 40 kannanottoa ja 8 lausuntoa
hallituksen esityksiin.

Hengitysliiton edustajat toimivat yli 50 toimielimessa,
vhteistydorganisaatiossa tai tydryhmassa kuten:

* Sisailma ja terveys 2018-2028 toimenpideohjelma
e Laakeinformaatioverkosto

* Savuton Suomi 2030-verkosto

e Tarttumattomien sairauksien jarjestoverkosto

* VR:nja HSL:n esteettoman matkustamisen yhteiskehitysryhma
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Viestinnan
tunnusluvut

Haastatteluja annettiin noin 30 kappaletta. 16
valtakunnallista mediatiedotetta, 5 paikallis-
yhdistystiedotetta ja 11 luottamusjohdon tiedotetta.

Verkkosivuille tuotettiin 135 uutista, aloitettiin
verkkosivujen uudistaminen osa-alue kerrallaan.
Digitaalisessa uutismediaseurannassa 250 osumaa.
Sosiaalisen median osumia 639.

1 uusi julkaisu (Hengitysterveys on tekoja) ja 2
lisapainosta suosituimmista oppaista. Uutiskirjeita
jasenille 4, aktiiveille 5 ja verkkotapahtumakirjeita 9.
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Yhdistysnetti

¢» Hengitysyhdistys

www.hengitysliitto.fi-sivusto
v’ 206 747 kavijaa
v' 668 576 sivun katselua

Ruotsinkieliset sivut
v' 14 113 kavijaa
v' 25 818 sivun katselua

Englanninkieliset sivut
v 3469 kavijai
v 5977 sivun katselua

Yhdistysnetti.fi
v’ 2647 kavijaa
v" 18 106 sivun katselua

Yhdistysten sivut -kokonaisuus
v 19 535 kavijaa
v' 124 109 sivun katselua

Palautetyokalu React & Sharen
vuorovaikutus

v 62 % oli saanut tiedon

v' 20 % oli saanut osittain tiedon

v' 11 % ei ollut saanut lainkaan tietoa
v' 7% kaipasi lisatietoa

Huomattavaa:

Luvuissa on huomioitu vain ne
kavijat, jotka ovat sallineet
evasteiden kayton.

Todellinen kavijamaara on
suurempi.
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Facebook-

kokonaiskattavuus

v’ 307 666

v’ 11 216 seuraajaa

v’ noin 28 pdivitysta
kuukaudessa

Instagram-kokonaiskattavaus
v’ 139 259

v’ 2229 seuraajaa

v’ noin 13 pdivitysta kuukaudessa

Maksullisen mainonnan
osuus (Facebook, Instagram)
v" 1 846 978 kokonaiskattavuus
v/ 137 mainosta vuoden aikana

LinkedIn-kokonaiskattavuus
v' 12 552 kokonaiskattavuus
v’ 552 seuraajaa
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Varainhankinnan vuosi

Heli-arpajaiset ja kevatkerays onnistuivat
suunnitellusti, joulukerayksessa tavoitteeseen ei
paasty.

Kannattajajasenyys on kiinnostanut toistaiseksi
vahaisessa maarin seka yksityishenkiloita etta
organisaatioita.

Yritysyhteistyon maara toteutui suunnitellusti.

Q” Hengitysliitto

“Kiitdmme lampimdsti tukijoitamme!

Jokainen lahjoituksista, kerdyksistd ja
arpajaisista sekd yritysyhteistyosta
saatu tuki on tdarkea.”

e

é.f.n %\
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Laitelahjoitukset

Vuonna 2025 Hengitysliitto teki kuusi
lahjoituskayntia sairaaloihin eri puolille Suomea.
Sairaalat saivat muun muassa
matkahappirikastimia ja ladkesumuttimia.

“Yhteistyo Hengitysliiton kanssa tukee potilaiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja toimintakyvyn
yllapitamista vaikeissa keuhkosairauksissa.”

& pHILIPS

——--.’—_F
RESPIRONICS

”Naiden laitteiden avulla nekin vaikeasti
keuhkosairaat potilaamme, jotka eivat tavallisesti

liiku kotoa, voivat paasta kokemaan asioita kodin
ulkopuolella.”

Kuvassa lahjoituskaynti Tampereen yliopistolliseen sairaalaan
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Maineen rakentajat yhdessa vapaaehtoisten kanssa!
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