
 
 

Maksuton  
koulutus! 

HENGITYSKOULUTUS AMMATTILAISILLE 

Moniammatilliset ratkaisut 
hengityssairauksien 
hoidossa 

25.11.2026 
kello 8.30–15.15 

Tampere-talolla
ja verkossa 

Tervetuloa valintasi mukaan paikan päälle Tampere-talolle tai etäosallistujaksi 
Hengitysliiton järjestämään Hengityskoulutukseen. Koulutus on suunnattu 
terveydenhuollon sekä apteekki- ja liikunta-alan ammattilaisille. Sinulle, joka 
työskentelet esimerkiksi lääkärinä tai hoitajana. 

Tutustu 
ohjelmaan ja 
ilmoittaudu 

koulutukseen Ilmoittaudu paikan 
päälle Tampere-talolle  

4.11.2026 mennessä 

Ilmoittaudu 
etäosallistujaksi  

24.11.2026 mennessä 

https://8.30�15.15


  

    

 

 

 

 

  
  

 
 

 
  

Koulutuksen ohjelmasta 
vastaa Hengitysliitto  

sekä ylilääkäri Hannele 
Hasala Tampereen 

yliopistollisesta sairaalasta. 

Tampereen yliopisto on myöntänyt  
erikoistumispisteitä seuraaville aloille: fysiatria 2, 
keuhkosairaudet ja allergologia 5, korva-, nenä- ja 
kurkkutaudit 2, lastentaudit 2, liikuntalääketiede 4, 

naistentaudit ja synnytykset 2, sisätaudit 4, 
työterveyshuolto 5, yleislääketiede 5. 

Lisätietoja:  
Sara Willberg-Heikkilä,  
sara.willberg-heikkila@ 

hengitysliitto.fi,  
044 407 7277 

www.hengitysliitto.fi/hengityskoulutus  

OHJELMA 

8.30–9.00 Ilmoittautuminen, aamukahvi ja näyttely 

9.00–9.15 Tervetuloa! 
lääketieteen tohtori, ylilääkäri Hannele Hasala 

9.15–9.50 Mistä tunnistat ILD-sairauden perusterveydenhuollossa? 
keuhkosairauksien ja allergologian erikoislääkäri Kirsi Hormalainen 

9.50–10.25 

Toiveaihe: nikotiinittomana leikkaukseen (etänä) 
anestesiologian ja tehohoidon erikoislääkäri Jouko Nurkkala 

10.25–10.45 Tauko ja näyttely, virtuaalikierros etäkatsojille 

10.45–11.00 

Liikunnallisen kuntoutuksen merkitys keuhkoahtaumataudissa 
fysioterapeutti Janne Kivioja 

11.00–11.35 

Matka sairauden kanssa – kokemuksia tuesta ja selviytymisestä
kokemustoimija Eeva-Liisa Peltonen

11.35–12.35 Lounas (omakustanteinen) ja näyttely 

12.35–12.50 Hengitysliiton tuki ammattilaisille 

12.50–13.35 Hengityssairautta sairastavan omahoitoon sitouttaminen moniammatillisesti? 
-paneelikeskustelu
lääketieteen tohtori, ylilääkäri Hannele Hasala, fysioterapeutti Janne Kivioja,
asiantuntijahoitaja Marika Nieminen, harvinaisten hengityssairauksien asiantuntija
Marika Kiikala-Siuko

13.35–13.55 Tauko ja näyttely, virtuaalikierros etäkatsojille 

13.55–14.30 Toiveaihe: lapsi, astma ja liikunta 
lastentautiopin dosentti Juho Kivistö 

14.30–15.0 Vaihdevuodet ja unenaikaisten hengityshäiriöiden tunnistaminen 
Muutokset tutkija Ville Rimpilä 

ohjelmaan ovat 
15.05–15.15 Päätössanat, hyvää kotimatkaa! mahdollisia. 

Koulutuksen järjestämisen mahdollistavat: 

http://www.hengitysliitto.fi/hengityskoulutus
https://15.05�15.15
https://13.55�14.30
https://13.35�13.55
https://12.50�13.35
https://12.35�12.50
https://11.35�12.35
https://11.20�11.35
https://10.45�11.20
https://10.25�10.45
https://9.50�10.25
https://9.15�9.50
https://9.00�9.15
https://8.30�9.00

