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Hengityssairautta 
sairastavilla ja 

sisäilmasta oireilevilla on 
oltava varaa hoitaa 

itsensä ja perheensä.

Ymmärrystä tarvitaan 
kestävästä veden 

käytöstä sekä 
huoltovarmuuden ja 

varautumisen 
tärkeydestä. 

Sää- ja ilmastoriskien 
vähentämiseksi ja 

ennaltaehkäisemiseksi 
tarvitaan ne huomioivaa 

kaavoitusta ja 
rakentamisen ratkaisuja. 

Yhteiset toimintatavat 
ohjaavat henkilöstöä, 

yhdistyksiä ja 
vapaaehtoisia.

Jokaisella on oikeus 
hengitysterveyteen ja 

hyvään elämään. 

Yhteiskunnassa 
tarvitaan kokemustietoa. 

Vaikeasti työllistyvillä 
ihmisillä on oltava 
mahdollisuuksia 
palkkatyöhön.

Ennaltaehkäistään 
yhdessä sää- ja 

ilmastoriskejä sekä 
vähennetään niiden 

vaikutuksia. 

Hengitysterveydestään 
kiinnostuneilla sekä 
hengityssairautta 

sairastavilla on oltava 
mahdollisuus terveyttä 

edistävään ruokavalioon.

Puun poltto lisää 
pienhiukkaspäästöjä. 
Puuta on poltettava 

puhtaasti. 

Kestävällä tavalla 
organisoitua 

järjestötoimintaa ja 
vastuullisiin valintoihin 

kannustamista.

Laajaa yhteistyötä 
tarvitaan, jotta 

tavoitteista tulee totta. 

Vapaaehtoisille on 
tarjottava 

mahdollisuuksia kehittyä 
ja kouluttautua 
tehtävissään.

Hengitysterveys ja 
hengityssairautta 

sairastavat ihmiset ja 
heidän tarpeensa 

tunnistetaan. Hyvässä 
hoidossa on kaikkien 
helpompi hengittää. 

Ei nikotiinituotteita eikä 
lääkejäämiä luontoon.

Moniarvoinen ja 
moniääninen Hengitys
liitto tekee työtä, jotta 

Suomessa on hyvä 
hengittää. Tuemme 

vaihtelevissa elämän
tilanteissa olevia ihmisiä 

kohti parempaa 
huomista.

Hengityssairautta 
sairastavat tarvitsevat 
vertaistukea, tietoa ja 
kohtaamisen paikkoja.

Luonto antaa meille 
voimaa ja terveyttä.

Jokaisella on oikeus hengitysterveyteen
Hengitysliiton järjestötoiminnan vaikuttamistyön kestävän kehityksen ohjelma 


