
Kokkolanseudun Hengitysyhdistyksen oma SITÄ ON NYT ILMASSA -ohjelmaan 

liittyvä toiminta, johon myönnettiin jäsenjärjestöavustusta 

 
 

SORMET MULTAAN: 

• keväällä yhteinen kasvimaan kunnostus ja istutuspäivä, lasten / nuorten oma alue 

• viljelypalstan vuokraus 50 € 

• palstan kunnostukseen ja lannoitukseen tarvittavat aineet (lannoitteet ym.) 100 € 

• siemenperunat, muut siemenet ja taimet ja muut viljeltävät 200 € 

VARAUTUMINEN SAIRAUKSIIN: 

• ilmansuodatinkankaat ja hengityssuojaimet -esittelyilta 

• hankitaan yhdistykselle mallikappaleita kustannukset 100 € 

• luento rokotuksista (kausirokotteet ja matkailuun liittyvät, korona?) luentopalkkio 100 € / apteekin tai 

terveydenhoidon edustaja, yht. 300 € 

OMAN MAAN KASVISTEN JA MARJOEN KÄYTTÖ, TERVEYTTÄ RUOASTA: 

• kokkauskurssit kausikasvis- ja ikääntyvien ruokailuteemalla Kokkolassa ja maakunnassa, yht. 3 krt, 

toteuttajana Maa- ja Kotitalousnaiset; kustannukset yhteensä 750 € ja tilavuokrat 100 € 

• sadonkorjuujuhla jäsenistölle Kekrijuhlana / yhteistyö Maa- ja Kotitalousnaiset / päivän opastus ja 

tilavuokrat juhlalle; kustannukset 200 € 

LUONNOSTA HYVÄÄ OLOA: 

• TUULETUSPÄIVÄ=Yhdistysten yhteinen luontoretki Reisjärvelle Petäjämäen ulkoilualueelle. Päivä 

rakennetaan yhteistyössä Reisjärven Hengitysyhdistyksen ja Maaselän Ladun kanssa. 

• pihaleikkejä ja nuotioruokailua 

• yhteiskuljetusbussilla Kokkolasta, matkalta kerätään väkeä mukaan 

• päivän organisointi ja aktiviteettien ohjauskorvaukset kustannukset 400 € 

• yhteiskuljetus ilmastoteko ja myös maakunnasta pääsee mukaan, lapsijäsenille omat toimintapisteet 

MARKKINOINTI: 

• kaikkien toimintojen markkinointi ja ilmoittelukustannukset 250 € 

• Kilta, yhdistyspalstat, kuntatiedotteet ja lisäksi maksuttomat viestintäkanavat 


