ALUSTAVA OHJELMA
26.3.2021

59. Helin kesa 14.-15.8.2021, Sokos Hotel Valjus, Kajaani

Saa- ja ilmastoriskit

© Kainuu Arctic Lakeland

KUVA: Kainuun kuvapankki
Lauantai 14.8.

[Imoittautuminen alkaa klo 9.00

10.00 - 10.30 Tervetuloa Helin kesaan!
Toiminnanjohtaja Markku Hyttinen ja jérjestéjohtaja Mervi Puolanne

10.30 - 11.00 Keita me olemme?

11.15-12.15 limasto ja terveys
Dosentti Timo Hugg, Oulun yliopisto

12.15-13.30 Lounas
13.30 - 15.00 limastotekoja lin malliin
- teemassa erityisen aktiiviset pééttéjat: Teijo Liedes, Heli-Hannele
Haapaniemi tai Aini Autio
- hallintojohtaja Annastiina Junnila, ympéristéasiantuntija Vesa Miettunen
- kuntalainen Alpo Kaisto

15.00 - 15.30 Kahvi



15.30 -17.30
17.30 - 18.30
18.30 — 19.30
20.00 - 21.00
21.00 -

Tyopajat (2’ 30 min)

Vaarakollektiivi: Tarinoita ilman sanoja — aistimatka metsaan -
tyopaja

Peruna kerrallaan kohti parempaa maailmaa/ Kokkolanseudun
Hengitysyhdistys, Satu Heinoja

Paivallinen

Mahdollisuus saunomiseen

litaohjelma

Omatoiminen ryhmaytyminen



VISIOMME:

Suomessa on hyva hengittaa

Perustehtavamme: edistdd hengitysterveytta jo hengityssairaan hyvdd elamad

STRATEGISET TAVOITTEEMME 2021-2025:

Hengitysterveys Tarjoamme Tuomme

on asia, minkd monipuolisia osallistumis- hengityssairaan
vuoksi suomalaiset mahdollisuuksia 33nt3 kuuluviin siells,

haluavat tehd3 ja kohtaamisen paikkeoja. missd hengitys-

arjen tekoja. Hengityssairaat ja terveyteen liittyvists

hengitysterveydestiin asioista piitetidn,

kiinnostuneet kokevat

itsensd ja toimintamme
itselleen merkityksellisens.

VIESTINTA VAIKUTTAMINEN

VERTAISTOIMINTA

oL S VERTAISUUS
‘ e } ; ¢ Hengitysliitto

08.00 — 09.00 Aamupala

Sunnuntai 15.8.

09.00 —10.30 Suomessa on hyva hengittaa

10.30 - 10.45 Kahvi

10.45-12.15 Tyodpajat: Suomessa on hyva hengittaa - Vertaisuuden voima oman
yhdistyksen tulevaisuudessa
Tyopaja 1 Tyo6paja 2 Tyopaja 3
Mité tulevaisuus tarjoaa? Mité tulevaisuus tarjoaa? Mita tulevaisuus tarjoaa?
Mit4 nyt tehdaan, mita on Mit4 nyt tehdaan, mita on Mita nyt tehdaan, mita on
kolmen vuoden paasta? kolmen vuoden paé&sta? kolmen vuoden p&éasta?

Tyo6pajoista syntyvat ajatukset lahetetdan osallistujille Helin kesan jalkeen. Teemojen
kasittely jatkuu syksyn jarjestopaivilla.

12.15-13.15 Lounas

13.15-14.15 Luennoitsija vahvistamatta

14.15-14.30 Lahtokahvi

Hyvéé kotimatkaa!



