
  
 

59. Helin kesä 14.–15.8.2021, Sokos Hotel Valjus, Kajaani 
 
Sää- ja ilmastoriskit 

 
 

 
KUVA: Kainuun kuvapankki 

 
Lauantai 14.8. 
 
Ilmoittautuminen alkaa klo 9.00  

     
10.00 – 10.30 Tervetuloa Helin kesään!  

Toiminnanjohtaja Markku Hyttinen ja järjestöjohtaja Mervi Puolanne 
 

10.30 – 11.00 Keitä me olemme?  
  
11.15 – 12.15 Ilmasto ja terveys 
  Dosentti Timo Hugg, Oulun yliopisto 
 
12.15 – 13.30 Lounas  
  
13.30 – 15.00 Ilmastotekoja Iin malliin  
 
 - teemassa erityisen aktiiviset päättäjät: Teijo Liedes, Heli-Hannele 

Haapaniemi tai Aini Autio 
  - hallintojohtaja Annastiina Junnila, ympäristöasiantuntija Vesa Miettunen  
 - kuntalainen Alpo Kaisto  
  
15.00 – 15.30 Kahvi  

  
  

ALUSTAVA OHJELMA 
26.3.2021 



 
 
15.30 – 17.30  Työpajat (a’ 30 min) 
 

Vaarakollektiivi: Tarinoita ilman sanoja – aistimatka metsään - 
työpaja 
 
Peruna kerrallaan kohti parempaa maailmaa/ Kokkolanseudun 
Hengitysyhdistys, Satu Heinoja 
 
 

17.30 – 18.30 Päivällinen 
 
18.30 – 19.30 Mahdollisuus saunomiseen  

 
20.00 – 21.00 Iltaohjelma  
  
21.00 – Omatoiminen ryhmäytyminen 
 

  



 
 
 
Sunnuntai 15.8.  

 
08.00 – 09.00 Aamupala 
 
09.00 – 10.30 Suomessa on hyvä hengittää 
 
10.30 – 10.45 Kahvi 

 
10.45 – 12.15  Työpajat: Suomessa on hyvä hengittää - Vertaisuuden voima oman 

yhdistyksen tulevaisuudessa 
 

Työpaja 1  
 
Mitä tulevaisuus tarjoaa? 
Mitä nyt tehdään, mitä on 
kolmen vuoden päästä? 
 
 

Työpaja 2  
 
Mitä tulevaisuus tarjoaa? 
Mitä nyt tehdään, mitä on 
kolmen vuoden päästä? 
 
 

Työpaja 3  
 
Mitä tulevaisuus tarjoaa? 
Mitä nyt tehdään, mitä on 
kolmen vuoden päästä? 
 
 

 
Työpajoista syntyvät ajatukset lähetetään osallistujille Helin kesän jälkeen. Teemojen 
käsittely jatkuu syksyn järjestöpäivillä.  
 
12.15 – 13.15 Lounas 

  
13.15 – 14.15 Luennoitsija vahvistamatta 
  

 
14.15 – 14.30 Lähtökahvi 
  

 
Hyvää kotimatkaa! 


