¢» Hengitysliitto

LIIKUNTARYHMAN PALAUTELOMAKE

Ryhman nimi:

Ryhman ajankohta: viikonpaiva

Jos olet uusi ryhmaldinen, mista kuulit ryhmasta?

pvm.

klo

Ole ystavallinen ja vastaa seuraaviin kysymyksiin ympyréimalla vastauksesi

1.

Vastasiko ryhman sisalto odotuksiasi?

kylla ei, toivoisin

Oliko ryhman ajankohta sopiva sinulle?

kylla ei, toivoisin

Oliko ryhmaan liittyva kustannus sopiva?

kylla ei, toivoisin

Oliko ryhman koko mielestasi sopiva?

kylla ei, toivoisin

Miten liikunta sopi teholtaan sinulle?

liian kevyttd/helppoa sopivaa

Oliko ohjaustoiminta mielestasi hyvaa?

kylla ei, toivoisin

lilan rasittavaa/vaikeaa

Saitko henkilokohtaista ohjausta tarvittaessa?

kylla en, toivoisin

Muokattu Ikdinstituutin materiaalin pohjalta 2020



¢» Hengitysliitto

10.

11.

12.

Oliko ryhman ilmapiiri mielestasi hyva?

kylla ei, toivoisin

Miten kuntosi on mielestdsi muuttunut liikuntaryhman vaikutuksesta?

kohentunut pysynyt samana heikentynyt

Onko liikunnalla ollut vaikutusta jaksamiseesi arjessa?

kylla, millaista ei

Saitko ohjeita omatoimiseen liikuntaan?

kylla en, toivoisin

Mita toiveita sinulla on lilkkuntaryhman kehittamiseksi?

13.

Muita terveisia

Kiitos palautteestasi! Se on tarkea liikkuntaryhman kehittamiseksi.

Muokattu Ikdinstituutin materiaalin pohjalta 2020



